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INFLUENTA MODIFICARILOR REGULAMENTULUI ASUPRA
ECONOMIEI JOCULUI DE VOLEI

VASILE JURCAU
Universitatea "Bogdan Voda” din Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Cuvinte cheie: volei, regulament. modificari

ABSTRACT: Being an invented sport the game of volleyball has a clearly defined origin. Like
any sport invented needed rules that have suffered over time changes intended to facilitate practiced by
a large number of people tortuous least to be sold on the market sports show.

Deoarece voleiul este unul din jocurile inventate, originea lui este clar determinata. Totul a inceput
in anul 1895, cand un profesor de la un colegiu din Holyoke, Massachussets — USA a inceput sa caute un joc
de divertisment pentru sezonul de iarna al studentilor. Jocurile cunoscute si practicate la acea data — fotbal,
rugby, tenis — nu puteau fi practicate de intreaga masa a studentilor si solicitau organismul la un efort prea
mare.

Ca urmare, a ridicat fileul de tenis la aproximativ 2 metri de la sol, a impartit studentii in doua echipe
egale si le-a cerut ca folosind mainile sa treaca 0 minge peste fileu. Initial s-a folosit de mingea de baschet,
dar aceasta era prea grea. A incercat apoi doar cu camera de cauciuc a mingii dar nici aceasta solutie nu s-a
dovedit viabila deoarece avea un zbor lent si imprecis ce nu asigura dinamismul dorit de inventator. in final
dupa mai multe incercéri s-a ajuns la forma aproximativa a mingii care este folosita si acum in jocul de volei.

in mod normal i firesc, acest nou joc avea nevoie si de niste reguli dupa care sa se desfasoare, reguli
care au suferit o seama de modificari de-a lungul timpului, modificari care au facut ca echilibrul intre atac si
aparare sa fie fragil. Astfel, dupa forma de practicare a voleiului s-ar putea identifica trei perioade in
practicarea jocului.

Prima perioada a durat intre anul 1895 cand a luat nastere jocul si anul 1947 cand s-a infiintat
Federatia Internationald de Volei. Aceasta perioada este caracterizata prin faptul ca jocul nu a avut reguli
clare si universal acceptate de practicanti din diferite tari sau continente. Astfel:

- terenul de joc avea dimensiuni diferite;

- numarul de jucatori, care la inceput a fost nelimitat, era de 8, 9 sau 15 jucatori;

- castigarea unui set se facea la 21 de puncte (1900), iar apoi la 15 (1917);

- numarul de lovituri permise unei echipe inainte de a trece mingea peste fileu era variabil;

- la punerea mingii in joc prin serviciu putea fi repetata in caz de greseald (prevedere preluata din
regulamentul tenisului), ea putand fi chiar ajutata sa treaca peste fileu 8la inceputurile voleiului);
Regulile de joc erau putine si simple dar sufereau modificari pe masura ce experienta furniza noi

elemente de care trebuia sa se tinid seama. Ele insa nu au evoluat uniform in toate continentele, diferit chiar
de la tara la tara. Astfel in Filipine (1916) s-a introdus pentru prima data trecerea mingi peste fileu dupa ce ea
a fost in prealabil ridicatda de un coechipier si de asemenea s-a stabilit numarul maxim de lovituri ale unei
echipe intr-0 faza de joc la 3. Aceasta actiune a fost prima care a creat un dezechilibru intre atac si aparare,
inclinand balanta in favoarea apararii. Ca masura de contracarare, un an mai tarziu, in 1917, s-a ridicat fileul
la o inaltime de 243cm si s-a introdus rotatia jucatorilor la serviciu. Pana la acea data posturile din teren erau
fixe, fiecare jucator avand 0 pozitie preferata in teren. Altd masurd menitd sa echilibreze compartimentele
defensiv si ofensiv a fost aparitia blocajului individual urmata automat de combinatiile in atac, pentru ca
intre anii 1930-1940 jocul de volei sa face un salt calitativ datorita evolutiei apararii prin aparitia blocajului
colectiv, dublajului blocajului si a jocului colectiv in aparare.

In 1938, cehii au fost cei care au perfectionat blocajul care a fost oficial introdus in regulament sub
denumirea de “o contraactiune la fileu de unul sau doi jucdtori aldturati”. Timp de aproximativ 20 ani
blocajul fusese folosit in joc, dar nu era specificat in regulamente. Cehii, urmati la scurt timp de rusi, au fost
primii care au atribuit o importanta decisiva noii metode care facilita sarcina ingratd de aparare in volei.
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Cu toate ca voleiul s-a raspandit in toate colturile lumii, regulile nu au evoluat uniform. Faptul ca
regulile de joc erau diferite de la o tara la alta, au infranat disputele internationale chiar daca deja se disputau
Campionate Nationale. Federatia Internationald a jocurilor cu mana de la Stockholm care avea in grija si
voleiul nu a facut nimic pentru a unifica regulile jocului. Ca urmare in anul 1946 ia fiinta Federatia
Internationald de Volei iar un an mai tarziu se stabileste si un regulament international ce este impus tuturor
Federatiilor Nationale afiliate. Acest nou regulament a marcheaza inceputul celei de-a doua perioade care se
intinde din anul 1947 pana aproximativ in jurul anului 1970. Prin punerea in practica a noului regulament,
jocul de volei a capatat o forma de organizare temeinica si reguli de joc precise, recunoscute si apreciate in
toate competitiile la nivel national si international. De asemenea s-a trecut la organizarea periodicd si
regulata a campionatelor europene si mondiale, debutul fiind facut chiar in anul 1948.

In 1957 s-a luat in considerare introducerea celui de al doilea arbitru, durata time-out-urilor a fost
limitatd la un minut si 30 secunde. In timpul celei de-a 53-a sesiuni a Comitetului Olimpic International
tinutd la Sofia s-a jucat un turneu demonstrativ de volei si Comitetul Olimpic a stabilit ca jocul de volei sa fie
introdus ca Joc de Echipa Olimpic la Olimpiada a XVIII-a de la Tokyo din 1964.

Unele reguli au dus la dezvoltarea voleiului:

- stabilirea numarului de 6 jucatori titulari (Japonia a fost una din ultimele tari care in 1955 a renuntat
la voleiului de 9 jucitori pe un teren cu dimensiuni de 11X21m;

- penalizarea mingilor tinute;

- penalizarea atingerii fileului.

Altele au dus la infranarea dezvoltarii lui:

- aparitia crucilor in mijlocul terenului si a liniilor de demarcatie de pe linia de centru a facut ca
primirea serviciului sa se faca in conditii grele, fiecare jucator fiind obligat sa astepte in zona sa si sa
nu permita nici 0 actiune tactica colectiva in timpul efectuarii serviciului. De asemenea, jucatorii din
linia a 1l-a nu puteau participa la organizarea atacului prin intrare sau pase. Acest fapt a creat un
dezechilibru intre atac si aparare.

Desfiintarea crucilor in 1949 (Praga), a dus la imbunatatirea combinatiilor in atac, iar in urma
Congresului de la Bucuresti (1953) s-au desfiintat semnele de demarcatie care permite 0 asezare care sa
acopere bine tot terenul la primirea serviciului si favorizeaza trecerea din aparare in atac prin ,,intrarea”
ridicatorului din linia a l1-a. Aceasta intrare a ridicatorului, a inclinat substantial balanta in favoarea atacului

De aici incolo, aproape toate modificarile regulamentare care se discutau numai in cadrul
congreselor FIVB cu o periodicitate de 4 ani, s-au facut in favoarea apararii deoarece atacul s-a dezvoltat
continuu prin tehnicitate si dezvoltarea fizica a jucatorilor. Astfel:

- la Campionatul Mondial (Moscova - 1962), echipa feminina a Japoniei introduce preluarea de jos;

- Congresul de la Tokyo (1964) a permis trecerea mainilor peste fileu la blocaj transformand blocajul
intr-0 actiune ofensiva, agresiva si jucarea mingii consecutiv de citre jucatorii care au efectuat
blocajul;

- 1974: la Congresul FIVB din Mexico City s-a decis aplicarea dupa 1976 a doua modificari: antenele
laterale trebuiau mutate la limitele laterale ale terenului, iar dupa blocaj se admiteau trei atingeri ale
mingiei. Campionatele Mondiale de Volei din Mexic au fost televizate si s-au putut vedea in direct in
Japonia.

- Congresul de la Barcelona (1992) a permis lovirea mingii cu orice parte a corpului deasupra
genunchilor, inclusiv acestuia;

- 1n 1997 s-a stabilit ca mingea poate fi lovita cu orice parte a corpului fara a fi condusa iar prima
minge venita de la adversar poate fi lovitd de doua ori de acelasi jucator sau preluatd cu doua maini
de sus, aprecierea arbitrului fiind mai larga.

- In 1998 se hotariste ca fiecare greseald reprezinta un punct pentru adversar prin introducerea regulii
tie-break-ului. Prin aceasta regula, durata de desfasurare a unui joc s-a redus considerabil, in acest fel
jocurile putand fi preluate si de televiziuni.

- este introdus jucatorul libero care are rol defensiv avand reguli stricte de participare la joc;

- (1999) serviciul poate atinge fileul fara a fi considerata greseala.

Ultimii ani sunt marcati de perioada voleiului profesionist in care centrul de greutate al marilor
performeri se deplaseaza treptat spre vestul Europei si spre alte continente. Aparitia marilor cluburi
profesioniste si migrarea jucatorilor de valoare sunt principalele elemente care au dus la dezvoltarea
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voleiului in numeroase tari, care in deceniile anterioare nu contau in competitiile internationale. Cresterea
numarului de competitii internationale, modificarea frecventa a regulilor de joc in vederea cresterii
spectaculozititii partidelor sunt de asemeni caracteristici ale acestei perioade in care ne aflam.

O alta caracteristica, definitorie de altfel pentru sportul zilelor noastre este aceea de a transforma
orice spectacol sportiv intr-o afacere cat mai profitabila pentru cei ce o vand. Acest lucru este reliefat si prin
sumele vehiculate in publicitatea ce apare in pauzele din timpul marilor competitii. Vorbi de sume de
ordinul milioanelor de dolari pentru cateva secunde de reclama platita. De exemplu, in finala Super Bowl
din anul trecut, 30 de secunde de publicitate sau adjudecat la aproape patru milioane de dolari, iar NBC
Universal a oferit organizatorilor Olimpiadei de iarna de la Soci este 775 milioane de dolari pentru circa
539 ore de transmisie in perioada 6-23 februarie, suma pe care anticipeaza ca si-0 va recupera din plin, in
cele aproximativ 92 de ore dedicate sponsorilor.

Autoritatile ruse se lauda cu o valoarea totala a contractelor, incluzand sponsorizarile, furnizorii de
servicii si acordarea licentelor de transmisie, de aproape 500 de milioane dolari. Pana in prezent, doar
Jocurile Olimpice de Vara de la Beijing (2008) se pot lauda cu incaséri similare.

NBC Universal au anticipat incasari de 1 miliard de dolari din publicitate, iar specialistii considera
cifra realista, folosindu-se de reperul Olimpiadei de la Torino din 2006, in urma ciareia NBC a avut incasari
de 851 de milioane de dolari.

Acest fenomen a atins din plin si jocul de volei care avea marele neajuns de a nu putea fi aproximat
ca durata de desfasurare si ca atare nu putea fi incadrat cu usurinta in grilele de programe. Ca urmare,
introducerea setului V 1in sistem tie-break a fost doar inceputul unui experiment ce a avut ca scop
comercializarea jocului.

in momentul de fata, durata unei partide de cinci seturi a scazut de la 3-3,5 ore la doar o ori si
jumitate, lucrul care il face mult mai accesibil comercializarii. in plus introducerea celor doua time-out-uri
tehnice obligatorii in primele patru seturi de cate 60 de secunde la punctul 8 si 16 al echipei aflate la
conducere ofera posibilitatea introducerii in mijlocul jocului a unor calupuri publicitare aducatoare de
venituri.

Toate aceste modificari aduse jocului au facut ca in final inventia lui William G. Morgan sa reziste
timpului si sa capete milioane de adepti pravietuind pana in prezent cu toate ca spiritul jocului, ca si a
sportului in general, a fost in mare parte compromis de mercantilism, influenta politicului si de
individualismul exagerat.
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ASPECTE PRIVIND CULTURA SI CIVILIZATIA MAYASA

GABRIELA MARIES-LES
Universitatea “Bogdan Voda” Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Cuvinte cheie: civilizatie, maya, culturd

ABSTRACT: Mayan culture has developed a remarkable architecture, and whose traces
remain today. A large number of archaeological ruins are placed that helped scientists to assess the
high level of development reached by civilizations in this area in this area.

Cultura mayasa a dezvoltat o arhitectura remarcabild, si ale carei urme au ramas si astazi. Un numar
foarte mare de ruine sunt plasate in situri arheologice care au ajutat oamenii de stiintd sa evalueze nivelul
foarte ridicat de dezvoltare la care ajunsesera civilizatiile din aceasta zona, in acest domeniu.

Urme ale vechilor orase mayase, cum ar fi cunoscutele orase - situri Palenque, Uxmal, Mayapan,
Copan, Tikal, Uaxactun si Chichen Itza se afla si astazi in acele locuri. Aceste situri au fost odata niste largi
centre in care se desfasurau ceremoniile religioase. Aveau un plan arhitectonic comun, des intalnit la mayasi,
cuprinzand mai multe piramide, grupate in jurul unei piete deschise, si in interiorul carora erau construite atat
temple cat si alte cladiri. Piramidele erau construite in niveluri succesive, din blocuri de piatrd tdiate, de
dimensiuni considerabile, si prezentau scari pe una sau mai multe parti, pe unde se putea ajunge In interiorul
piramidei, locul desfasurarii unor impresionante ceremonii religioase. Ca structurd secundard, se foloseau
pamant si blocuri de piatra pe care se intindea mortar. Peretii de piatra erau adesea lasati fara mortar. Lemnul
era folosit doar in sculptura.

Arcadele nu erau cunoscute. Interioarele piramidelor, cat si al cladirilor in general, erau destul de
inguste, la fel ca si ferestrele, destul de rare. Interioarele si exteriorul cladirii erau zugravite in culori
stralucitoare. Civilizatia mayasa a atins apogeul in perioada 300-900 d.H. De unde veneau ei si de ce au ales
una din regiunile cele mai neospitaliere ale Americii Centrale nimeni nu stie! Tot un mister a rimas si
disparitia civilizatiei mayase. Chichen Itza, ceea ce se vede in imaginea de mai sus, este un mare sit
arheologic precolumbian construit de mayasi. Este localizat in centrul nordic al peninsulei Yucatan, peste
care se suprapune in prezent statul Mexic. Chichen-Itza este supranumitd “Tardmul fagaduintei”, fiind unul
dintre cele mai importante dovezi ale civilizatiei Maya-Toltec. Situl este compus din mai multe cladiri:
Piramida Kukulcan (“El Castillo” -Castelul), Piata celor 1000 de coloane,Templul Curtii Ovale, etc., mayasii
construind centrele de cult cu o exactitate matematica. Chichen Itza ca si celelalte centre mayase descoperite
astazi, nu puteau fi realizate decat de societati cu un grad de organizare ridicat, a caror viata a fost condusa
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de religie. Aceasta este doveditd de cunostintele avansate de matematica si de astronomie ale mayasilor, dar
aceste cunostinte erau folosite exclusiv pentru a intocmi calendare complicate pe milenii intregi. Cugetul lor
se Invartea in jurul timpului, iar masurarii lui i-au conferit semnificatii religioase deosebite.

Acum un mileniu, Chichen Itza era centrul Imperiului Mayas de Jos, fiind principalul punct
comercial al zonei de campie. Arheologii spun cé orasul a cazut brusc fie in urma unui incendiu catastrofal,
fie din cauza unei revolte a toltecilor ocupati. Orasul nu a mai fost reconstruit de mayasi, iar supravietuitorii
s-au mutat in Mayapan, o localitate apropiati, care a devenit noua capitald a Yucatanului. In limba mayasa,
Chichen Itza insemna ,,Fantana buna a celor din Itza", dar interpretarile diferad de la un cercetator la altul.
Prin urmare, ca si Petra, din lordania, Chichen Itza era un oras care detinea multd apa potabild intr-o zona
sdracd in rauri sau lacuri. Congtienti de valoarea imensd a apei din marea lor fintana, mayasii sacrificau
animale si chiar oameni pe altarele templelor in cinstea zeului apei, Chaac. Nu se stic de ce mayasii
considerau ca zeul ar avea nevoie de vieti omenesti pentru a ingadui apei sa umple marea fantina, dar
istoricii cred cd explicatia s-ar afla in faptul ca lipsa apei distrusese, in ultimele secole, mai multe agezari
urbane mayase, iar cei din Chichen Itza sperau sa nu pateasca si ei la fel.

Mayasii au facut parte din grupa popoarelor bastinase ale Americii §i au trdit in regiuni din Mexic
(statele Veracruz, Yucatan, Campeche, Tabasco si Chiapas), in cea mai parte a Guatemalei si, de asemenea,
in regiuni din Belize si Honduras. Viitorii locuitori ai imperiului Maya aveau mai multe denumiri, in functie
de zona 1n care se aflau: cei mai bine cunoscuti oameni, denumiti "Maya", au locuit in regiunea peninsulei
Yucatan, locul de unde mai tarziu si-au extins teritoriul. Intreaga civilizatie poartd denumirea acestor
locuitori. Dintre celelalte grupari semnificative, amintim: Huastec in nordul statului Veracruz, Tzental,
Chiapas, Chol- in Mexic, apoi in Guatemala: Quiche, Cakchiquel, Pokonchi si Pokomam, respectiv Chorti
in Honduras. Cu exceptia Huastecilor, toate aceste grupari au ocupat teritorii bine stabilite. Toate erau parti
integrante ale aceleiasi civilizatii, care In multe privinte a atins cel mai inalt grad de dezvoltare printre toate
popoarele din acele vremuri, din emisfera vestica. in stadiile ei primare, economia mayasa era reprezentati in
principal de agriculturd, recolta principald fiind porumbul. Se mai cultivau bumbacul, fasolea, sucul de
fructe, maniocul (sau Cassava) si cacaoa. Foarte perfectionate erau tehnicile de rdsucire, vopsire si fesere a
bumbacului. Mayasii au domesticit cdinele si curcanul, Insd nu au folosit animale de povarad sau vehicule
trase de roti. In domeniul ceramicii, erau de neegalat printre popoarele Lumii Noi. Boabele de cacao era
folosite si ca moneda de schimb.

Mayasii foloseau metalele pretioase numai in scopuri ornamentale (a caror coloristica era Intr-adevar
deosebita): aurul, argintul si jadul fiind cele mai folosite. De asemenea, erau utilizate penele. Cuprul ocupa si
el un loc aparte 1n arta ornamentarii. Cu toate acestea, uneltele de metal raméaseserd nedescoperite. Pamantul
era detinut in comun de fiecare sat in parte, si, desi fiecare familie a localitatii respective avea repartizata o
parceld pentru cultivat si lucrat, profitul era adunat de catre stat si impartit in mod egal tuturor locuitorilor
satului.

Poporul mayas a dezvoltat o metoda de scris constand in notatii hieroglifice, prin care au inregistrat
date importante despre istoria, mitologia si ritualurile lor, toate Incrustate in piatra, pictate sau ornamentate
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pe diferite alte obiecte de uz comun, cat si elemente de decoratiune sau constructie. Din fibrele unei plante
speciale, au imitat hartia, grupand foile cu hieroglife in asa-numitele codexuri. Patru dintre acestea mai exista
si astadzi: Dresdensis - acum in Dresda, Perez - acum in Paris, respectiv Tro si Cortesianus - ambele in
Madrid. Codex Tro si Codex Cortesianus sunt partile componente ale unui singur document original, astfel
ca sunt cunoscute sub numele de Codex Tro-Cortesianus.

Aceste carti erau folosite in divinatie mai ales, furnizand date despre evolutia agriculturii, a vremii, a
bolilor, a vanatorii, cat si despre astronomie.

Sistemul calendaristic mayas era unul extrem de elaborat. Anul incepe atunci cand soarele trecea pe
la zenit, pe 16 iulie, fiind constituit din 365 de zile; 364 de zile erau grupate in 28 de saptamani a cate 13 zile
fiecare, anul nou incepand cu ziua a 365-a. In plus, 360 de zile ale anului erau impartite in 18 luni a cite 20
de zile fiecare. Lunile si saptamanile treceau independent unele fata de celelalte, totusi, la fiecare 260 de zile
(multiplu de 13 si de 20), saptimana si luna incepeau in aceeasi zi. Calendarul mayas, desi foarte complex, a
fost si cel mai cunoscut de citre oameni, aceasta pana la introducerea calendarului gregorian, in secolul al
XVl-lea. Religia mayasa era centratd pe veneratia unui mare numar de zei. Chac era zeul ploii, invocat in
special in ritualurile populare. Printre zeitatile supreme se aflau Kukulcan, un fel de Creator - in mitologia
azteca fiind numit Quetzalcoatl.

Limba mayasilor este vorbitd astdzi de aproape 350.000 de oameni din Yucatan, Guatemala si
Belize. In radicina comuna mai intra si limbile Huastec, cat si altele apropiate de acestea, insd care nu se mai
vorbesc decat de foarte putini. Originile civilizatiei mayase sunt incd puse sub semnul intrebarii. Se pare ca
formarea lor a Inceput cu mult Tnainte de era crestind, in 1500 1. Hr. Apoi, mult mai tarziu, intre anii 300 si
900 d.Hr., teritoriile mayase unanim cunoscute au fost ocupate mai mult sau mai putin uniform de o
civilizatie - mayasii de mai tarziu. Au fost construite marile centre ceremoniale Palenque, Tikal si Copan. Cu
toate acestea, in jurul anului 900, centrele mayase au fost abandonate din motive necunoscute. O parte dintre
mayasi au migrat in peninsula Yucatan, unde, intre anul 900 si pana la inceputul secolului al XVI-lea (sosirea
spaniolilor), si-au continuat existenta. Migratia toltecd, venind din valea Mexicului a influentat puternic stilul
arhitectonic. Au fost ridicate orase - proeminente centre, ca Chichen Itza si Mayapan.

In urma unor perioade de rizboi civil si chiar si revolutie, aceste centre au fost si ele parisite.
Spaniolii au cucerit cu usurintd aceste teritorii, desi nu in totalitate, astfel ca in secolul al XX-lea chiar,
populatia mayasa era Incd majoritard in anumite zone locuite de acestia. Cu toate ¢ sunt considerati cei mai
civilizati dintre popoarele din Mezo-America, mayasii practicau si ei sacrificiile umane, pentru a Tmbuna
anumiti zei — cum este cazul zeului Chaac, zeul suprem al apei — sacrificii care insd nu se ridica la nivelul
infricosator al aztecilor. Poporul maya a ramas cunoscut 1n istorie ca un popor iubitor de artd, original prin
creatiile sale si prin marea civilizatie pe care a impus-o. Desi au avut un sistem de scriere foarte evoluat, din
perioada maya nu s-au pastrat decat cateva Codice si textele Popol Vuh si Chilam Balam.

Sistemul de calcul mayas, precum si pictogramele prezente in lucrarile acestora, ne arata gradul
ridicat de intelegere si cunoastere a lumii inconjuratoare, mayasii fiind un popor foarte avansat. Exceptionali
matematicieni si astronomi, ei au conceput unul dintre cele mai precise calendare cunoscute pana in prezent,
calendarul lor fiind alcituit in urma observarii minutioase a soarelui, a planetelor si a stelelor din Calea
Lactee. Astronomii maya cunosteau locatia exacta a centrului galaxiei, dand o importantd deosebitd nasterii
si disparitiei stelelor din acest spatiu. Ei intelegeau timpul diferit de noi — azi noi vedem timpul ca fiind liniar
— mayasii credeau ca timpul curge 1n cicluri care se repeta periodic, la finele fiecaruia incepand unul nou.

Mayasii cunosteau foarte bine fazele solare, ceea ce este vital pentru calcularea unui calendar precis.
Piramidele lor sunt perfect aliniate dupa solstitii si echinoctii. Astfel, cunoscuta piramida Chichen Itza a fost
construitd in asa fel, incat, in timpul echinoctiilor, soarele in apus aruncd o umbra semanand perfect cu cea a
unui sarpe, coborand pe treptele din spre nord ale constructiei.

Tot mayasii sunt cei care cu peste 4000 de ani in urma, au stabilit cu exactitate data la care actualul
ciclu temporal se va sfarsi, calcul bazat pe studierea minutioasd a periodicitatii ciclurilor astronomice si
sincronicitatea acestora cu evenimentele din naturad si din viata de zi cu zi a oamenilor. Ei acordau mare
atentie spiritualitatii, intelegand bine rolul pe care constiinta umana il joaca in schimbul de informatii cu
natura. Astfel, credeau cad ingerdnd anumite plante in timpul rugaciunilor rituale, li se vor deschide usile
perceptiei si se va ridica valul care impiedica omul s& comunice cu Creatorul.

Bazandu-se pe aceasta combinatie dintre credintele stravechi si calcule matematice, au aflat ca pe 21
octombrie 2012 va incepe alinierea soarelui nostru cu stelele din centru Caii Lactee. Aceastd aliniere
culmineaza in ziua solstitiului de iarna, adica 21 decembrie 2012. La aceastd datd, lumina si umbra il vor
proiecta pe ,,Sarpele cu pene” coborand pe treptele piramidei Chicen Itza, care la baza are un cap mare de
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sarpe sculptat in piara. Acest fenomen se petrece de doua ori pe an, insi la solstitiul de iarna din 2012, ceva
special se va Intdmpla: umbra marginii de NV a piramidei va proiecta un tipar de lumina care Tmbratiseaza si
ilumineaza capul de sarpe sculptat de la baza scarilor. Intr-o perioada de 32 de minute, sarpele, alcituit din
acesta alternanta de lumind si umbra, va cobora pe pamant, pe masurd ce soarele paraseste fiecare treapta,
mergand din varf pana la baza. Atunci cred mayasii, o datd cu revenirea lui Quetzalcoatl pe pamant, lumea
noastra se va sfarsi prin foc, iar o lume noua, mai evoluata se va naste.

Savantii si oamenii de stiintd moderni cerceteaza toate variantele posibile si toate informatiile date de
catre calendarul mayas. Un lucru este cert, si anume faptul ca la data mentionata de mayasi, solstitiul de iarna
din 2012, soarele se va afla in ,,aliniament galactic”. O dovada in plus pentru nivelul ridicat de cunoastere
astrologica de care au dat dovada inteleptii imperiului maya.

Ca si alte popoare din America precolumbiand, mayasii cunosteau foarte bine ,,scrisul” si ,,cartea”.
,»Din pulpa scoartei unui anumit arbore, amestecatd cu clei natural, obtineau hartia, groasa de 2 mm. O
intrebuintau — in timpurile cele mai vechi, cand inca nu teseau bumbacul — si la confectionarea vesmintelor
sacerdotale; iar mai tarziu, pentru a intocmi har{i rudimentare si pentru transcrierea unor texte, desenate in
hieroglife. Impaturita in forma de armonica, in pagini de 10 — 12 cm pe 20 — 24 c¢m, prima si ultima fiind
lipite pe tablite de lemn, se obtinea cartea”l — descriere facutd modului de scriere a cartilor mayase de catre
Ovidiu Drimba.

Poporul mayas cunostea si o forma de scriere a sistemului de calcul matematic, a cifrelor simple si
nu numai. latd cum aratd acest mod de scriere a cifrelor in sistem mayas.

Vechea culturd si civilizatie maya este binecunoscutd azi datoritd lucrarilor pastrate, fie In scriere
hieroglificd mayasa, fie transcrisd cu caractere latine dupa cucerirea spaniold. Cele mai cunoscute sunt
Codicele, dintre care trei s-au pastrat din aria de influenta maya. Multe dintre ele au fost distruse de catre
misionarii spanioli, dornice de convertire a populatiei bastinage. Cele trei codice de la Madrid, Dresda si
Paris, numite astfel dupa locul unde sunt pastrate, cuprind texte de astronomie, profetii, mituri, prescriptii
rituale.

Codicele mayase sunt carti scrise Tnaintea conquistei si demonstreaza nivelul ridicat de culturd si
civilizatie maya din aceea perioada, fiind scrise cu ajutorul hieroglifelor, sistemul de scriere local. Au existat
numeroase carti mayase scrise inaintea conquistei spaniole a Yucatanu-lui, in secolul al XVI-lea, dar marea
lor majoritate au fost distruse de cétre spanioli, fie ei oameni de arme, fie calugiri misionari. Distrugerea
lucrdrilor astrologice, mitologice sau literare, lucrari ce contineau informatii despre cultura si gandirea
poporului mayas, s-a datorat ordinelor lui Diego de Landa, date n iulie 1562.

Alaturi de Codicele ramase peste veacuri, inscriptiile de pe monumentele din piatra si cele gravate pe
peretii templelor furnizeaza informatii pretioase despre mitologia si legendele stravechi mayase. Nu toti
misionarii si calugdrii sositi pe pamant american au fost insd dornici de a distruge operele scrise de catre
bastinasi.

Alonso de Zorita scria ca in 1540 el insusi a vazut aceste carti in Altiplano, Guatemala, i ca in
paginile acestora se nara istoria locald veche de peste 800 de ani, cartile fiind interpretate de catre indigeni
batrani: “narraban su historia de mas de ocho cientos anos atras y que le fueron interpretados por indigenas
muy ancianos”2.

Tot la fel de dezamagit de distrugerea acestor carti apartindtoarte culturii bastinasilor calugarul
Bartolome de las Casas scria cum au fost distruse ele si motivul distrugerii lor de citre preotimea misionara
inspaiméantatd de puterea nefastd a acestor carti asupra muncii lor de convertire la crestinism. “Estos libros
fueron vistos por nuestros clérigos, y yo aun pude ver restos quemados por 1os monjes aparentemente porque
ellos pensaron que podrian dafiar a los Indigenas en materia de religion, ya que se encontraban al inicio de su
conversion”3.

Toate observatiile lor despre lumea inconjuritoare, despre naturd, astrologie, toate miturile si
legendele lor au fost puse pe hartie de catre poporul mayas. Din pacate, multe informatii s-au pierdut peste
veacuri, dar si asa, elementele arhitecturale, impresionantele constructii si temple, sculpturile si inscriptiile

! Ovidiu Drimba, Istoria culturii si civilizatiei, Editura Saeculum, Bucuresti, 1997, p. 266

2 www.wikipedia.codex.org - narau evenimente petrecute cu mai bine de 800 de ani in urma, acestea fiind povestite de
bastinasi foarte batrani

% |dem - Aceste carti au fost observate de catre clerul nostru, si chiar eu am vazut cum au fost arse de citre calugari,
aparent pentru cd ei credeau ca ar putea dauna bastinasilor in materie de religie, acestia fiind la inceputul perioadei de
convertire
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pastrate pe monumente de piatrd sau pe peretii templelor, ne transmit date despre istoria si cultura acestui
extraordinar popor.

Mayasii urmareau cu o deosebita atentie toate fenomenele astronomice, urmareau miscarile soarelui,
ale lunii si ale altor planete pe cer, scriau tot ceea ce ei considerau a fi important si Incercau si gaseasca
explicatii pentru toate aceste fenomene. Inclusiv sacrificiile umane se faceau tot in functie de pozitia si
aliniamentul planetelor.

Venus era cea mai interesanta dintre toate planetele. Credeau chiar cd era mai importantd decat
Soarele. Urmareau cu atentie cum parcurgea toate fazele, fiind necesare 584 de zile pentru ca Venus si
Pamantul sa se alinieze 1n aceeasi pozitie comparativ cu Soarele. Sunt necesare cam 2922 zile ca Pamantul,
Venus, Soarele si stelele sa revind in aceeasi pozitie. In timpul conjunctiei inferioare, Venus nu este vazuta
atunci cand trece printre Soare si Pamant. Perioada este de 8 zile. Cand rasare apoi pentru prima oara in cerul
diminetii, etapa numita rasarire heliacala pentru ca rasare o datd cu Soarele, este cea mai importanta pozitie a
lui Venus.

Dupa ce rasare, Venus atinge apogeul in stralucire, si se misca repede departe de Soare. Apoi rimane
vizibild cam 260 de zile pe cerul diminetii pand cand ajunge la conjunctia superioara. Atunci Venus este la
polul diametral opus de Soare, cum este vazuta de pe Pamant. Incepe sa devind cetoasd, pana ce dispare apoi
la orizont, pentru a aparea in partea opusa a Soarelui dupa cam 50 de zile.

Aceste descrieri stiintifice ale fazelor planetei Venus au fost observate de catre Invatatii mayasi,
pozitiile prin care trece aceasta planeta fiind deosebit de importante in credinta maya.

Astrologii mayasi au facut observatii asupra planetei Venus in timpul zilei, aceasta planetd avand un
efect psihologic asupra poporului mayas, si nu numai. Oamenii erau sacrificati la prima aparitie dupa
conjunctia superioara cand Venus era la faza cea mai estompata, dar cel mai tare se temeau de prima rasarire
heliacala dupa conjunctia inferioara.

in Codexul din Dresda, mayasii au un almanah care descrie cercul complet al lui Venus. Astfel, ei au
numarat 5 seturi de 584 zile, adica aproximativ 8 ani, 5 repetari ale cercului lui Venus. Acest Codex este
considerat a fi cel mai important dintre toate, fiind astazi pastrat la Bibilioteca de Stat din Dresda, Germania.
Este cel mai elaborat dintre codicele existente, explicand detalii despre calendarul si despre sistemul numeric
mayas.

Codexul cuprinde 39 de pagini, scrise pe ambele parti; cercetatorii lumii maya cred ca acest codex a
fost scris de catre scribii mayasi chiar Tnaintea conquistei spaniole. Nu se stie cum a ajuns in Europa, dar se
stie ca a fost vandut bibliotecii regale de la Dresda in anul 1739. intre paginile 46 si 50 codexul cuprinde un
calendar al lui Venus, ceea ce demonstreaza ca mayasii aveau un calendar mai complex asociat cu obiceiurile
ceremoniale.

Scrierea hieroglifica, impreuna cu sistemul lor de infelegere a timpului (timpul se intoarce mereu, de
aici, Marele Timp este ciclic; datorita calendarului sacru lunar au inteles ¢d umbrirea astrului solar se putea
petrece la fiecare 33 de ani, data de la care putea fi din nou folosita tabela) au facut din marii ganditori ai
poporului maya, precursorii stiintelor moderne actuale. Fara sa vrea, acestia au facut stiintd din pasiunea lor
pentru cifre si exactitate, uneori inclusiv numele oamenilor erau mentionate in sistemul de scriere al cifrelor.
De asemenea, s-au putut verifica si confirma inscrisele din Codicele de la Dresda, conform céruia sunt
prezise 69 de eclipse de soare 1n zonele locuite de populatia mayasa.

Dupa venirea spaniolilor, multe texte strdvechi mayase cuprinzand ritualuri, incantatii, texte
astrologice, evenimente marcante ale imperiului, profetii, etc., au fost transcrise cu caractere latine pentru a fi
mai usor de Inteles de eruditii vremii. Cea mai cunoscutd compilatie de acest fel este intitulatd Chilam Balam
sau cartea ,,talmacitorului de taine Balam”. Dintre putinele texte poetice incluse in aceasta carte, Cantecul
arcasului este deosebit de sugestiv si interesant din punct de vedere al realizarii artistice.

Ascute-fi bine apriga sageatd,
sa-ti fie coarda arcului intinsa,
sd ungi cu grija pana din vergeaua
sagetii tale agere, mladii,
cu galbend ragind de catsim.

Si unge bine, freacd-fi ne-ncetat
cu seu de cerb voinic §i indraznet
intingii muschi §i bicepsu-ncordat,
genunchii ageri, coapsele mladii,
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si coastele, si pieptul tau boltit.
Fa trei ocoluri sprintene, usor,
jur-imprejurul stalpului pictat
de care-i cetluit acest fecior
viteaz, curat ca lacrima §i vrednic.4

Divinitatile culturii maya nu sunt atat de numeroase ca si cele intdlnite la azteci, acestea insumand
aproximativ 12 zeitati. Cu toate acestea, este binecunoscut faptul ca mayasii au preluat alte zeitati de la
popoarele cucerite si incluse in imperiul lor — de aceea, in scrierile mayase intdlnim nenumarati eroi si
divinitati ce nu sunt specifice culturii traditionale mayage. Astfel, chiar in cunoscuta opera Popol Vuh
intdlnim personaje toltece, precum si unele simboluri aztece. Dacd ar fi sd enumerdm cateva din zeitatile
importante ale culturii maya, am putea mentiona doar urméatoarele personaje eminamente mayase:

Itzama — Stapanul Cerului, care este un zeu al focului si ocupa locul suprem in mitologia maya,
ulterior el fiind inlocuit de Quetzalcoatl in perioada mayaso-tolteca. In limba mayasa acest cuvant inseamna
iguani sau soparld. In lucrarea sa Maya Hieroglyphic Writing scriitorul american Eric Thompson afirma:
»Numele sdu ocupa un loc principal printre hieroglife, mai inti reprezentat conventional printr-un cap si
apoi drept elementul Ahau, semnul zeului suprem. Acest semn inseamnd rege sau monarh, ca si Mare
Stapan, astfel, ca in hieroglifele numerice este intotdeauna in fruntea panteonului maya. El este ...
intotdeauna prieten al oamenilor si in Codice nu apare niciodata alaturi de simbolurile mortii”.5

Chaac — zeul Ploii, are menirea de a aduce precipitatii, fiind patronul absolut al agriculturii sau al
lumii vegetale, o divinitate de prim ordin in mitologia mayasa, cunoscand diverse denumiri ca Al Hoyab sau
Cel care stropeste. Semnul sdu marcheaza inceputul ploilor atat de asteptate de taranii din Yucatan, vesnic
amenintati de secetd, avand uneori si conotatii malefice, fiind intruchiparea tunetului si a fulgerului. in
Codicele de la Dresda, capul sau este inlocuit cu o vasla sau cu semnul mortii, ceea ce ne demonstreaza
dubla sa natura in cadrul mitologiei maya. Se poate concluziona ca Itzama si Chaac sunt divinitati majore ale
civilizatiei maya, ,,in cele trei Codice maya, Chaac apare de 218 ori, in vreme ce Itzama este reprezentat doar
de 103 ori”, afirmd Angelo Morretta in lucrarea sa dedicatd vechilor culturi mexicane Miturile vechilor
civilizatii mexicane. In cartea profetiilor Chilam Balam se mentioneazi cultul pentru acest zeu: ,,Preotii din
Uxmal il cinsteau pe Chaac Ploaia din vremuri imemorabile. Dar cand a aparut Sarpele avid Hopai Can in
barca sa, zidurile Uxmalului s-au patat de sange”.

Yam Kax — zeul Porumbului sau al cultivarii pAmantului este de asemenea des mentionat 1n codice,
fiind reprezentarea alimentatiei de bazd a tuturor popoarelor mezo-americane. In Popol Vuh, zeul suprem
face si creascd porumbul din capul sau, mayasii adresandu-i-se uneori cu apelativul ,,Altetea Voastra”, ceea
ce inseamnd o deosebitd stimd i un cult absolut pentru aceastd roadd a pamantului. O legenda mayasa,
amintitd de acelasi Angelo Morretta, spune ca porumbul ar fi ascuns sub un munte din rocd dura, primele
care l-au descoperit fiind furnicile, care au sdpat o galerie pana in ascunzisul lui si au inceput sa-l care bob cu
bob. Vulpea, curioasa ca intotdeauna, a furat un bob si I-a mancat, sa vada ce gust are; astfel 1-au descoperit
si alte animale si, pana la urma, au ajuns sa afle si oamenii despre noul aliment. Ei I-au rugat pe zeul Chaac
sd-1 ajute sd ajunga la acest nou aliment, iar acesta a lansat un fulger catre munte, care 1-a despicat. Caldura
fulgerului a fost atat de puternica incat porumbul, care era alb, s-a colorat. Astfel, conform legendei, o parte
din boabele stiuletului au devenit roscate, altele negre si altele galbene. De aici cele patru varietati de
porumb: negru, roscat, galben si alb.

Ah Puch — zeul Mortii este divinitatea prezentata in antitezd cu marele Itzama, el fiind zeul malefic
asociat cu sacrificiile umane si cu zeul crud al razboiului Ek Chuah.

Kinich Ahau — zeul Soarelui, al carui nume inseamna ,,Stapanul Soarelui” este patronul sarbitorilor
sezoniere, fiind asociat cu Ixchel — Luna, consoarta sa, mai putin stralucitoare, deoarece soarele i-a scos ochii
din gelozie, conflict izbucnit din cauza infidelitatilor ,,femeii stricate” dupa cum spune legenda.

Cultura si civilizatia veche mayasa a dainuit peste veacuri prin intemediul scrierilor strabunilor, dar
si cu ajutorul populatiilor izolate care mai folosesc incé dialectele vechilor triburi quinche. Invazia europeana
din secolul al XVI-lea a incercat din rasputeri sa distruga tot ce era cultura si arta maya, iar scrierile acestor
triburi au fost arse de catre calugarii prea zelosi in incercarea de crestinare a triburilor locuitoare ale acestor
meleaguri. Astfel, multe dintre textele originare s-au pierdut, altele fiind péstrate doar in varianta spaniola,

* Ovidiu Drimba, Istoria culturii i civilizatiei, Editura Saeculum, Bucuresti, 1997, p. 267
® www.wikipedia.codex.org
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iar altele au cunoscut o dubla prezentare, adica una in forma veche de tip maya — scriere hieroglifica, cat si in
traducere spaniola sau latina.

Cunoscutul text Popol Vuh — capodopera literaturii si culturii mayase ce a supravietuit timpului — a

fost descoperit de catre calugarul Francisco Ximenez intre 1701 si 1703, acest document quiche fiind scris cu
caractere latine, calugarul addugandu-i doar versiunea spaniola.
Cu toate ca s-a pastrat doar acest manuscris al lui Ximenez, manuscris care nu contine niciun desen sau
ilustratie explicativa, se crede ca textul original ar fi fost plin de astfel de ilustratii deoarece, in mitologia
mayasa, mesterii ce se ocupa de scris si de desen sunt patronati de o zeitate prezentatd sub forma de doua
maimute gemene. Acest lucru este considerat ca fiind o certitudine si din cauza ca, uneori, descrierile par a fi
simple explicatii ale unor ilustratii nevazute de catre cititorul actual, dar existente probabil in textul aflat in
fata traducatorului, in special cand incep episoade noi in partile narative.

Acesta este marele copac al lui Sapte Macao, numit — nance — si asta-i hrana lui Sapte Macao. Ca sa
manance fructul de nance, se urca in fiecare zi in copac. De cand Hunaphu si Xbalanque au vazut unde se
hraneste, stau ascunsi sub copacul lui Sapte Macao in ticere. Cei doi baieti se afld acum sub frunzisul
copacului.6

Popol Vuh este scrisa in vechea limba quiche,
contindnd fragmente din mitologia maya precum i o
genealogie a conducatorilor din zona inalta a
Guatemalei de azi. Fragmentul din imagine este o
copie a traducerii facute de catre calugarul Francisco
Ximenez la inceputul secolului al XVIII-lea, fiind
pastrat la Biblioteca Newberry din Chicago.

Este consideratd de toti cercetdtorii  lumii
precolumbiene ca fiind ,comoara literara a
Americilor”.

Dennis Tedlock, in comentariile sale asupra operei Popol Vuh afirma urmaitoarele: ,,dacd vechiul
(text) era asemenea textelor scrise in hieroglife care au supravietuit, el continea date sistematice ale ciclurilor
evenimentelor astronomice si terestre care serveau drept sistem complex de navigatie pentru cei ce doreau sa
vada si sd se miste 1n afara prezentului.

In cazul unui pasaj referitor la planeta Venus, de pilda, ar fi existat tabele cu date la care aceasta se
inalta si coboard, imagini pictate ale zeilor care o cidlauzesc si scurte texte indicand cum au procedat acesti
zei cand au stabilit pentru prima datd schema miscarilor planetei. Cand cititorii antici ai lui Popol Vuh isi
luau rolul de oracoli si de astronomi cautdnd data fastd pentru o ceremonie sau pentru un act politic de
importantd majora, putem banui ca apelau la pasajele speciale, le interpretau intelesul si isi spuneau parerea.
Dar cei care au scris Popol Vuh cu alfabet latin ne spun ca existau ocazii in care interpretii ofereau o ampla
prezentare si o explicatie al cdrui subiect era descifrarea intregului kajulew sau — pamant cer — care este
cuvantul quinche pentru — lume.”7

Popol Vuh sau Cartea maya a zorilor vietii nu cunoaste un singur autor. Acest text se refera la intreg
tribul quiche, autorul sau autorii referindu-se intotdeauna la persoana a treia plural atunci cand dau o
explicatie asupra unui eveniment sau zeitate descrise, adica la toti membrii poporului care a zamislit aceasta
lucrare.

Acesta este inceputul cuvantului stravechi, aici, in acest loc numit Quiche. Aici vom scrie, vom rasadi
Cuvantul Stravechi, potentialitatea §i izvorul a tot ce s-a facut in cetatea Quiche, in patria poporului
quinche.

Si aici vom incepe sa ardatam, sa dezvaluim, sa povestim despre cum au fost puse toate in intuneric si aduse
apoi la lumina de
Facator, Plasmuitor,

8% % % Popol Vuh sau Cartea maya a zorilor vietii, Editura Humanitas, Bucuresti, 2000, p. 68
7% %% popol Vuh sau Cartea maya a zorilor viefii — Introducere semnat Dennis Tedlock, Editura Humanitas, Bucuresti,
2000, p. 19
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Numit Purtator, Zamislitor,
Hunahpu Oposum, Hunahpu Coiot,
Marele Pescar Alb, Coati,
Sarpele cu Pene Suveran,
Inima Lacului, Imina Marii,

Fauritor de blide, fauritor de ulcele, cum li se zice,
Chemat, de asemenea, descris, de asemenea, ca
Moasa, petitor,

Numit Xpiyacoc, Xmucane,

Aparator, ocrotitor,

De doua ori moasa, de doua ori petitor,
Asa cum se spune in cuvintele quinche.8

Acest fragment cu care Incepe lucrarea Popol Vuh ne prezintd exact ceea ce spunea Dennis Tedlock,
si anume descrierea unei probabile imagini existente in textul originar, dar care nu a mai fost pastratd pana
astdazi. De asemenea, trebuie metionata frumusetea numelor date creatorilor divini, nume repetate de mai
multe ori si in mai multe forme, pentru a prezenta cit mai exact importanta pe care acesti zei supremi o
ocupa 1n mitologia mayasa. Actiunea incepe sa se desfasoare atunci cand acestor zei care locuiesc In marea
primordiala li se alatura zei coborati din cerul primordial, numiti Inima Cerului, Inima Pamantului, Trasnet
Noundscut, Trasnet Neasteptat si Uragan. Acesti zei pun la cale faurirea unei lumi si a locuitorilor acesteia,
astfel, luand nastere pamantul si oamenii traitori aici.

Ei sunt rdaspunzatori de toate — cele pe care le-au si infaptuit — ca fiinte luminate, in cuvinte luminate. Vom
scrie toate acestea, acum, inconjurati de predica despre Dumnezeu, acum, in crestinism. Le vom scoate la
lumina, deoarece nu mai exista
un loc ca sa vezi, o Carte a Sfatului,
un loc ca sa vezi Lumina care Vine de langa Mare,
istorisirea despre Locul Nostru din Umbra
un loc ca sa vezi Zorii Vietii,
asa cum se numesc. Exista cartea de la inceput §i scrierea straveche, dar cel care o citeste si o talmdaceste
are o identitate ascunsa9.

Chiar daca traducatorul acestei lucrari din limba quiche isi face simtitd prezenta inca de la inceput si
isi marturiseste credinta, el nu schimba firul epic al textului, prezentand fiintele mitologice exact aga cum au
fost ele descrise de catre autorii anonimi ai acestui text. Descrierile imaginilor candva existente alaturi de
text coincid cu cele prezentate in Codicele pastrate la Paris, Madrid sau Dresda.

Descrierile si imaginile pastrate din vremea infloritoarei culturi maya, ne aratd bogata imaginatie de
care au dat dovada strdmosii locuitorilor din Guatemala de astazi, precum si gandirea profunda pe care au
avut-o, incercand sa gaseasca un raspuns pentru toate problemele cosmogonice care 1i fraimantau. Imaginile
pastrate alaturi de texte, impreuna cu desenele existente pe diferite obiecte de cult si statuete gasite, ne
prezintd un popor cu un mare grad de intelegere al fenomenelor naturii, un popor preocupat in permanenta de
cunoasterea si descifrarea misterelor universului si ale existentei umane pe acest pamant.

Popol Vuh sau Cartea Sfatului nu este doar cea mai importanta scriere literara si religioasa in acelasi
timp a tribului quiche despre facerea lumii, este §i un important izvor de cunoastere si inelegere a gandirii si
culturii unui intreg popor, plin de imaginatie si dornic de descoperiri marete. in finalul lucrarii, autorii
necunoscuti, deoarece nu ne lasa sa le aflam indetitatea ne fac sa speram ca pe undeva prin lume s-ar putea sa
mai gasim cartea maya originald, in scriere hieroglifica. Cuvintele si nota de incheiere ale operei Popol Vuh
sunt linistitoare, cerandu-ne nouad, cititorilor, sa acceptdm cele scrise in paginile ei ca fiind aidoma realitatii
descrise, fara a dori amanunte despre lumea quiche. Astfel, autorul sau autorii lucrarii afirma: ,,am spus
destul despre viata in Quiche, avand in vedere cd nu mai este un loc sd-1 poti vedea. Existd cartea de la

8 % % % popol Vuh sau Cartea maya a zorilor vietii, Editura Humanitas, Bucuresti, 2000, p. 53
9% * * popol Vuh sau Cartea maya a zorilor vieii, Editura Humanitas, Bucuresti, 2000, p. 53
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inceput si scrierea straveche care a apartinut domnilor, pierdutd acum, dar chiar si asa, totul a fost spus aici
cu privire la Quiche, care acum se numeste Santa Cruz.”10

Atunci cand europenii au ajuns pentru prima data pe coastele Americii, au avut impresia cd au ajuns
pe alta planeta, afirma, pe buna dreptate, William Prescot in Cucerirea Mexicului. Aceasta afirmatie este
adevaratd daca ne referim la minunatiile pe care le-au vazut acestia pe continentul luxuriant al Americii
Latine, la populatiile pe care acestia le-au Intélnit i la bogatia spirituala cu care au venit in contact. Nimic
din ceea ce au gasit aici nu le putea aminti de Vechiul Continent pe care 1-au lasat acasa si care se zbatea In
saracia secolelor al XV-lea si al XVI-lea, perioade fraimantate din istoria continentului european. Bogatia si
originalitatea mitologiei si credintelor precolumbiene cu care oamenii lui Cortes au venit In contact i-au
inspaimantat si fascinat totodata, dovada fiind si faptul ca, dupa ce au ars tot ce tinea de credintele stravechi
ale acestor popoare, ei au incercat din rasputeri sa aduca In Europa franturi ale lucrarilor existente traduse in
limba spaniola, crampeie de istorie locala, precum si de literatura originala precolumbiana.

La popoarele puternic dezvoltate din perioada straveche, in general, educatia fizica reprezintd un
sistem bine definit ca tine intotdeauna seama de ameliorarea conditiei fizice a organismului uman. Cu toate
acestea, pentru populatiile stravechi amerindiene practicarea exercitiilor fizice este strans legata de alte
obiective decét cel al Intaririi corpului. Pregatirea practica pentru luptele vietii ocupa primul loc in activitatea
acestor triburi. Prin imitatie, aceasta pregatire a dat nastere jocurilor de Intrecere. Baietanul indian ia parte la
expeditiile vanatoresti aldturi de adulti, ceea ce face ca aceasta deprindere sa se dezvolte foarte repede. De
asemenea, parintii fac copiilor jucérii razboinice: arc, sdgeata, lance, prastie, toate avand menirea de a grabi
adaptarea si deprinderea copiilor cu aceste arme necesare supravietuirii.

Astfel, copiii invatd sa manuiasca arcul, sa urmareasca vanatul, sa-l1 caute prin pesteri sau scorburi,
sa se organizeze in tabere, simuland astfel un posibil atac inamic asupra satului. Se deprind cu alergari de
viteza, de rezistenta, cu spiritul combativ. Adeseori s-au observat si jocuri de petrecere precum jocul de-a
prinselea, in care urmadritorul, acvila sau jaguar, umbla in patru labe, cautind sa-l prinda pe cel rdmas in
urma. De asemenea, se mai practica mersul pe picioroange, aruncatul mingii, etc.

Dansurile cu caracter ritualic sunt extrem de prezente in viata de zi cu zi a mayasilor.

Un joc foarte interesant practicat de mayasi este lovirea mingii cu posteriorul corpului, spre a fi
aruncata sa treaca printr-un inel de piatra asezat la 4 m inaltime deasupra terenului de joc. Materialul din care
se confectiona mingea era unul variat: lemn, piele de cerb umpluta cu paie sau muschi, cauciuc.

in lupta, mayasii utilizau arme simple:

e arcuri si sageti: O arma proiectil folositd In luptd pe distante lungi. Aceastd arma a fost folosita de
mayasi de 2.500 de ani.
cutite: utilizate pentru injunghiere
sulite: un pol lung, cu o lama in varf. Ar putea fi aruncate sau folosite in lupta corp la corp
Atlatl: Un dispozitiv folosit pentru aruncarea sulitei.
Macuahuitl- o arma mortald, cu lama facuta din obsidian si sticla vulcanica: folosit pentru a zdrobi
inamicul .A fost utilizat pe scara larga.

e Secerd: O lama curbata folositd pentru taierea ierbii. Aceasta a fost utilizatd pentru lupta.

Civilizatia maya este si va rdmane incd mult timp invaluitd in mister si enigma, multe dintre orasele
stravechi fiind nedescoperite in totalitate, ascunse de ochii cercetatorilor In luxuriantele paduri ecuatoriale.

Asemenea cunoscutului Machu Picchu, orasul cetate al civilizatiei incase, leaganul civilizatiei maya
pare sa fie enigmaticul El Mirador, un oras infloritor in perioada de glorie a acestui popor. Ascuns in inima
padurii, orasul se pare sa fi avut peste 100 000 de locuitori, fiind in plina dezvoltare cu 900 de ani 1.H. Nu se
stie de ce a fost abandonat, apoi repopulat si din nou abandonat in mod misterios, dar de data aceasta
definitiv. Timp de peste 1000 de ani fabulosul oras maya a ramas uitat si pradd puternicei paduri si lianelor
sale.

Astazi, cercetatorii si arheologii Incearca sd readuca la viata frumoasa metropold mayasa, fiind unul
dintre siturile cele mai studiate pentru descoperirea de noi date referitoare la cultura imperiului mayas. In
imaginile de mai jos se poate observa dificultatea de a ajunge la ruinele existente azi, imposibilitatea de a-I
include deocamdata in circuitul turistic al Guatemalei, dar si o imagine publicatd in anii 1980, in revista
National Geographic unde se dezbateau probleme legate de situl de la El Mirador si unde se pot observa
constructiile si edificiile asa cum se presupune cd ar fi fost la origine.

10 % x popol Vuh sau Cartea maya a zorilor vietii, Editura Humanitas, Bucuresti, 2000, p. 188
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Arheologii au descoperit in El Mirador, cunoscut
drept cel mai vechi oras al civilizatiei mayasa, doua
basoreliefuri monumentale realizate undeva in jurul
anului 300 1.H., si care par sa infatiseze unul dintre
cele mai timpurii mituri mayase ale Creatiei.
Blocurile de piatra, lungi de opt metri, redau secvente
din asa numitul Popol Vuh - unul dintre cele mai
importante texte ale mitologiei mezoamericane.

Fascinatia pe care lumea disparutd a civilizatiilor precolumbiene o exercitd asupra lumii de azi,
reiese si din interesul din ce 1n ce mai crescut fatd de descoperirea istoriei acestor civilizatii, a Intelegerii
mitologiei si legendelor lor, precum si a descifrarii textelor pastrate in diferite sisteme de scriere hieroglifica.

Toate informatiile scoase la iveald despre lumea civilizatiilor disparute din America de Sud, sunt
astazi subiecte de prima pagind in diferite ziare si reviste. Astfel, descoperirile recente facute la situl de la El
Mirador au avut un rasunet mondial, fiind mentioante si la noi in Realitatea de catre Alina Olteanu: ,,Popol
Vuh descrie, intre altele, felul in care zeii au creat lumea si au populat-o cu diferite tipuri de oameni, printre
care "oamenii de noroi" si "oamenii de lemn", care nu au fost insa la iniltime. In cele din urma, zeii au reusit
insa in strddania lor, dandu-le nastere oamenilor care locuiau in zona urband a sitului cunoscut acum sub
numele de El Mirador. Principalele personaje ale mitului sunt cei doi eroi gemeni, Hunahpu si Xbanlanque,
care aduc aminte, prin trasaturile lor, de puternicul Hercule.

Blocurile din piatra descoperite la El Mirador descriu si ele doi Inotatori, inconjurati de monstri
cosmici printre care un sarpe si un zeu cu aripile intinse. Potrivit lui Richard Hansen, coordonatorul echipei
de arheologi de pe santierul EI Mirador, cei doi inotatori sunt chiar gemenii descrisi de Popol Vuh”11.

Nici lumea filmului nu a rdmas insensibild fatd de fascinanta istorie si mitologie apartindtoare
popoarelor precolumbiene. Multe dintre legendele si traditiile aztece, mayase sau incase au fost folosite in
diferite pelicule, fie avand subiect istoric, romantic sau science-fiction. In acest sens, trebuie mentionat
cercetatorul Richard Hansen, arheolog la situl EI Mirador, care i-a slujit drept consultant lui Mel Gibsen
pentru constroversatul film Apocalipsa, in care istoria civilizatiei maya ocupa un loc central. Desi pelicula a
fost realizata inca din 2006, Gibson a ramas la fel de interesat de Mirador si a catalogat recent situl de aici ca
fiind ,,probabil cea mai importantd descoperire arheologica din emisfera vestica.”12

BIBLIOGRAFIE
1. Ovidiu Drimba, (1997) - Istoria culturii si civilizatiei, Editura Saeculum, Bucuresti,
2. ***(2000) - Popol Vuh sau Cartea maya a zorilor vietii, Editura Humanitas, Bucuresti,

1 www.realitateaonline.ro
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ROLURI ALE PROFESORULUI

LUMINITA BREHA
Colegiul Tehnic ,,George Baritiu” Baia Mare

Cuvinte cheie: profesor, rol, invatamdnt

ABSTRACT: The teacher must assert itself as a good manager of educational activities,
training and support students, groups or other community factors involved. The leading role of the
teacher remains one of the basic coordinates of its mission beyond informing and shaping behavior
through established relationships with students

Pentru a rezolva problemele actuale ale conducerii cu succes a procesului educational, profesorul
trebuie format adecvat si in sens managerial. Pedagogia solicita profesorului capacitati de conducator, tactul
pedagogic, maiestria pedagogica. Profesorul trebuie sd se autoevalueze constient si realist pentru a sesiza, a
intelege, a aborda si exercita cu profesionalism conducerea educatiei si a instruirii.

Dascélul trebuie initiat, format, activat, sprijinit in dobandirea de competente care sd-i permita sa
rezolve orice situatie educationald, sd treaca de la empiric la stiintific, rational, creativ. Pentru a deveni un
agent al schimbdrii, profesorul trebuie sa se afirme ca un bun manager al activitatilor educationale, al
formatrii si sprijinirii elevilor, grupurilor sau a altor factori comunitari implicati.

Provocidrile la adresa profesorului sunt tot mai mari, insdsi problematica selectarii, formarii devine o
chestiune de management educational. Profesorul trebuie sa-si schimbe conceptia si metodologia instruirii si
educarii, sa coopereze cu elevii, sa devina un model real de integrare socioprofesionala si educatie
permanentd, sa se implice in deciziile educationale, sa asigure un invagamant de calitate.

Din definitia educatiei rezulta caracterul constient, coordonat al infuentarii formarii, dezvoltarii
personalitatii elevilor de catre educator. Astfel, rolul conducator al profesorului ramane una dintre
coordonatele de baza ale misiunii sale, dincolo de informarea si modelarea conduitei prin relatiile stabilite cu
elevii.

Procesul de invatamant, ca proces instructiv-educativ, are intre caracteristicile sale si pe aceea ca
reprezintd un proces managerial. Principiul general al democratizarii activitatilor cere participarea celor
implicati( profesori, elevi) la actul conducerii actiunilor, pentru realizarea obiectivelor. Pregétirea
manageriald a profesorului, insusirea culturii manageriale, nu numai cea traditionala psihopedagogica si
metodica, pot asigura esential intelegerea si aplicarea relatiei autoritate-libertate, ca nou sens al educatiei,
prin predare-invatare si rezolvarea altor situatii din procesul educational scolar.

Profesorul nu va putea dezvolta elevul pentru si prin libertatea rationala si creativa, daca el Insusi nu
o cunoaste, nu o intelege, nu are un comportament de om liber. Reconsiderarea relatiei autoritate-libertate,
orientarea prioritard spre elev, spre obiectivele formativ-educative au generat si o alta alternativa in sistemul
conceptiilor educationale- perspectiva umanistd asupra educatiei. Excesul de control dduneaza conduitei
firesti, valorile morale trebuie sd joace un rol mai important, omul trebuie format pentru schimbare,
afirmarea sa trebuie sa fie libera si constructiva.

Chiar daca relatia profesor-elev este de tip democratic, iar metodele de instruire sunt tot mai
participative, procesul de instruire trebuie si fie condus de profesor. Acesta exercitd, intr-o maniera
specifica, toate functiile conducerii.

Principiul descentralizarii manageriale permite intelegerea obiectivelor si a modului de rezolvare,
participarea directd, asumarea de responsabilitati si de catre profesor, la nivelul conducerii activitatii in clasa.

Relatia profesor-elev apare ca un barometru al aplicarii principiilor managementului educational. in
indeplinirea rolurilor, profesorul antreneaza diferite dimensiuni manageriale si rezolvd probleme de
conducere. Profesorul nu mai este doar o sursa de invatare, ci si un organizator, coordonator, evaluator al
resurselor materiale, didactice, umane si al conditiilor necesare realizirii obiectivelor instructiv-educative.

14



ROLURI ALE PROFESORULUI

Principalele activitati ale profesorului - proiectarea, organizarea, luarea de decizii, dirijarea invatarii,
indrumarea elevilor, evaluarea, optimizarea procesului educativ- trebuie sa fie reinterpretate, pentru eficienta,
si prin prisma manageriala.

Se pune problema daca profesorul trebuie privit in calitate de cadru de conducere sau de executie.
Profesorul realizeaza functiile manageriale tocmai prin atingerea obiectivelor stabilite la nivelul clasei.

In raport cu nivelurile traditionale ale conducerii invatimantului- nivel central, nivel intermediar,
nivel concret- profesorul se afla la cel de-al treilea nivel, al conducerii operative, directe a procesului
instructiv-educativ. In acest sens, profesorul trebuie si adauge si sa optimizeze rolul siu traditional printr-0
noud conceptie asupra planificarii, organizarii, asupra relatiilor cu elevii, cu grupurile de elevi, asupra
activizarii §i comunicarii cu acestia.

Profesorul-manager va trebui sa insuseasca si sa aplice si el noile atribute ale managementului:

— rationalitatea, argumentarea multipla pentru schimbare;

— modificarea modului de interventie in situatii concrete, pentru provocarea, diversificarea lor;

— inlocuirea managementului bazat pe control cu unul proiectat pe participare, afirmare, asumare
responsabild, implicarea sa si a elevilor in diversitatea situatiilor educationale;

— optiunea strategicd pentru comunicare, motivare, participare, formare.

In practica educationala, rolurile prescrise si asumate arati profesorului sarcinile, atributiile de
rezolvat, pentru atingerea cu succes a obiectivelor formadrii-dezvoltarii elevilor. Distribuirea rolurilor
profesorului se bazeaza in principal pe capacititile dovedite, pe competentele castigate. Indeplinirea lor este
insd legatd mai ales de afirmarea si perfectionarea celor din urma, astfel incat apare relatia obiective-
capacitati si competente- metodologia realizarii- evaluarea pe criterii de reusitd, succes, progres, eficienta,
calitate.

Fata de acestea, elevii formuleaza atitudini de asteptare, expectante care devin apoi, prin cunoasterea
lor, impulsuri pentru proiectarea indeplinirii i autocorectarii comportamentului efectiv de rol. Daca elevii
primesc si ei atributii, sarcini in clasd, atunci sunt afirmate si alte roluri psihosociale ale profesorlui: de
stimulare, de Incurajare, de ajutor.

Sociologii deduc rolurile profesorului din functiile primite si asumate, conform statutului profesional
stabilit si reglat din punct de vedere normativ: organizator al procesului de invatdimant, educator, partener al
educatiei, membru al consiliului profesoral.

Formal, profesorului i se atribuie roluri, in raport cu activitatea sa instructiv-educativa, cu ipostazele
aferente rezolvarii diferitelor obiective sau functii, pe care le ocupa si de care raspunde. La nivelul activitatii
in clasd, profesorul are rolul cel mai interactiv, caci, pe langa cel de predare, are si rolul de a realiza
interactiunea cu elevii.

Setul de roluri ale profesorului cere implicarea complexd a personalitatii sale, formarea sa
interdisciplinard continud, constiinta responsabilitatilor, deschiderea spre critici si sugestii, competente de
cercetare ameliorativa. Rolul direct de manager al procesului educational din clasa nu este strdin activitatii
curente a profesorului, numai ca nu este constientizat in mod explicit, ci integrat normal in activitatea sa
pedagogica.

Rolul de profesor-manager nu-1 diminueaza pe cel de profesor-educator, ci il intareste, il sprijina in
eficientd, ca o modalitate de trecere de la empiric la rational. Profesorul-manager este implicat in conducerea
elevilor spre succes, performanta formativa.

Aspectele activitatii profesorului-manager nu sunt inca clarificate pentru ca nu s-a Structurat o
cultura manageriala autentica la nivelul scolii. Ea se afld in stadiul de constituire si este dominatd de
ambiguitatile sistemului managerial scolar, care oscileaza intre centralizare si descentralizare.
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METODE SI MIJLOACE DE iINVATAMANT FOLOSITE iN SCOALA
CONTEMPORANA

BEATRIX NEGREA
Liceul Pedagogic Regele Ferdinand, Sighetu Marmatiei

Cuvinte cheie: metode, scoald, educatie

ABSTRACT: Classical traditional pedagogy is a pedagogy of listening, speech, subjects of
learning strategy, students were considered able to record, keep in memory and reproduce faithfully as
much knowledge

Voi incepe aceasta lucrare cu urmdtorul citat: ,,Educatia este cel mai frumos dar pe care-l poate
dobandi omul.” (Platon).

Noi,dascilii suntem cei care sadim in sufletele copiilor dorinta de a stii cat mai mult si pentru a reusi
acest lucru trebuie sd invatdm sda-i cunoastem, sa-i ascultam si sa-i infelegem. Fie ca sunt elevi din ciclul
gimnazial, fie ca sunt liceeni, cu totii cautd un exemplu in viata si de multe ori acest exemplu este din randul
dascalilor.

De aceea este nevoie de perfectionare continud, folosirea unor metode didactice cat mai adecvate,
accesibile, moderne care sa capteze usor atentia elevilor si sa-i antreneze cu usurinta in scenariul didactic.

Formarea continua a cadrelor didactice este impusa de schimbdrile care au loc in planul stiintelor si a
psihopedagogiei.

“Tot mai multe cadre didactice sunt interesate sa se familiarizeze cu teme ca: macro si
micropedagogia, pedagogia prospective, instructia si educatia analizate ca procese intentionale, procesul de
invatamant intre rutina si creativitate; designul educational, instruirea interactive; alternative educationale;
informatizarea invatdimantului si invatarea multimedia, raportul dintre educatie si culturd; configuratia
principalelor paradigme educationale contemporane s.a., reprezentand noutati in stiintele educatiei.” (Miron
lonescu, 2007, pag. 7).

in educatie au fost conturate doud paradigme contrastante:

Paradigma clasica — care era centratd mai mult pe profesor. Aceastd paradigma pune accent pe actul
de predare, pe Tmpreunarea cunostintelor si pe autoritatea profesionala.

Elevii au un rol pasiv si anume de a asculta, de a fi cuminti, de a inregistra si de a reproduce discursul
magistral.

Paradigma contemporand este centratd pe elev si pe nevoile sale, pe grupurile de elevi, pe
experientele de invatare — elaborata de profesor potrivit aferentei incorporata in curriculum. De la pedagogia
traditionald care promova modelul educational al transmiterii, ascultarii, asimilarii si restituirii s-a trecut la o
pedagogie care 1l face pe elev mult mai responsabil in procesul formarii lui.

Pedagogia traditionala

— este focalizata pe trecut( educatie de mentinere), era caracterizata de tendinta de conservare si
reproducere a structurilor de invatare,fiind preocupata pentru transmiterea si insusirea cunostintelor.

Pedagogia traditionala, clasica este o pedagogie a ascultarii, a discursului, a strategiei subiectii
invatarii-elevii erau considerati capabili sa inregistreze, sa pastreze in memorie si sa reproduca cu fidelitate
cat mai multe cunostinte, tinerii erau vazuti ca personaje care nu constientizeaza ce este bine si ce este rau in
viata, nu pot sa isi auto-regleze, nevoile sau comportamentul, rolul elevului este sa asculte, sa nu gandeasca ,
sd faca numai ce i se cere,sd nu aiba nici o initiativa; profesorul este actorul principal, iar pedagogia este
centrati pe profesor. In concluzie, punctele slabe ale pedagogiei traditionale sunt urmatoarele:
supraincércarea memoriei, autoritate excesiva, predare centratd pe materia de studiu.

Pedagogia moderna

— este ancoratd in prezent i orientatd spre viitor(educatie prospectivd), se observa tendinta de
prospectare si reconstructie a structurilor de invéatare,si o preocupare pentru formarea competengelor.
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Apar trei tendinte importante in pedagogia contemporand §i anume
— Cerintele educationale specifice diversitatii populatiei scolare;
—  Prioritatile comunitatii.

“Educatia este ceea ce supravietuieste dupa ce tot ce a fost invatat a fost uitat” ( B.F.Skinner)

Educatia este un tip particular de actiune umana, 0 interventie sau directionare, 0 categorie
fundamentala a pedagogiei.

Platon definea educatia ca fiind ,,arta de a forma bunele deprinderi sau de a dezvolta aptitudinile
native pentru virtute ale acelora care dispun de ele.”

Avistotel, in lucrarea sa ,,Politica”, considera ca ,,educatia trebuie sd fie un obiect al supravegherii
publice, iar nu particulare”.

Educatia azi,se poate regasi in trei ipostaze:

— Educatia formala
— Educatia nonformala
— Educatia informala

1. Educatia formala—se refera la totalitatea influentelor intentionate si sistematice,elaborate in cadrul
unor institutii specializate in vederea formarii personalitatii umane.(C. Cocos, 2002,p.45)

2. Educatia nonformald — cuprinde totalitatea influentelor educative ce se desfisoara in afara clasei dar
care au o influenta pozitiva asupra formarii elevului .

3. Educatia informala — cuprinde totalitatea informatiilor neintentionate, difuze, cu care se confrunta
elevul zilnic si care nu sunt selectate, organizate si prelucrate din punct de vedere pedagogic, informatii care
se refera la diverse domenii.

Pentru cd educatia sa aiba un rezultat cat mai bun, toate cele trei tipuri de educatii trebuie sa existe ,
ele se Intrepatrund si au fiecare un rol bine determinat .

In educatie, au fost regandite aspectele legate de rolul elevului din perspectiva pedagogiei , el devine
Subiect al educatiei, daca In trecut exista un decalaj intre aparitia noilor tehnologii si utilizarea lor, in prezent
acesta tinde sa dispard( calculatorul, Invatarea distribuitd in avans) , organizarea scolara este diferita.

Cadrele didactice au rol de indrumatori, coordonatori, consilieri ai elevilor. Elevii se afla in centrul
procesului de invatamant (cu nevoile lor educationale).

Elevii sunt diferiti, cu caracteristici specifice varstei, nivel de dezvoltare intelectuala diferita, aspiratii ,
motivatii diferite. De aceea exista diferite tipuri de relatii profesor-elev, elev-elev. Implicarea parintilor este
benefica chiar daca acestia actioneaza din exteriorul procesului de Invatamant.

Ca termen nou in ultimul timp apare “ educatia permanentd”.

Educatia permanentd devine prioritara in educatia contemporana, are o evolutie rapidd si greu
previzibila. Are caracter pluridisciplinar si prioritar.

Este o notiune specifica educatiei contemporane si aratd dorinta oamenilor de a tine pasul cu noile
descoperiri stiintifice , reimprospatarea cunostintelor,perfectionarea priceperilor si a deprinderilor reducerea
cat mai mult a efectelor uzurii morale.

Dintre factorii care genereaza si influenteaza fenomenul educatiei permanente
amintim presa, televiziunea,teatrul, internetul, expozitii, muzee, pe de o parte ,iar pe de alta parte amintim
progresul stiintific si social precum si setea de cunoastere a omului.

Unul dintre cele mai importante aspecte ale invatdmantului contemporan este feed-back-ul ,conexiunea
inversa care genereaza informatii cu privire la rezultatele atinse si are rol de reglare a procesului de predare-
invatare.

Exista doua tipuri de feed-back:

— Feed-back formativ-care se realizeaza pe parcursul intregii activitati si sprijind activitatea de invatare

— Feed-back sumativ care se realizeaza la finalul activitatii si ofera informatii despre prestatia elevilor

si a cadrului didactic

S-au facut schimbari majore cadrul curriculumului educational, introducand in programele scolare
valori esentiale necesare pentru a face fata ritmului de dezvoltare a stiintelor si tehnicii (priceperi, cunostinte,
deprinderi, competente)
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Astazi mai mult ca oricind datoritd descoperirilor stiintifice, progresului din tehnologie apar noi
sarcini educatiei cdrora trebuie sa le facem fatd.Este absolut necesar sa folosim mijloace si metode de
invatdmant cit mai accesibile, care sa duca la obtinerea celor mai bune rezultate.

Metode de Invatamant folosite in Scoala contemporana

“Profesorul care nu permite si nu incurajeaza diversitatea operatiilor in tratarea problemelor pune
ochelari de cal intelectului elevilor, restrangdndu-le viziunea doar in directia in care mintea profesorului
este intdmplator de acord”. (J. Dewey)

Ideea care se desprinde este ca trebuie sa folosim metode de invatamant cat mai variate, trebuie sa le
alegem pe cele care se potrivesc cel mai bine temei pe care o discutam cu elevii.

Daca in invatamantul traditional, principalele metode le constituie conversatia, expunerea,
demonstratia, metodele centrate pe profesor, transmiterea de cunostinte, pasivitatea elevilor,invatamantul
modern solicita aplicarea metodelor active si interactive, a celor care dezvolta gandirea critica.

Noua orientare a invatamantului romanesc urmareste dezvoltarea gandirii critice a elevilor, prin
folosirea  metodelor si  tehnicilor activ-participative noi:  cubul, brainstormingul, metoda
cadranelor,reportajul,tehnica ciorchinelui, metoda mozaic, metoda SINELG, jurnalul cu dubla intrare,
diagrama Venn,cvintetul.

Aplicarea acestor metode nu este simpla ci necesita timp, rabdare, exercitiu si este de preferat sa se
faca de la varste fragede, la toate disciplinele. Acestea trebuie sa fie selectate si utilizate In mod riguros,
creativ, 1n functie de obiectivele propuse, de specificul grupului educational si nu trebuie sd constituie un
trend sau un moft al cadrului didactic.

Metodele active si interactive implica activ elevii in invatare, punandu-i in situatia de a gandi critic,
de a realiza conexiuni logice, de a produce idei i opinii proprii argumentate, de a le comunica si celorlalti, se
bazeaza pe invatarea independenta si prin cooperare, se bazeaza pe respectarea parerilor celorlalti.

Mijloace de invatamant folosite In Scoala contemporana

Pe langa mijloacele clasice (tabla, creta, manualul,plansele, hartile,mijloace audio-vizuale) se folosesc
tot mai mult mijloacele moderne - fise de lucru,portofolii, jocuri didactice,aparate, masini si mijloace
electronice,sisteme, mecanisme cu ajutorul cirora se prezintd fenomenele din naturd, calculatoarele, retelele
de calculatoare, platforme educationale pentru realizarea de proiecte sau pentru prezentarea unor teme.

Intr-o lectie reusita se folosesc mai multe mijloace de invatamant, care se selecteaza si se utilizeaza
impreuna in functie de continuturi.

“Nu trebuie sd pierdem din vedere cercetdrile realizate de Roger Mughielli (1982, pag57), care
demonstreaza ca la sfarsitul unei secvente de invatare , in conditiile unei atentii voluntare si cu un grad sporit
de concentrare, elevul retine diferentiat:10% din ceea ce citeste, 20% din ceea ce aude, 30% din ceea ce
vede, 50% din ceea ce vede si aude 1n acelasi timp, 80% din ceea ce spune si 90% din ceea ce spune si face
in acelasi timp.”(Miron lonescu,2007,pag. 265).

La alegerea mijloacelor se tine cont si de factorii subiectivi si anume psihologia clasei de elevi ,
personalitatea si gradul de instruire a profesorului.

A aplica metode moderne de predare - evaluare nu inseamnd renuntarea la predarea sistematicd a
cunostintelor. In perioada de reasezare a invatimantului roméanesc pe baze noi, trebuie s se giseasci o linie
de mijloc intre suprasaturarea informationala care era specificd vechiului sistem si cantitatea prea mica de
informatii care s-ar putea transmite (se incearca o Imbinare a mijloacelor traditionale , metodelor traditionale
cele mai eficiente ,cu cele mai moderne pentru obtinerea unor finalitati cat mai bune).

Cel mai utilizat mijloc modern de invatamant este calculatorul (computerul).

Se foloseste tot mai mult notiunea de instruire asistata de calculator , computerul fiind instrumentul care a
permis punerea in valoare a lectiei programate. Potentialul pedagogic al computerului a fost demonstrat prin

»Elevul este pus in situatii educative de interactiune, de interactivitate si de comunicare rapida si
intensa, realitate intr-un univers autentic-cyberspatiul. Interactivitatea este, practic, generalizata si ofera celui
care Invatd un feed-back prompt, operativ si permanent.”(Miron lonescu,2007,pag.305).

Astazi putem vorbi despre invagamant pentru si prin calculator . Nu este vorba de a inlocui profesorul,
ci de a suplini parti din activitatea sa de instruire, precum si momente auxiliare din munca elevului.
Prezentarea si explicarea materialului este realizatd, de regula, de profesor, el fiind sursa de informatie in
acest caz, nu calculatorul. Acesta poate interveni cu succes in momente de munca independenta / diferentiata
in lectii, deoarece e in stare sd modifice ritmul de lucru / prezentare a temei in functie de particularitatile
individuale, s regleze o segmentare mai extinsa sau mai comprimata a temei in functie de cerintele elevilor,
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sa ofere subprograme diferentiate de sprijin, sau corectare . Desigur, in momentele de fixare, de exercitii, de
formare a deprinderilor, care constituie momente de rutind pentru profesor, calculatorul este mult mai util.

Multi cercetdtori sunt de parere ca existd o leagaturd adanca intre gandirea logica si utilizarea unui
calculator.

Calculatorul electronic poate sa simuleze procese si fenomene complexe pe care nici un alt mijloc
didactic nu le poate pune atat de bine in evidenta. Astfel, prin intermediul lui, se ofera elevilor modelari,
justificari si ilustrari ale conceptelor abstracte, ilustrari ale proceselor si fenomenelor neobservabile sau mai
greu observabile din diferite motive.

Tendinta cea mai noua este folosirea unui Sistem Educational Informatizat (SEI) . Programul SEI are ca
si element principal platforma AEL.

|
_i'—_ﬂAe L este coloana vertebrala a programului SEI, oferind suport pentru predare/invatare, evaluare si
notare, administrarea, proiectarea si monitorizarea continutului.

De asemenea, asigurd mijloacele necesare comunicdrii §i sincronizarii intre centrele locale si
regionale din cadrul programului SEL

AEL permite vizualizarea si administrarea unor tipuri vaste de continut educational, precum:
materiale interactive, tutoriale, exercitii, simuldri, jocurile educative. Bazatd pe principia educationale
modern, AEL este o platforma educationald dedicata fnvatamantului preuniversitar sau universitar , este o
platforma eLearning . Platformele e-learning isi fac destul de repede loc in sistemul de invitimant deoarece
permit utilizarea mai eficienta a resurselor materiale cat si umane. Practic in zilele noastre este din ce in ce
mai greu sd ai un management al timpului bine definit. De aceea cind vine vorba de invatdmant si de
volumul mare de informatie, o organizare digitala este o idee din ce in ce mai buna.

in prezent, e-learning-ul a devenit o alternativa viabila la metodele de educatie traditionale, astfel ci
a fost adoptat de catre multe dintre unitatile de invatamant, mai ales datorita avantajelor oferite de
posibilitatea instruirii continue sau de cele legate de largd aplicabilitate in cadrul organizatiilor cele mai
diverse.

Ca o definitie a e-learning-ului putem spune ca reprezinta o vasta categorie de aplicatii si procese,
precum: instruirea asistata de calculator, invatarea prin intermediul Internetului/Intranetului (Web based
learning), invatamant oferit prin intermediul calculatorului (computer based learning), clase virtuale,
colaborare online. Continutul electronic este oferit cu ajutorul Internetului, a Intranetului, a casetelor audio si
video, prin satelit, sau CD-ROM . in sens larg, prin e-learning se intelege totalitatea situatiilor educationale
in care se utilizeaza semnificativ mijloacele tehnologiei informatiei si comunicatiilor.

Proiectele si programele care folosesc e-learning in tara noastra sunt legate de :

— strategii de dezvoltare si formare,
- management de proiecte,

— lucru 1n echipe,

- metodologii de implementare.

De asemenea, s-a urmarit promovarea §i integrarea noilor tehnologii in educatie si formarea
continud, adaptarea sistemului de invatamant romanesc la noile cerinte si provocari impuse de construirea
societdtii cunoasterii potrivit Strategiei Europene "Instruirea in Societatea Cunoasterii".

Initiative, programe §i proiecte operationale in Romania:

1. Programul "Instruirea In Societatea Cunoasterii" -coordonat de Ministerul Educatiei, Cercetarii,
Tineretului si Sportului, in parteneriat cu SIVECO Romaénia (www.edu.ro, www.siveco.ro ); instruirea a mii
de profesori formatori;

2. Programul Intel®Teach - www.siveco.ro, www.intel.com— curs international de formare la nivelul
Caselor Corpului Didactic din tard coordonat de Siveco Romania si Corporatia Intel

3. .Proiectul ICVL- Conferinta Internationald de Invatamant Virtual “News Technologies in Education
and Research”, sustinutd de Universitatea din Bucuresti si ANCS (Autoritatea Nationald pentru Cercetare
Stiintificd), Siveco Romaénia si Corporatia Intel ;

4. Portalul Elearning.Romania— platforma de resurse educationale, initiativa TEHNE (Centrul pentru
Dezvoltare si Inovare in Educatie);

5. Proiectul eLSE — Conferinta Stiintifica Internationald "eLearning and Software for Education",
sustinutd de Universitatea Nationalda de Aparare “Carol I’ Bucuresti;
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6. Proiectul CNIV - Conferinta Nationala de Invatimant Virtual “Promovarea tehnologiilor moderne in
educatie si cercetare”, sustinutd de Universitatea din Bucuresti si ANCS (Autoritatea Nationald pentru
Cercetare Stiintificd), Siveco Romania si Corporatia Intel;

7. Portalul AeL si Cupa Siveco "Software Educational" — dezvoltarea lectiilor interactive de Software
educational, initiativa a firmei Siveco;

8. Portalul Didactic.ro - platforma “Cancelaria Nationald”, initiativi a firmei Softwin 9.Portalul
TimSoft — platforma de e-learning, initiativa a firmei TimSoft;

9. Programul/Portalul SEI (2001, www.portal.edu.ro) — Sistemul Educational Informatizat coordonat de
coordonat de Ministerul Educatiei, Cercetarii, Tineretului si Sportului si Siveco Romania.

Dezvoltarea Profesionald a Cadrelor Didactice
1. Proiect 2009-2011 - Proiectul "Dezvoltarea Profesionala a Cadrelor Didactice prin Activitdti de
Mentorat" POS DRU 2007-2013
2. Proiect 2008-2011 - Proiectul "Profesorul - creator de soft educational" de formare continua
moderna si de calitate

Voi incheia aceasta lucrare tot cu un citat
“Menirea fireasca a gcolii nu e sa dea invatatura, ci sa destepte cultivand destoinicirile intelectuale in inima
copilului, trebuinta de a invita toata viata.” (Ioan Slavici)
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ABSTRACT: The whole of human existence and development was linked through the human
existence watercourses and natural sources. During the medical history of mankind, many doctors have
studied with great interest the natural therapeutic agent. Water treatments were practiced by the
ancient Egyptians, Chinese, Indians, Greeks, treatments that have survived to this day.
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antichitate. In decursul istoriei medicale a omenirii, numerosi medici au studiat cu deosebit interes acest
agent terapeutic natural. Tratamentele cu apa erau practicate de vechii egipteni, chinezi, indieni, greci. in
multe traditii si mitologii apa reprezinta un simbol dinamic al
vietii, acest mediu natural fiind din anumite puncte de vedere
un loc al nasterilor, al transformarilor si al renasterilor.

In antichitate, omul triia in armonie cu natura
inconjuratoare §i cunostea intuitiv ce trebuie sa faca pentru a
nu starni Tmpotriva sa puternicele forte ale acesteia. Viata in
formele ei primare a apdrut pe planeta noastra in mediul
marin, care reprezintd de fapt matricea originard. Celebru
explorator si om de stiintd francez Ousteau spunea ca, in
esentd, noi, oamenii, suntem ,apa de mare organizatd”.
Asadar, omul ca formd organizatd a vietii provine
incontestabil din mare, iar faptul cd in numeroasele sale
activitati lucrative si recreative el revine periodic la aceasta
matrice originara, este cat se poate de normal si logic in
acelasi timp.

Intreaga existentd si dezvoltare a fiintei umane a fost
de-a lungul veacurilor legatd de cursurile de apa si de sursele
naturale.

Fascinatia apei, legdtura acesteia cu omul s§i cu
civilizatiile pe care acesta le-a creat nu sunt intamplatoare,
caci apa ii da omului speranta ca, utilizand-o0, va deveni mai
intelept si mai rezistent in fata Incercarilor vietii.

Pentru diverse tratamente cu apa, romanii au construit
vestitele terme.

Existd o adevaratd mitologie a apelor cu efecte
vindecatoare; indienii care se scaldd in apele sfinte ale Gangelui, sunt convingi ca astfel se purifica de
energiile negative si se vindeca de bolile care suferd. Traditiile milenare se bazeaza pe proprietatea apei de a
fi purtatoarea unei tainice puteri purificatoare.

Apa este mediul in care se petrec toate procesele vietii vegetale, animale si umane, ea fiind un
solvent biologic universal, avand rolul cel mai important in desfasurarea tuturor reactiilor biochimice din
organismele vii.

In secolul al XVIII- lea, dar mai ales in secolul al XIX- lea, hidroterapia era in mare voga in centrul
Europei, 1n special in Germania.

Fig. 1 Zeul marilor, Poseidon
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Intemeietorul hidroterapiei moderne este preotul german Sebastian Kneipp din Bad Worishofen,
landul Bavaria, care prin toate cartile, conferintele si consultatiile sale a raspandit modul de folosire a acestei
terapii.

Prima si principala lucrare
medicald a lui Kneipp se intituleaza
,Remedii de medicind naturald, cura de
apa pentru vindecarea Dbolilor si
pastrarea sanatitii” , in fapt un tratat de
hidroterapie, care a aparut in anul 1886.
La noi in tara, o inscriptie veche gasita
la Baile Herculane atestd urmatoarele :
,»Ad aquas Herculis sacras” — ,,La apele
sacre ale lui Hercule” , ceea ce
demonstrezi nu numai vechimea
considerabild a unei statiuni balneare (
153 e.n. ), ci si existenta unei traditii
vechi de tdmdduire cu ape minerale in
aceasta regiune.

Apei 1i revine rolul esential in
ceea ce priveste apariia si mentinerea Fig. 2 Sebastian Kneipp
vietii pe pamant. Trebuie sa reamintim
de asemenea circuitul apei in naturd de o mare insemnatate: din precipitatiile atmosferice, apa ajunge in
rauri, iar de aici in lacuri, mari si oceane; prin evaporare se ridica apoi in atmosfera pentru a recadea din nou
in pamant sub forma de precipitatii.

Asa cum spunea marele savant si artist Leonardo da Vinci ,, apei i-a fost datd puterea magica de a
deveni seva vie si pe pamant si orice fiintd vie este din anumite puncte de vedere creatia soarelui §i a apei”.
Apa este cel mai simplu mijloc terapeutic pentru vitalizarea organismului.

Apa transportd substantele nutritive spre toate organele, alimenteaza treseele nervoase, asigurd
capacitatea de functionare si de reproducere a tuturor celulelor, intrd in compozitia singelui si a limfei,
regleaza temperatura corpului, contribuie la eliminarea toxinelor.

Hidroterapia este o metoda terapeutica in care apa se foloseste atdt In curd interna cat si in cura
externa sub diferite forme, actionand prin intermediul temperaturii, pe calea unor factorimecanici si chimici.
in aplicatiile externe, cele mai obisnuite cdi prin care apa actioneazi asupra organismului sunt excitatia
termica si excitatia mecanica. Tocmai din acest punc de vedere hidroterapia se asociaza cu kinetoterapia.

Hidrokinetoterapia este ansamblul exercitiilor fizice atat cu character profilactic, cat si curative
desfasurate in apa. Se materializeaza printr-o abordare completa a exercitiilor desfasurate in apa. Pentru a
imbunatati si/sau recupera starea pacientilor cu afectiuni de diverse etiologii. Programul zilnic de HKT este
structurat, in functie de obiective, pe parti specific: incélzire, stretching, exercitii de fortd si rezistenta
musculara, relaxare. Fiecare parte a programului zilnic ocupa o perioadad de timp ,In functie de obiectivele
urmdrite.

Obiective:
— tonifiere generala;
— asuplizarea coloanei vertebrale din regiunea dorsala;
— formarea unui reflex stabil de atitudine statica si dinamica corecta a
— corpului;
— tonifierea in conditii de scurtare a grupelor musculare din regiunea dorsala;
— tonifierea in conditii de alungire a grupelor musculare anterioare (ale toracelui);
— prevenirea instaldrii unei curburi compensatorii lordotice;

— corectarea atitudinilor deficiente ale umerilor, omoplatilor, toracelui, bazinului, membrelor
inferioare, cap si gat, care insotesc cifoza (alinierea corectd a segmentelor);

— dezvoltarea functiei respiratorii
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1. 1 Hidroterapia in antichitate

Dintre toate mijloacele kinetoterapeutice pe care Antichitatea le-a avut la dispozitie, hidroterapia a
fost utilizatd in mod excesiv de catre lumea romand. Roma anticdeste creatoarea unui model arhitectonic
special, numit thermae, gen de edificii care s-au raspandit apoi in intreg Imperiul, cel mai mare imperiu din
Antichitate. Astfel de edificii s-au descoperit si pe teritoriul Romaniei, in partea care s-a aflat sub cucerirea si
influenta romana. Italia antica a dat un alt inteles exercitiilor fizice iradiate din Vechea Elada si Orientul
mediteranean. In timpurile mai vechi, romanii nu obisnuiau sa facd bai calde, ci numai reci, scildandu-se in
apele Tibrului, indeosebi dupi exercitiile efectuate pe Campul lui Marte. Ei credeau pe atunci, ca baile calde
molesesc si chiar slabesc organismul. Catre secolul al Il-lea 1. Hr. aceastd conceptie avea sia se schimbe
radical si ca dovada stau numarul mare de bai publice de care dispuneau romanii, bdi care functionau sub
supravegherea permanenta a edililor. Ele au aparut initial in Campania, iar Incepand din vremea consulatului
lui L. Cornelius Sulla (88-78 i. Hr.) le aflam si la Pompei. Treptat-treptat, aceste edificii ce derivau din
palestra greacd deveneau un model de creatie in care se afirma spiritul civic si practic al romanilor. In timpul
Imperiului, biile au devenit foarte luxoase si au luat numele grecesc thermae. in anul 33 i. Hr. se spune ci
existau la Roma 170 de bdi particulare care, in pofida concurentei instalatiilor imperiale, au ramas gratuit
utilizate (Grimal, P., 1973).

In celebrele terme, construite de imparatii din familia Flavilor (Caracalla, Diocletian etc.), unde
confortul varia, ca si clientela (nobilimea, dar si plebea), baia era gimnaziu, club si for. Romanii au lansat
deviza in ”balneis salus” (in bai este sanatatea), deci nu 1n exercitiile fizice din palestrele grecesti, cu toate ca
numele de thermae (terme) este tot de origine greceasca.Kinetoterapia de factura romand poartd pecetea
urbanizdrii masive. Din aceastd cauza, destinul istoric al civilizatiei roméne a fost sa scrie capitolul cel
maiconsistent al idroterapiei universale. Bazinele de apa, care in palestre serveau laspalarea atletilor, la
inlaturarea nisipului si uleiului ce le acopereau corpul in timpullucrului de pe pistele si arenele de exercitii,
au capatat in Italia antica altedimensiuni i semnificatii terapeutice. Baile au devenit elementul principal
altermelor romane — institutii amplasate in spatii care sa permita plimbarea si odihna,nu numai baia, de la
deschiderea lor (in jurul orei 10) si pana la apusul soarelui. Orealizare arhitectonica originala, din ce in ce
mai fastuoasa, sunt aceste stabilimenteromane, ale caror Incaperi si instalatii pentru aducerea apei, incalzirea
ei si aspatiilor anexe, evacuarea apei reziduale etc. au Impanzit intreg Imperiul Roman.Urmele lor mai pot fi
vazute azi si in castrele construite Tn Dacia, dupatransformarea unei parti a ei in provincie romana.
Instalatiile si confortul variau infunctie de clienteld, insd in ceea ce priveste succesiunea procedeelor,
tehnicilorterapeutice, ea era cam aceeasi, atat pentru cei instariti, cat si pentru ,,plebei’:

— Apodyterium (vestiarul termei).

—  Frigidarium (o sala rece prevazuta cu dus pentru a stimula sudatia —cella frigidaria).

— Tepidarium (sala calduta).

— Sudatorium (etuva pentru activarea transpiratiei; aici se ramanea maimult, apoi urma ungerea).
— Caldarium (baie de aburi, supraincalzita, pentru a provoca o transpiratieb abundentd).

Aproape fiecare sald era prevazuta cu bazine sau cazi in care se puteascidlda sau Inota. Unii autori
mai enumera si laconicum sau baia de cadldura uscatd,de sudoare (assa sudatio), numita astfel deoarece se
credea ca se utiliza de spartani.Era o sald de forma circulard in care lumina venea din cupola si unde se
concentrao mare caldurd. Despre aceste bdi, romanii credeau ca ajutd la digestie. Dupamasaj, urmau apoi
plimbarea, conversatiile, eventual lectura in salile bibliotecii sauin aer liber etc.Masajului i se acordd o
atentie deosebitd de catre ambele sexe. Existauinciperi speciale, in care un corp de masori profesionisti,
profilati fie numai peungerea corpului (alyptes) cu diferite uleiuri, creme §i balsamuri rare, aduse dinintreg
Imperiul, fie doar pentru masaj (frictores), faceau din aceasta terapie o artace se dorea incd un omagiu adus
de romani igienei corporale, pe langd baiapropriu-zisd. De fapt, valoarea igienicd a bailor, practicate cu
exagerarea sirafinamentul introduse de romani, era indoielnica si o descriere documentata aacestui aspect ne
ofera Palestrica, din care citam: ,,ele au transformat ingrijiriletrupului Intr-un pretext pentru o viata de placeri
si trandavie” (Kiritescu, C., 1964).

Totusi, nu s-ar putea nega bailor si un rol pozitiv: au raspandit o oarecareobignuintd pentru curatenia
corporald, pentru exercitii fizice si pentru desfatarilecititului si ale artelor.Cele mai importante dintre baile
cladite de imparatii romani in Roma aufost termele lui Caracalla, una din minunile arhitectonice ale lumii
vechi, careacopereau o suprafatd de 11 hectare, si termele lui Diocletian, pe o suprafata de 13 hectare. Erau
stabilimente nu numai uriage ca dimensiuni, dar si foarte complicate ca instalatii. Termele lui Caracalla erau
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astfel amenajate, incat 2.300 persoane puteau face baie 1n acelasi timp, iar in cele ale lui Diocletian se puteau
imbaia 3.000 de persoane. Aveau piscine de apa rece, calduta si calda: frigidarium, tepidarium si caldarium.
Una din ele, de forma circulara, avea 30 m diametru, alta avea forma de dreptunghi, de 56/24 m. Mai erau
sali de sudatie uscata si de aburi, bai de cada, dusuri etc. Cupolele, sustinute de stalpi de granit, se ridicau la
14 m 1ndltime. Ca anexe ale bailor erau gradini §i promenade ricoritoare cu fantani, xyste si saloane de
odihna, sali de gimnasticd, de jocuri si de masaj, exedre, biblioteci, muzee. in partile exterioare, sub
porticuri, se aliniau numeroase pravalii.

In aceastd imperechere a preocupdrilor de mediu fizic si intelectual, intr-0 atmosfera de viata publica
si de satisfactie artisticd, sta originalitatea conceptiei romane. Sub aceastd formad specificd, romanii au
acceptat importarea educatiei fizice grecesti, raimanand insd ferm ostili atletismului de forma pur elena,
cdruia 1i imputau imoralitatea exhibitiilor nudiste, departarea de la meseria razboiului si preocuparile estetice.
Nuditatea nu era admisa decat in interiorul stabilimentelor de bai si, acolo unde nu existau stabilimente
separate pentru cele doud sexe, separatia se fiacea prin orarul de frecventare diferit. Desi in captivitate sau
atrasi de glorie si bogdtii, numerosi medici, gimnasti si kinetoterapeuti greci se stabilesc la Roma, aducand
cu ei obiceiul de a practica gimnastica si masajul. Dacd gimnasticd nu a putut concura cu exercitiile
razboinice ale romanilor, In schimb masajul executat de sclavi a devenit in scurt timp o practicd nelipsitd in
regimul de viatd al romanilor bogati. Se practica un mesaj igienic de dimineata pentru Inviorare i un altul de
seara pentru refacere, relaxare si odihna. Cel mai raspandit era masajul aplicat in terme sau bai publice. Baia
patricianului roman era lungd si complicatd. De obicei incepea cu o sedintd de atletism sau de joc cu
mingea.Apoi, romanul ficea baie uscatd intr-o sudatoria unde, intr-o atmosfera de etuva, isi activa
transpiratia. Dupa aceasta trecea in caldarium; aici, temperatura era tot ridicata, dar putea sa faca dus cald si
sd-si curete pielea, razdnd-o cu strigilul. Dupd ce se usca, trecea spre piscina cu apa céldutd, tepidarium,
pentru transpiratie, si la sfarsit de tot facea o baie rece in frigidarium. Dupa baie se intindea pe banci ori pe
paturi, pentru odihna, si era luat in primire de masori, apoi de alyptes, care-i ungeau corpul si-1 parfumau.in
baile populare masajele se executau prin frictiuni reciproce. Urmau, dupa preferinte, plimbarile igienice pe
sub porticurile de marmura ale xystelor, care erau pavate cu mozaicuri artistice $i impodobite cu capodopere
ale artei statuare ca: Hercule Farnese, Flora, Taurul Farnese, Laocoon; in timpul plimbarilor aveau loc
discutii.

in chipul acesta, romanul bogat isi petrecea o mare parte a timpului siu in baie.Aceasta ficea parte
integrantd din viata publica. Cele descrise pand acum se refera In principal la Roma din perioada imperiala,
cand romanii ajung in contact cu acel popor care avea menirea sa devina dupa ei poporul universal-istoric.

Fig. 3 Bai romane

Multe dintre aceste practici, mai putin ,,kinetoterapeutice”, cum ar fi luxul si desfraul, au fost aduse
la Roma din Asia, iar bogétiile aduse ca prada de razboi din tot imperiul. Nicdieri nu se poate vedea mai bine
modul cum au degenerat exercitiile fizice, gimnastica si atletismul ca la Roma. Opozitia romanilor fata de
aceste activitati, fatd de motricitate si kinetoterapie avea sa coste Insdsi existenta imperiului. Populatia
acestuia, molesitd 1n sdnatatea si dezvoltarea ei, datoritd numarului mare de ore pe zi petrecute in biile
publice si in tribune, la spectacolele din circuri, amfiteatre si hipodromuri, a devenit atat de vulnerabila ncat
imperiul avea sa fie cucerit de neamurile migratoare. Romanii socoteau ca exercitiile fizice sunt bune doar
pentru sclavi, pentru pregatirea militarilor (majoritatea lor mercenari) si a gladiatorilor. Doar medicii lor au
inteles si mediatizat valoarea adevirata a kinetoterapiei.
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Ei au promovat-o si in afara situatiilor cauzate de cele intdmplate in arene, hipodromuri sau in
antrenamentele pentru spectacolele din aceste locuri, locuri despre care celebrul arhitect Vitruvius (sec. I 1.
Hr.) scria: ,,imi pare nimerit si vorbesc acum si despre cladirile palestrelor, cu toate ci azi nu mai sunt in
obiceiurile italice; voi explica pe acelea care ne-au ramas si cum se fac ele la greci”. In palestre se fac curti
cu peristiluri patrate sau dreptunghiulare, asa fel cd perimetrul lor sd masoare o lungime de doud stadii, ceea
ce grecii numesc diaulos. Porticurile din jurul curtilor trebuie sa fie pe trei dintre laturi simple, iar pe a patra,
cea orientatd spre miazazi, duble, pentru ca, atunci cand se isca furtuni insotite de vant, ploaia sa nu patrunda
pand in partile lor din fund. In cele trei porticuri simple se vor construi exedre incapitoare cu scaune, pentru
ca filosofii, retorii si ceilalti care se complac in studii si poatd discuta sezand. In porticul cel dublu se vor
aseza urmatoarele anexe: la mijloc, sala efebilor, care e o exedra foarte incapatoare cu scaune, avand lagimea
egald cu 2/3 din lungime. La dreapta acesteia se va gasi coriceul; alaturi, conisteriul, iar dupa conisteriu, in
dreptul aripii cu portic, baia rece denumita de greci lutron. La stanga salii efebilor se va aseza asa-numitul
elacothesium, iar alaturi de elacothesium baia caldutd, din care se merge spre sala focurilor, intr-o aripa a
porticului. Alaturi de baia rece si sala focurilor, se va instala baia de sudatie, de doud ori mai lunga decat
lata, care va avea intr-o parte baia de aburi, proportionat cum s-a SCris mai sus, iar in partea opusa bdii de
aburi, baia calda. Baile de soare, bdile in bazinele termelor sau piscinelor particulare, la care s-a referit si
Phylostratos, raman intr-adevar un specific al kinetoterapiei Romei antice, cu toate ca nici grecii nu le-au
ignorat. Inci Pausanias (perieget grec din sec. Il d. Hr.), in calitoria sa prin Grecia nota, de pilda, ca in multe
puncte ale cetatii Corint exista bdi, unele construite din banii tezaurului public, iar altele construite cu
cheltuiala imparatului Hadrianus. Cele mai vestite sunt baile din preajma templului Iui Poseidon; ele au fost
zidite de barbatul spartan Eurycles si impodobite cu marmura de diferite feluri. Prin urmare, nu mai mird pe
nimeni faptul cd Roma dispunea cétre sfarsitul secolului IV d. Hr. de un numar de 854 de terme.

Asa dupa cum nu constituie ocuriozitate ca mari ,,jocuri”, procesiuni §i competitii de care poporul
era foarte dornic, incep si fie inserate in calendarul religios (Istoria Universala, 2006). Rolul Romei in
kinetoterapia antica universala este in primul rand acela de a fi intermediat realizarile civilizatiei grecesti pe
acest taram pentru a fi cunoscute si de apusul modern, respectiv de populatiile Frantei, Marii Britanii,
Germaniei etc. Dupa impartirea Imperiului Roman si caderea Imperiului Roman de Apus (476), traditia
vreme de Imperiul Roman de Résarit (Bizant), dar fara a mai atinge succesul de pana atunci cunoscut la
Roma.

inotul terapeutic
Ce este inotul?

inotuleste o miscare de deplasare a oamenilor sau a animalelor prin apa, 0 modalitate de deplasare
prin apa realizatd prin miscari ciclice, alternative sau simultan-simetrice, ale segmentelor.Aceste miscari
asigura inaintarea, prin “gdsirea sprijnului pe apa”, si mentinerea corpului la suparafata.de obicei fara nici un
fel de asistentd artificiald. Tipurile sau stilurile de inot sunt craul, bras, fluture sau spate,dar si anumite
derivate ex. bras lung, spate dublu, etc.
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Ce este inotul terapeutic?

inotul terapeutic poate fi definit ci arta de a armoniza functiile aparatuluirespirator cu miscarile
coordonate ale segmentelor, intr-un mediu atipic fiintei umane-apa, pentru a asigura propulsia corpului si
echilibrul pe o suprafata instabild.Importanta terapeutica, igienica si recreativa a inotului, efectele favorabile
pe carele exercitd asupra organismului sunt asigurate 1n principal prin asocierea cu factoriinaturali de mediu
— aer, apa, soare — contribuind la inbunatatirea starii generale desanatate.Datoritd influentelor pe care le
exercitd asupra organismului, notul esteconsiderat unul dintre cele mai importante mijloace de realizare a
obiectivelor educatieifizice i sportului, dar si ale kinetoterapiei.

Este utilizat in scopul recuperdrii neuro-motorii, in tratamentul unor afectiuni nervoase, cardio-
vasculare, respiratorii, etc., folosirea lui fiind facuta la recomandarea medicilor.De asemenea, se mai poate
utiliza inotul si formele de hidroterapie ca mijloace esentiale in relaxarea si refacerea potentialului psiho-
fizic Tn urma eforturilor prestate de sportivii de performanta.

Inotul cu caracter terapeutic se practica in bazine special construite cu apa incilzita, dar se poate
practica si in aer liber sau in ape deschise.

e
Fig 5 Inotul terapeutic

Efectele benefice ale hidrostaticii si hidrodinamicii asupra exercitiilor utilizate in recuperarea
medicala

Miscarea in apa beneficiaza de efectele hidromecanicii care usureazi deplasarea segmentelor
(miscare care, uneori, este imposibil de executat pe uscat).

Forta ascensionala (forta lui Arhimede) are rolul de a reduce partial efectul gravitatiei. Studii
efectuate de Harrison s.c. 1987 (citati de Pratt, 2002) arata ca greutatea unui corp scufundat in apa se reduce
proportional cu nivelul la care respectivul corp este scufundat. Astfel reducerea este de:

—  95% pana la nivelul gambelor

— 80% pana la jumatatea coapsei
— 66% pana la linia trohanteriana
— 50% pana la zona ombilicala

— 33% pana la linia mameloanelor
— 7% pana in zona cervicala

in hidrokinetoterapie aceasta partiald neutralizare a gravitatiei este utilizatd pentru a descirca
greutateaavuta de diferite segmente, prin plasarea subiectilorla diferite adancimi, ceea ce permite mobilizarea
unorsegmente imposibil de migcat pe uscat.
Tot cu ajutorul fortei ascensionale exercitiile utilizate in corectarea deficientelor pot fi dozate din
punct de vedere al dificultatii, efectele fiind urmatoarele:
— facilitare a miscarii - cu cat membrul se apropie de orizontald (se ridicd), cu atat forta lui Arhimede
creste, facilitind miscarea. In acest caz segmental trebuie si fie complet scufundat in apa;
— sprijin - membrul aflat in pozitie orizontala este sustinut de forta Iui Arhimede, care atinge, la
orizontala, valoare maxima;
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— element de rezistentd - rezistenta opusa miscarii este maxima atunci cand membrul se afla in pozitie
orizontald; rezistenta va scadea pe masurda ce membrul coboard si devine apoi nuld cand acesta
ajunge la verticala.

Alte efecte benefice ale fortei lui Arhimede sunt urmatoarele:

— scaderea fortelor de compresie articulara;
— dozarea cantitativa a exercitiului de la 0% la greutatea maxima de pe uscat;

de miscare;
— reducerea rolului de sustinere a muschilor, determinand relaxarea si intinderea acestora;

— permite subiectului sd-si mobilizeze segmentele din pozitii functionale normale pentru respective
miscare §i nu numai din pozitii antalgice ca pe uscat.

Conform legii lui Pascal asupra corpului scufundat in apa actioneaza presiuneahidrostatica care este
aplicata egal pe toate suprafetele acestuia. Aceasta presiune este direct proportionald cu adancimea la care se
gaseste corpul.

In corectarea deficientelor, presiunea hidrostatica are urmatoarele influente:

— favorizeaza reintoarcerea venoasa prevenind stagnarea sangelui la nivelul extremitatilor inferioare;
— opune rezistentd muschilor in inspiratie si ajuta la expiratie;

— permite o mai buna perceptie a membrelor (stimulare senzoriald);

— ajuta musculatura sa se relaxeze datorita cresterii cantitatii de sdnge circulant;

— ajuta la descresterea edemelor datorita presiunii create constant in jurul membrelor.
Apa este de 12 ori mai vascoasa decat aerul si de aceea produce o rezistentd mai mare la miscare
comparative cu migcarea pe uscat.
Viscozitatea permite:

— crearea unor programe de exercifii cu rezistenta progresiva;
— perceptia mai bund a pozitiei membrelor;
— imbunatatirea echilibrului.
Rezistenta hidrodinamica (care este de 900 ori mai ridicatd decat a aerului) asigura:

— decontractia musculara mai buna;

— inhibarea reflexelor de incordare a musculaturii antagoniste;

— dozarea exercitiilor, acestea putand fi executate atat lent, cat si rapid,

— opozitia laun curent de apa permite un lucru mecanic de tip izometric fard mobilizare articulara.
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Fig 6 Exercitii de plutire
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ABSTRACT: The school success, representing the performance equivalent to achieving
goals, - is also, distinguished through academic progress - that appreciates results and developments to
teaching the student through their reporting on past performance

Succesul este o stare, reflectatd in interior si la exterior. Succesul inseamna cunoasterea calitatilor
personale si increderea in acestea si este direct proportional cu munca depusa si pasiunea pentru atingerea
lui. Succesul poate fi in mainile oricdrei persoane, dacd este dorit, cautat si urmadrit consecvent, daca
oportunitatile oferite sunt valorificate indiferent de obstacole. Superficialitatea ii este inamicd, la fel
neincrederea sau speranta dobandirii Iui doar prin noroc. Cei ce 1l obtin sunt cei ce nu cred intr-o usa inchisa,
iar dacd nu o pot deschide din prima incercare nu se dau batuti , vin si a doud oard, mai pregatiti si cu cheia
la ei. Sunt cei ce vad in fiecare zi o noud sansa, cei ce stiu sd aprecieze fiecare reusita, oricat de mica,
transformand-o intr-o treaptd spre varf. Un varf privit cu ochii larg deschisi, cu mintea antrenatd si cu
sinceritate.

Succesul scolar - ca performantd echivalentd cu atingerea obiectivelor propuse - se distinge de
progresul scolar - ce exprima aprecierea rezultatelor obtinute si a evolutiei situatiei la invatatura ale elevului
prin raportarea acestora la performantele anterioare. Astfel, un elev este posibil sd nu atingd parametrii
obiectivelor stabilite chiar dacd in plan personal, inregistreazi progrese. In acelasi timp, progresul scolar
corelat cu succesul nu implicd un nivel limitd de performanta scolara ci are un caracter de proces, se afld in
continua devenire, ceea ce inseamna ca rezultatele obtinute de un elev se raporteaza atat la obiectivele
elevilor.

Insuccesul scolar - vazut ca incapacitate a elevului de a progresa in ritmul colegilor, de a obtine un
randament in conformitate cu obiectivele stabilite - se sanctioneaza in mod obisnuit prin repetarea clasei,
ceea ce constituie o problema psihopedagogica importanta, deoarece reflecta adaptarea limitata a sistemului
de invatamant, a actiunilor educative, la particularitatile psihice ale elevului fapt ce conditioneaza reusita
scolara (facand-o dependenta de capacitatea elevului de a raspunde cerintelor si conditiilor impuse de
scoald).

Sportul atrage majoritatea oamenilor, (dintre care foarte multi participa in mod regulat la activitati
sportive) iar disciplinele si competitiile sportive cele mai cunoscute pe plan international se afld aici. Sportul
este un fenomen social si economic in continud dezvoltare , cu o contributie importantd la obiectivele
strategice referitoare la solidaritate si prosperitate. Sportul are un rol social important , complementar
dimensiunilor sportive si economice. Acesta asigurd servicii vitale pentru bundstarea societitii. Acesta
genereaza valori importante precum; spiritul de echipa, solidaritatea, toleranta si fair play-ul, contribuind la
dezvoltarea si Implinirea personala. Sportul este un domeniu de activitate umand care prezintd un grad inalt
de interes pentru oameni si care detine un potential imens de a-i reuni , care se adreseaza tuturor indiferent de
varstd sau origine sociali. In afara aspectului de imbunatitire a sanatitii oamenilor , sportul are si o
dimensiune educationald si un rol social , cultural si de recreere. Rolul social al sportului poate sprijini si
consolida relatiile de prietenie intre oameni indiferent de sex , varsta , handicap , religie si credinta , orientare
sexuald si cadru social sau economic ; intre oameni de alte etnii , intre popoare , intre oameni de culorii
diferite si care vorbesc limbi diferite ; astfel sportul reuseste sa infrunte pericole si sa faca fatd unor noi
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provocari aparute in societatea de azi , precum presiunea comerciald , exploatarea tinerilor sportivi , dopajul ,
rasismul , violenta si coruptia. Sportul a condamnat in mod repetat orice manifestare de rasism si xenofobie ,
acestea fiind incompatibile cu valorile pe care acesta le implementeaza si promoveaza.

Lipsa de activitate fizica duce la excesul de greutate , favorizeaza aparitia obezititii si a unor
afectiuni cronice precum bolile cardio-vasculare si diabetul , care afecteaza calitatea vietii , pun in pericol
viatd persoanelor si creeaza probleme economiei si bugetului alocat sanatatii. Ca instrument de sprijinire a
activitatiilor fizice menite sd imbunatiteascd sanatatea , miscarea sportivd exercitd o influenta mai
importanta decat orice altd miscare sociald. Sportul reprezintd o activitate atractivi pentru oameni i
beneficiaza de o imagine pozitiva .Prin rolul pe care il detine in educatia formald si nonformald , sportul
contribuie la imbogatirea capitalului uman la nivel de societate . Valorile transmise prin intermediul sportului
ajutd la dezvoltarea cunostintelor , a motivatiei , aptitudinilor si a pregatirii pentru efortul individual . Timpul
petrecut in practicarea activitatilor sportive la scoald si la facultate produce efecte benefice pentru sanatate si
educatie , efecte care trebuie sa fie consolidate.

Participarea la o echipa, principiile de fair-play, respectare a regulilor jocului, respect fata de ceilalti,
solidaritate si disciplind, precum si organizarea de activititi sportive adresate amatorilor cu sprijinul
cluburilor sportive si al voluntariatului sunt elemente menite sa consolideze cetitenia activa. Voluntariatul in
cadrul organizatiilor sportive oferd numeroase oportunititi pentru educatia formala si nonformala , aceste
oportunitati trebuind a fi recunoscute si consolidate.

Abordarea procesului de invatdmant prin prisma eficientei sale se impune astizi cu tot mai multa
insistentd. Proiectarea educationald include secventa intrinsecd detectarea si Inregistrarea rezultatelor
obtinute. Aceasta se obiectivizeaza In comportamentul verbal si imbraca forma randamentului scolar sau
performantelor scolare. Pe baza schemei de mai jos, putem defini succesul si insuccesul scolar,exprimand
gradul de adecvare dintre nivelul dezvoltarii psihofizice a elevului si solicitarile obiective ce i se adreseaza in
procesul de invatamant. Succesul scolar va desemna concordanta ce se stabileste intre solicitari si nivelul
dezvoltarii psihofizice a elevului,iar insuccesul este un indice al discordantei dintre cei doi poli.

Eficienta procesului de invatamant presupune raportarea randamentului sau performantelor scolare la
solicitari obiective ,succesul scolar presupune raportarea concomitenta atat la exigentelor externe,cat si la
diferitelor instrumente docimologice, constituie criteriu de aprecierea eficientei procesului de invatamant si
cadru de referinta pentru analiza succesului scolar.

Dupa cum se observa din schema,circuitul ce reprezinta succesul si insuccesul scolar angajeaza in
relatie directd ,,solicitarile obiective” si ,,elevul”. in consecinta,personalitatea acestuia din urma confera
specificitate manifestarilor de succes 1n activitatea de invitare.

Insuccesul scolar este un fenomen dinamic,evolutia lui parcurgand mai multe faze, de intensitate
variabild si cu manifestari specifice. De aceea se pot delimita doua faze,una initiald ce imbraca forma
rdmanerii in urma la Tnvatatura este o faza premergatoare,cu manifestari oscilate care prevestesc esecul.
Caracterul oscilant al acestei faze consta in evolutia contradictorie pe care o cunoaste ,incheindu-se cu o stare
de succes sau insucces scolar.

Rémanerea 1n urma la Invatatura este deci o faza de insucces latent si temporar.

Din punct de vedere pedagogic important este de a preveni si prelntdmpina insuccesul scolar si nu de
a-1 consemna si analiza dupa ce el a devenit o stare reald. Prevenirea presupune in acest caz interventia
congtientd,intemeiatd pe cunoagterea eventualelor cauze care ar putea genera nereusitd in activitatea de
invatare . Asemenea cauze sunt legate nemijlocit de anumite distorsiuni intervenite la nivelul factorilor care
concura la obtinerea unui randament ce satisface succesul scolar. Din aceastd perspectiva reusita scolara este
considerata ca o rezultanta a confidentei tuturor factorilor implicati in activitatea de invatare. Schema de mai
jos ne ofera posibilitatea sa desprindem doud categorii de factori, una incluzand pe toti acei care se refera la
geneza,organizarea si administrarea solicitarilor obiective,cealaltd ingloband toate variabilele personalitatii
elevului implicate in procesul invatarii.

Pentru concizia exprimarii vom adopta denumirile de ,factori sociopedagogici” si ,,factori
biopsihologici” ai succesului scolar. In urmitoarea categorie vom include factorii ce se referd la structura
institutionald a invatamantului,factori familiali si factorii angrenatii in organizarea pedagogica a procesului
de Invatare,acestia din urméa depinzand nemijlocit de activitatea profesorului.

Din punct de vedere pedagogic invatarea activd este rezultatul Iintregii activititii de
organizare,conducerea si indrumarea a procesului de invatamant de catre profesor. Strategiile didactice sunt
principalele instrumente folosite in acest sens. Nivelul si gradul de activizare a elevilor sunt puternic
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influentate de modul in care se realizeazd individualizarea in procesul de invatare. In sens pedagogic
individualizarea presupune doud tendinte complementare,asigurarea unei independente mai mari a elevului
in activitatea de Invatare pe de o parte elaborarea si administrarea unor sarcini diferentiate in functie de

Sportul in viata copilului

Pana nu demult, o reguld nescrisa era clard: copiii veneau de la scoald se schimbau in hainele “’de
afara” si ieseau la joaca pana cand apunea soarele. Dar astazi, cand au la indemana zeci de canale TV cu
desene, sute de DVD-uri cu filme si mii de jocuri pe calculator,este foarte greu sa ii mai tent[m pe micii
scolari cu banala iesire in parc sau la diferite activitati de miscare.

Sportul 1n viata copilului oferd multiple beneficii,nu doar la nivel de dezvoltare fizica armonioasa,ci
si la nivelul socializarii si al sanatatii pe termen lung. Sportul il ajuta pe copil sa fie mai organizat sa aib[ 0
dezvoltare armonioasa frumoasa. Practicand diferite sporturi ii ajutad sa fie mai sociabili,sd lucreze impreuna
si cu altii copii si sa inteleaga ce inseamna fair-play. Diferite activitati fizice le ofera copiilor metode grozave
de distractie facand miscare.

La inceput de an scolar am fost contactatd de catre parinti care doreau sa isi aduca la bazin de 2 ori
pe saptdmana copii pentru ai invata sa inoate, si o data pe saptamana sa fac cu ei o ora pe terenul de atletism
diferite activitati de miscare.

Inotul este un sport indicat in potrivi sedentarismului si care se poate practica atat in cadrul
organizat,cat si in timpul liber,inotul poate fi o activitate pentru cei mici incd de la cele mai mici varste.
Inotul dezvolta si echilibrul, ajutindu-1 pe copil si la alte activititi de exemplu mersul pe bicicletd fara roti
ajutatoare. Totodatd ,prin 1not se amelioreaza sau remediaza diferite probleme ale coloanei vertebrale,cum ar
fi scolioza sau cifoza. In plus ,inotul dezvoltd musculatura si este excelent pentru o posturd corect.

Beneficii fizice ale inotului Beneficii sociale ale inotului
Dezvoltarea armonioasa a intregului Capacitatea de introspectie si autoanaliza
corp
Cresterea perimetrului si diametrului Disciplina
cutiei toracice
Cresterea debitului respirator si a Stima de sine
consumului de oxigen
Cresterea rezistentei la efort pe termen Constientizarea problemelor de mediu
lung
Favorizarea circulatiei sangvine
Dezvoltarea vitezei,
indemanarii,rezistentei si fortei

Activitati de migcare care o sa cuprinda diferite exerciti din mai multe ramuri de sport. Pe copii 1i
ajutd la faptul cd o sad lucreze pe echipe avand sarcini diferite,pentru dezvoltarea vocabularului folosid
cuvinte noi. Respectarea colegului si invatarea de a ajuta.

Beneficii fizice Beneficii sociale

Echilibru Intirirea sentimentului de independent
Coordonare Stima de sine

Intirirea musculaturii picioarelor Congstientizarea problemelor de mediu
Controlul greutatii Petrecerea timpului in aer liber

Parinterele are rolul de a Indruma copilul spre activitatea sportiva, ai explica ce invatd sau ce se
intdmpla la ord. Cum trebuie sd se comporte si s asculte de profesor. Parintele 1i comunica profesorului daca
copilul are diferite probleme de sidndtate sau dacd 1i este fricd de anumite lucruri ( ex:sd sdra in apa).
Périntele trebuie sa isi Incurajeze copilul pentru fiecare pas nou in viatd sa si sa ii fie aldturi la fiecare
pas,chiar dacd el in anumite situati ar vrea sd renunte sa incerce impreund cu el sa ajungd la un numitor
comun.
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Antrenorul este un profesor, cu rol de model si prieten, care va organiza, superviza si conduce astfel
ord alaturi de cei mici. li va invata exercitii noi care 1i vor ajuta sa invete sa inoate, va folosi cuvinte adecvate
pe care le inteleg cei mici. Profesorul va face cate o demonstratie inainte de a fi mai usor copiilor sa inteleaga

ce au de facut.

Fetita A
Varsta de: 8 ani
Data evaluari:
20.09.2013
Numar de sedinte: 3 ore/
sdptamana
Dezavantaj: probleme
de greutate
Invatatura : foarte bine
Masurari:
inaltime 1,35cm
sold 79 cm
bust 75 cm
kg 38
talie 74 cm
Obiective:
- invatarea procedeelor
de inot craul si spate
- Tonifierea musculaturi
- invatarea a noi
exercitii

Fetita B
Varsta : 7 ani
Data evaluari:
20.09.2013
Nr sedinte: 3 ore
/saptamana
Invatatura: foarte bine
Masuri:
inaltime 1,27 cm
sold: 65 cm
bust: 60 cm
kg: 27
talie: 58 cm
Obiective:

e Invatarea
procedeelor de
inot craul si
spate

e Tonifierea
musculaturi

Invitarea a noi exercitii

Biiatul C
Varsta : 7 ani
Data evaluari:
20.09.2013
Nr sedinte: 3 ore
/saptamana
Invatatura: foarte bine
Masuri:
inaltime 1,30 cm
sold: 63 cm
bust: 60 cm
kg: 26
talie: 56 cm
Obiective:
- Invitarea procedeelor
de inot craul si spate
- Tonifierea musculaturi
- Invitarea a noi exercitii
- Sa invete sa fie ordonat
- Sa inceapa sa se
descurce singur

Baiatul D
Virsta de: 8 ani
Data evaluari:
20.09.2013
Numar de sedinte: 3 ore/
sdptamana
Dezavantaj: probleme
de greutate
Invatatura : foarte bine
Masurari:
inaltime 1,33cm
sold 79 cm
bust 76 cm
kg 39
talie 75 cm
Obiective:
- Invitarea procedeelor
de inot craul si spate
- Sa Invete sa alerge cat
mai corect
- Tonifierea musculaturi
- Invitarea a noi
exercitii
- Sé invete sa fie mai
organizat

Invitarea procedeelor de inot

Copii isi desfagoara activitatea de 2 ori pe saptamana la cursul de inot la inceput si la sféarsit de
saptamana. La mijlocul saptamani pe terenul de atletism. Pentru cursul de inot folosim ca si materiale plute si
centuri, care i ajuta pe copii la diferite exerciti,acomodarea cu apa ,bazinul si pentru o buna plutire pe apa.

La Inceputul cursuri se fac urmatoarele exercitii:

e Pluta pe piept - copilul in pozitia orizontald cu bratele la nivelul umerilor intinse in fata, cu
fatd 1n apa, si picioarele intinse si apropiate.

e Plutd pe spate-copilul este pe spate,privire sus catre tavan. Bratele sunt puse langa cap la
nivelul umerilor Intinse,picioarele sunt intinse si apropriate

e Scufundéri cu introducerea fetei in apa - copilul se tine de perete cu amandoud maini.
Bratele sunt intinse si la nivelul umerilor,copilul incearca sa isi bage fatd in apa si sa sufle
aerul 1n apa.

e Invitarea miscarilor picioarelor - copii din pozitia sezand pe marginea bazinului la comanda
profesorului copii o sd inceapa sa dea din picioare .

Pentru invatare completd a procedeului craul:

e copilul se tine cu 0 mana de margine bazinului, cealalta este intinsa in fata la nivelul umerilor,se
impinge din perete bratele fiind la nivelul umerilor in fatd intinse si intre ele copilul isi baga
capul in apa sufland aerul in apa, dand din picioare, se opreste cand termind de suflat aerul in apa

e respiratia: invdtarea expiratiei si inspiratiei coordonata cu miscarea picioarelor.

e copilul se pune in pozitia de plutd pe piept si da din picioare,indatd ce Incepe respiratia se va
efectua cu iIntoarcerea capului in lateral evitdndu-se rasucirea exageratd a trunchiului,bratul
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pleaca din fata apasand in jos pana langa picior,prin impingerea puternica a bratului este scos din
apa la nivelul goldului,la iesirea din apa isi continud miscarea pana la introducerea 1n apa
inaintea umarului executant.

e coordonarea miscarilor cu respiratia: in timp ce bratul stdng este intins pe apd,bratul drept se
afla scufundat la nivelul umarului drept, cand bratul stang ajunge sub apa, in dreptul umarului
stang,dreptul iese din apa,printr-o impingere puternica si este dus inainte ,prin aer pentru a relua
miscarea. In coordonarea miscarilor respiratia trebuie astfel introdu-si incat si nu se intoarca
prea mult capul. In timpul inspiratiei,capul este dus in lateral,astfel in cit gurd si ajungi la
suprafata apei,rasucirea capului trebuie sa se efectueze in jurul axei longitudinale a corpului fara
a se ridica. O data cu ultima faza a impingerii,capul se duce spre stanga inspirdndu-se, in timp ce
bratul sting parcurge drumul aerian spre inainte. In momentul in care bratul este introdus din
nou,fatd se readuce in apd, urmand ca in faza de tractiune a bratului sting si se efectueze
expiratia.

e miscarea picioarelor: in timpul miscarii ascendente labele picioarelor sunt orientate spre
induntru, pentru a accentua lovirea apei,fara a strapunge suprafata apei.

Invitarea completi a procedeului spate

e copilul aflandu-se 1n pozitia de plutd pe spate Incepe si da din picioare, capul este drept cu
privirea in sus pe tavan, ochii deschisi. Fiecare brat efectueaza o miscare ritmica, alternativa
,care constd din tractiunea si impingerea apei ,ceea ce asigurd impulsul de inaintaresi ducerea
bratului pe deasupra apei,actiunea pregatitoare pentru fazd urmatoare de Impingere si tractiune.
In timp ce un brat lucreazi in api,celilalt se duce relaxat pe deasupra, paralel cu axa
longitudinala a corpului.

Dezvoltarea aparatului locomotor

La Inceputul fiecarei ord am facut timp de 15 minute o incélzire a aparatului locomotor.

Pe laturile unui triunghi marcat vizibil,se va alerga pe fiecare laturd a triunghiului cu viteza
crescatoare astfel: se va Incepe cu alergare usoard,tempo moderat iar pe ultima laturd se va face alergare
accelerata.

Sarituri peste doud obstacole alaturate (minge medicinald), saritura peste obstacol si aterizare peste
zona marcata. Toti copii formeaza un cerc cu fata spre interior cu un interval de 2-3 pasi intre ei. In mijloc
std un adult si tine de capatul unei corzi. Acesta se invarteste pe loc trecand coarda pe sub picioarele lor la
aproximativ 10-15 cm, pentru a nu fi atingi de coarda copii trebuie sa sard cat mai Sus.

Copii se aliniaza pe o coloana in fata lor la o distan{d de 3m este un parete pe care este desenat un
cerc , copii stau in spatele linei si trebuie sd arunce o minge de tenis care s ajunga in centrul cercului de pe
perete. Stand cu fata la scara fixd,un picior pe sol,celalalt cat mai sus,sprijinit pe o sipca,bratele la nivelul
capului, apucat de o sipca, ridicarea si coborarea pe piciorul de pe sipca. Culcat facial, cu mainile apucate de
0 sipca a scarii fixe, tindnd intre glezne o minge/; ridicarea picioarelor, ghemuirea lor si prin extindere rapida
aruncarea mangai.

Sezand cu maéinile la ceafd,picioarele intinse si departate, indoirea trunchiului inainte in jos si
revenirea in pozitia initiala.

Culcat dorsal, cu picioarele departate, ridicarea cu mainile la ceafa si apucarea piciorului stang de
glezna, revenire in pozitia initiala. Acelasi procedeu cu apucarea piciorului drept.

Din pozitia sezand cu bratele Tnainte deasupra capului, picioarele intinse i apropiate , se executa
aplecare cu arcuire, bratele atingand varful picioarelor si revenire in pozitia initiala. Culcat dorsal ,cu bratele
intinse cu genunchii indoiti $i mainile la ceafa,ridicare si extensie amplad a bazinului si revenire in pozitia
iniiala. Aruncarea si prinderea mingii in doi. Pozitia sezand aruncarea cu doua maini de la piept a mangai,
exercitiul se face intre doi copii.

Evolutia subiectilor

Evolutia copiilor a fost crescatoare atat la bazin cat si pe terenul de atletism. Dintre copii doar trei au
evoluat agsa cum ma asteptam, nu sau temut de apa adanca de la bazin, au fost incantati de fiecare exercitiu
mai ales la primele ore. Celalat copil a fost mai retinut din punct de vedere a adancimi apei, fiecare exercitiu
nou era o provocare pentru el, nu prea a reusit sa evolueze la acelasii nivelul cu colegii lui. Pentru ceilalti
copii o singurd demonstratie a exercitiului facuta de mine si impreuna cu ajutorul pe care le acordam si eu la
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executia exercitiului prindeau repede miscarile si vroiau sa incerce si singuri. Copilul D este cel care trebuia
sa 1i acord un ajutor mai mare la exercitii pentru fiecare exercitiu nou i era frica sa-1 execute chiar daca eram
langa el si ii explicam de fiecare data.

Orele de pe terenul de atletism erau o joaca pentru ei. Aici nu au fost probleme de frica la nici unul
dintre ei. Exercitiile si jocurile pe care le faceam impreuna cu ei le placeau si se distrau in acelasi timp. Au
invatat sa se incurajeze unul pe celalalt, la anumite intreceri intre ei se aplaudau si cel care nu era in primi 3
il felicitau.

Périntii sunt multumiti de dezvoltarea si rezultatele copiilor. Copii au Inceput sé fie mai atenti,
ordonati si responsabili. Apreciaza mai mult ceea ce fac si dorinta de a face migcare sd schimbat in bine.

Tabel cu evolutia copiilor la sfargitul experimentului

Subiectul A Subiectul B Subiectul C Subiectul D
Iniltime 1,36 cm 1,29 cm 1,31cm 1,33 cm
Kg 37 kg 27 kg 25,5 kg 39 kg
Bust 73 cm 60 cm 60cm 76cm
Talie 71cm 57 cm 55cm 74 cm
sold 75 cm 63 cm 61 cm 77 cm
not 50 m spate 50 m spate 50 m spate 25 m spate
25 m craul 25 m craul 15 m craul 10 m craul
Abdomene / 15 repetari 10 repetari 15 repetari 10 repetari
Alergare 200 m 150 m 150 m 100 m

Facand si miscare dupa programul de la scoald, copiii au fost mai deschisi si aveau dorinta de a face
lucruri noi. Au participat si la concursurile de la scoald unde au obtinut punctaje bune, au fost recompensati
cu diplome si medalii.

Concluzii

Succesul si insuccesul scolar are un caracter concret. Actiunea concretd a tuturor factorilor se
manifesta diferit de la un individ la altul si de la un moment la altul al dezvoltdrii sale ontogenetice.
Insuccesul scolar reprezintd simptomul principal al inadaptarii la cerintele scolii.

Sportul ofera atat beneficii fizice,cat si sociale in viata copiilor. Pe langa dezvoltarea armonioasa,el
le oferd sansa sa isi atingd potentialul maxim de crestere si sd deprinda abilitéti si pasiuni noi pe care le vor
folosi pe tot parcursul vietii. Sportul ii ajutd pe copii nu numai din punct de vedere a sanatati si sa arate bine.
Sportul educa si disciplineaza.

Périntii au observat ca sportul i influenteazd pe copii in bine, sd inceapa sa se descurce singuri, au
grijd de lucruri si unde le pun, sé lucreze in echipa. Copii au inceput sd se autodepaseasca, dorindu-si sa fie
mai buni la gcoala si la antrenamente. La scoald au Inceput sa participe la diferite concursuri, de la concurs la
concurs au obtinut punctaje mai bune. Copilului 1i este important sa i explici fiecare pas care urmeaza intr-0
ora si sa urmeze o bund demonstratie. Prin demonstratie ei inteleg mai bine ce au de facut si ascultd
indicatiile care li se ofera pe parcursul orei.

Miscarea de afard nu va mai fi in curdnd suficientd pentru copiii, pentru cd este mai mult
recreativa,pe cand un sport organizat are si o directie educationala. In sport copilul trebuie s respecte un
program si niste reguli. Un copil care face sport in mod constant este optimist, energic, activ, invata sa fie un
luptator, sa faca fata cu brio atat succeselor, cat si esecurilor pe orice plan 1n viata. Este important ca copilul
sd-si aleagd ce ramura sportiva vrea si s tina cont parintele si de opinia lui, chiar daca nu coincide cu parerea
lui. Parintii trebuie sa 1i incurajeze pe cei mici si sa 1i sustina indiferent de ce ramura de sport practica si mai
ales daca ajung la nivel de performanta.
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Cuvinte cheie: autism, 7SA4, tulburare neuropsihiatricd

ABSTRACT: Autism is a developmental disorder considered one of the most severe
neuropsychiatric disorders of childhood. It is also a central disturbance within a whole spectrum of
developmental disorders known as autism spectrum disorders or pervasive development.

Autismul este o tulburare de dezvoltare consideratd drept una dintre cele mai severe tulburari
neuropsihiatrice ale copildriei. Este tulburarea centrald din cadrul unui intreg spectru de tulburari de
dezvoltare cunoscut sub numele de spectrul autismului sau tulburari pervasive de dezvoltare. Aceste tulburari
prezintd o larga varietate de manifestari presupuse a fi rezultatul unor disfunctionalitdti de dezvoltare ale
sistemului nervos central sau genetice. Cauzele specifice sunt inca necunoscute.

Aceastd boala afecteaza copiii 1n diferite moduri, la diferite grade de severitate, cu privire la
abilitatea de a comunica, de a gandi si de a interactiona la nivel social. Deoarece nu existd nimic anormal cu
privire la partea fizica a unui bolnav de autism si deoarece copiii se dezvolta fiecare in felul sau, tulburarea
poate fi greu de recunoscut.

Fiind o afectiune complexd si misterioasd, in ultimele decenii specialistii straini au incercat sa
raspunda la cat mai multe intrebari legate de autism, ca sa poatd imbunatati metodele de diagnostic si de
recuperare a copiilor autisti, iar progresele sunt importante.

in Romania, putini specialisti stiu sa diagnosticheze aceastd afectiune, centrele pentru recuperarea si
educarea acestor copii sunt foate putine, terapiile considerate eficiente sunt foarte scumpe, iar paringii
primesc un ajutor infim de la stat. In aceste conditii copiii roméni au toate sansele si rimana in lumea lor, in
afara societatii.

Copiii cu autism sunt frumosi, speciali, unici, iar unii dintre ei pot avea abilitati extraordinare si o
inteligenta remarcabila. Din pacate, acesti copii traiesc in lumea lor, nu pot comunica si relationa cu cei din
jurul lor, iar fara Ingrijiri speciale, risca si fie institutionalizati, marginalizati.

Copiii autisti nu suferd de o boala psihica, aga cum multi sunt tentati sa creadd. Sufera de o tulbuare
severd de dezvoltare de naturd neurobiologicd, tulburare severa de dezvoltare de naturd neurobiologica,
tulburare care-i inchide intr-o lume a lor, pe care cu greu o patrundem. Sunt mai multi decat stim si mai
vulnerabili decat ne imaginam.

Ei fac puzzle-uri de sute de piese in cateva minute, unii sunt preocupati de calculatoare i nu invata
sa scrie cu pixul, ci doar pe tastaturd. De asemenea, au 0 memorie foarte bunad, insa boala este insotita de
ratard, de aceea nu sunt capabili sa se imbrace singuri sau sa spele vasele.

Uneori sunt mai distanti, uneori mai afectuosi, in functie de rezonanta pe care le-0 transmite
persoana din jur. Autistii ne privesc si nu ne pot intelege pe noi, oamenii sanatosi. Pentru ei suntem de
neinteles. De multe ori ei sunt tinta ironiilor si a nedreptatilor. Ceea ce noi consideram normal, pentru ei este
ostil: respectarea cu strictete a normelor si conduitelor sociale, realizarea unor sarcini care depasesc nivelul si
ritmul lui de lucru, sunt neatractive si nefolositoare pentru ei. Vina nu este nici a lor si nici a noastra cei din
jur.

Cand a fost descris si diagnosticat pentru prima data, autismului i s-au asociat trei caracteristici
comune copiilor care suferd de aceasta boala:

» Prefera relationarea fata de obiecte in loc de oameni.
» Sunt obsedati de mentinerea obiceiurilor, a rutinelor si a asemanarilor in viata lor.
» Autendinta de a cauta insingurarea completd, inchizandu-se fata de lumea din jurul lor.
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Autsimul este caracterizat de:

Probleme de comunicare, ce pot inculde intarzieri In dezvoltarea vorbirii sau repetari de cuvinte
Interactiune sociala precara

Comportament si interes repetitiv

Comportament neobignuit privind miscarea mainilor

La peste un sfert din copiii bolnavi de autism, dezvoltarea poate fi normala in primii 2 ani de viata,

ca apoi sd regreseze n privinta interactiei sociale si a comunicarii. Posibil ca ei sa:

Prefere sa se joace singuri

Nu constientizeze faptul ca se joaca langa alti copii

Le placa sa alinieze obiecte si sa le aranjeze in functie de culoare

Aiba dificultati in a stabili un contact vizual cu alte persoane

In cazul in care se semnalizeaza unul dintre aceste semne cu privinti la un copil, pe baza unui

comportament izolat, nu inseamna neaparat ca acesta sufera de autism. De obicei este o colectie de astfel de
tipare ce duc la realizarea unui diagnostic.

Desi copiii cu autism sunt afectati in diferite moduri, 1n toate cazurile, capacitatea lor de a comunica

si de a interactiona cu ceilalsi este precara.

Printre simptomele specifice se regasesc:

hiperactivitatea,

reducerea volumului atentiei,

impulsivitatea,

agresivitatea,

comportamente autoagresive (exemplu: lovitul cu capul ori muscatul degetelor, al miinii sau al
incheieturii mainii) si, in special la copiii mici, accesele de furie.

pot exista raspunsuri neobisnuite la stimuli senzoriali (exemplu: un prag ridicat la durere,
hiperestezie la sunete sau la atingere, reactii exagerate la lumind sau la mirosuri, fascinatie pentru
anumiti stimului).

anomalii de comportament alimentar (exemplu: limitarea dietei la cateva alimente, consumarea de
produse necomestibile, consum de paine in exces, etc.)

tulburdri de somn (exemplu: desteptari repetate din somn in cursul noptii, cu leganare, plimbatul prin
camera si frdonarea unor melodii, etc.)

anomalii ale dispozitiei sau afectului (exemplu: rds puternic sau plans fara un motiv evident, absenta
reactiei emotionale)

poate exista o absentd a fricii ca raspuns la pericolele reale si o teamd excesivd de obiecte
nevatamatoare.

Alte comportamente ale copiilor cu autism pot fi:

Limbajul limitat la cuvinte repetitive

Oprirea comunicarii

Problemele in a comunica ce le este necesar

Nestabilirea contactului vizual cu persoanele din jurul lor

Doresc sa fie singuri

Se angajeaza n miscari repetitive

Plang sau rad fara motiv

Dificultate in a arata sau a primi afectiune

Nu suportd schimbarea programului zilnic

Nu prezinta frica fatd de pericol

Fizic sunt foarte activi sau nu sunt activi deloc

Majoritatea parintilor copiilor cu Tulburare de Spectru Autist incep sa-si pund intrebari legate de

sanatatea copiilor lor cand acesta ajunge la varsta de doi sau trei ani. Este posibil, ca in unele situatii, parintii
sd detecteze anumite semne chiar mai devreme, cand copilul este mai mic. Acesta nu 1i priveste si nu
recunoaste anumite fete cu care ar trebui sa fie obignuit (asa cum se intampla in cazul copiilor nonautisti), nu
plange in momentul 1n care parintii pardsesc incéperea In care se afla, nu manifestd o anumita teama fata de
strdini, nu scot anumite sunete, nu imitd gesturi (cum ar fi acela de a bate din palme sau de a arita cu
degetul) sau nu ii place si se joace ,,cucu-bau” asa cum face un copil tipic care se dezvolta.
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Unii dintre parintii care au copii cu Tulburare de Spectru Autist spun ca acestia erau cuminti cand
erau bebelasi, pentru cd nu solicitau atentia celor din jur si abia dacd scoteau cate un sunet. Alti parinti sustin
cd, dimpotriva, copiii lor {ipa In exces sau altii care 1si amintesc despre copiii lor c¢d atunci cand erau foarte
mici aveau un comportament normal pentru varsta respectiva.

Nu existd un singur tip de personalitate reprezentativ pentru un copil ce sufera de Tulburare de
Spectru Autist. Totusi, conform specialistilor de la NIMF (National Institute for Mental Health, sau in limba
romana Institutul National pentru Sanatate Mintald), existd cateva manifestari timpurii caracteristice TSA,
printre care se numara urmatoarele:

— Copilul nu scoate sunete nearticulate, nu aratd cu degetul si nu face gesturi care au o anume
semnificatie pana la varsta de un an.

— Copilul nu rosteste nici un cuvant pana la varsta de 16 luni.

— Copilul nu leaga doud cuvinte pana la varsta de doi ani.

— Nu raspunde atunci cand este strigat pe nume.

— Pierde treptat din abilitatile de comunicare si din cele sociale pe care le-a dobandit.

— Priveste rar in ochii persoanelor cu care interactioneaza.

— Pare ca nu este in stare s se joace cu jucdriile.

— [Exagereaza 1n a pune in ordine jucariile sau anumite obiecte.

— Manifesta un atasament deosebit, atipic, fatd de o anumita jucarie sau obiect.

— Nu prea zambeste.

— Cateodata pare sa nu auda bine.

Exista niste grafice legate de dezvoltare pe care parintii le pot consulta pentru a-si da seama daca
copilasii lor parcurg aceleasi etape ca si cei nonautisti: etape de ordin psihic, mental, lingvistic si social. Este
posibil ca un copil in varsta de un an sa nu imite gesturile parintilor In momentul in care fac cu ména sau bat
din palme. Se poate intampla, de asemenea, sd nu reactioneze atunci cand i se zambeste, asa cum fac
majoritatea copiilor de un an. Exista cazuri in care fiul, respectiv fiica lor in varsta de doi ani sa nu arate parti
ale corpului (nas, ureche, ochi, mana, picior), sa nu inteleagd instructiuni simple (s nu vina cand este
chemat, sd nu raspunda cand este strigat pe nume), s nu identifice obiecte, sd nu articuleze cuvinte simple
sau sa nu vorbeasca deloc. Se pot intalni situatii in care copilul nu se implicd in activitati fizice, cum ar fi
alergarea, catararea sau sarituri sau sa nu deseneze cercuri sau linii pe hartie.

Unii copii care sufera de Tulburare de Spectru Autist nu se dezvolta uniform, adica sunt precoce in
anumite domenii §i evolueaza mai tarziu in altele. Lucru care i deruteaza si mai mult pe unii parinti care nu
stiu ce sd mai Inteleagd. Un astfel de copil este posibil sa inceapa sa vorbeasca foarte devreme, dar sa aiba
probleme legate de capacitatile sale motorii, cum ar fi acela de a alerga sau de a siri sau chiar sa inceapa sa
meargd mai tarziu decat ar fi normal.

Multi dintre acesti copii suferd de ecopraxie, afectiune care constd in dezvoltarea capacitatii de
imitare dusa la extrem. Acesti copii imita si repetd exact actiunile altor persoane fara sa Inteleaga cu adevarat
ce fac.

Péarintii care mai au si un copil nonautist detecteaza manifestarile caracteristice Tulburarii Spectrului
Autist prin comparatia celor doi copii. Cei care au primul sau unicul copil care suferd de TSA citesc carti
pentru a afla care sunt etapele de dezvoltare pe care trebuie sa le parcurga un copil, dar in cartile respective
se aratd ca Intotdeauna existd exceptii. Fapt care 1i determind pe unii parinti sa creada ca micutul lor nu are
probleme.

Cercetdtorii au demonstrat ca un copil are sanse mai mari sa beneficieze cat mai mult de tratamentul
aplicat daca diagnosticul este pus mai devreme. Pentru a-i descoperi 1n stadiu timpuriu pe cei care suferd de
Tulburare de Spectru Autist, intr-un raport al Consiliului National al Cercetarii al Academiilor Nationale se
cere Institutiilor Nationale de Sanatate si Departamentului Educatiei al Statelor Unite sa impuna ca fiind
obligatorie examinarea copiilor, in acelasi mod in care se fac verificari pentru detectarea problemelor de
vedere.

Daca semnele autismului apar mai tarziu, dupa o evolutie aparent normala a copilului, fiind uneori
atras totusi de vestimentatia sau de unele trasaturi ale persoanelor cu care intrd in contact in relatiile sociale
se manifesta esecul de a stabili contactul, cu anturajul.

Autismul se Insoteste adesea de deficit intelectual, ultimele cercetari in domeniu arata ca peste 60%
dintre copiii autisti au un coeficient de inteligenta sub 50 si doar 6% au coeficientul de inteligenta peste 85%.
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La testele de inteligenta cel mai adesea obtin scoruri ridicate la probele de performanta si cele mai
slabe rezultate le rezolvarea itemilor ce necesita aptitudini verbale sau sociale.

Deficitul de atentie, poate aparea pentru cd aria de interese a copiilor cu autism este restransa si
uneori mult diferita de cea consideratd adecvata. Deficitul de atentie consta in faptul ca nesesizand criteriul
cerut 1n rezolvarea unei sarcini apare esecul. Nu este atent la detaliile cerute si rezolva sarcinile dupa
propriile criterii. Nu este atent ,,dar stie”, este ceea ce spun terapeutii si parintii. Copilul demostreaza ca stie
sa raspunda la anumite cerinte in conditiile unei motivari puternice. indatd ce i se prezintid recompensa
preferata, rezolva sarcina pentru a primi premiul dorit. Dificultatile perceptuale pot lua forme dintre cele
mai diverse, in sensul ca de exemplu nu reactioneaza la un zgomot puternic, dar poate deveni agresivi la
cadera unui creion de pe birou.

O importanta deosebitd in activitatea de integrare a copilului autist o are colaborarea sincera si
deschisa cu parintii copiilor respectivi. Numai astfel se poate porni in demersul didactic diferentiat spre a
oferi copilului o sansa de integrare. Primul soc si cel mai teribil pentru parinti este bineinteles momentul
aflarii diagnosticului copilului. In acest moment sau chiar mai inainte cand ei observi deja primele semne,
parintii incep sa dezvolte anumite sentimente si atitudini fata de copilul lor cu probleme. Ei pot fi stanjeniti
de copilul lor autist sau chiar speriat de el si de evoluti lui.

De asemenea pot fi dezamagiti deopotriva de copil si de ei Insisi si nu de putine ori il vor considera
pe copil ca o pacoste, uitdnd de faptul ca un copil autist nu gi-a ales el sa fie asa, astfel incat sa nu poata sa
inteleaga lumea 1n care nu si-a dorit sd se nascad. Afland diagnosticul, familia intra, intr-o perioada de criza
din care iese foarte greu sau uneori poate raméane chiar blocata in acest stadiu.

Acceptarea diagnosticului insa este foarte importantd deoarece in functie de intervalul de timp in
care este acceptat de parinti, copilul va beneficia de o evaluare adecvati si o interventie precoce mult mai
bine organizata.

Dezamagirea parintilor fatd de copil apare evidentd cand acesta manifestd comportamente agresive,
stanjenitoare, greu de combatut.
negative si opozitioniste se vor agrava ca si simptomele asociate tulburarii lui. Teama fatd de copilul autist
apare atunci cand sunt epuizate toate resursele de intelegere a lui. In aceste imprejuriri parintii trebuie sa-si
evalueaze corect copilul, astfel incat asteptarile lor in ceea ce priveste evolutia lui sa fie cit mai realiste.
Persoana (specialistul) care anuntd diagnosticul trebuie sa detind urmatoarele calitati: empatie, intelegere,
competenta. Informarea parintilor va fi clara, simpla si concretd pentru a reduce sentimentul de culpabilitate
alor.

Este necesar de asemenea sa li se puna la dispozitie un set de materiale informative, sa li se acorde
suport specializat, iar alegerea programului sa se facd numai dupa ce copilul a fost evaluat de o echipa de
specialisti si i se cunosc nevoile, pentru ci se va lucra dupa un program individual de lucru adecvat nevoilor
sale.

Denumirea oficiala a diagnosticului
Medicii si profesionistii In domeniul bolilor mintale utilizeazd ,,Manualul de Diagnostic Statistic al
Tulburarilor Mentale” (editia a patra, revazuta) atunci cand se ocupa de diagnosticarea copiilor care sufera de
afectiuni care intra in spectrul autismului.
Manualul prezinta cinci subcategorii de diagnostic:
— Tulburarea de tip autist
—  Sindromul Asperger
— Tulburarea dezintegrativa a Copilériei (CDD)
— Tulburarea de tip Rett
—  Tulburarea Globala (Pervaziva) de dezvoltare
Aceste cinci subcategorii sunt Afectiuni ale Dezvoltarii Pervazive (Pervasive Developmental sau
PDD), care este termenul generic pentru afectiunile care intrd in spectrul autismului. Termenul ,,pervaziv”
indica faptul cd dezvoltarea copilului in general este afectata, iar cel de ,,afectiune a dezvoltarii” inseamna ca
dezvoltarea copilului are loc in mod dezordonat sau dezorganizat. La punerea diagnosticului sunt intalnite
ambele abrevieri, atdt PDD, cat si TSA, deoarece acestea sunt sinonime.
Fiecare subcategorie de diagnostic din cele cinci prezintd un anumit set de caracteristici ( reunite sun
abrevierea PDD), care au in comun o triadd de simptome. Manifestarile regasite in diagnosticul din spectrul
autismului sunt puse unui copil pana la varsta de trei ani.
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In urmitoarele paragrafe sunt prezentate criterii pentru cele cinci afectiuni care implici un retard in
ceea ce priveste dezvoltare, din ,,Manualul de Diagnostic al Tulburarii Mentale” (editia a patra, revazuta).

Tulburarea de tip autist

A. Un total de sase (sau mai multe) aspecte de la punctele (1), (2) si (3) si cel putin doua de la
punctul (1), respectiv cate unul de la (2) si (3);
retard in ceea ce priveste interactiunea in plan social, manifestat prin cel putin doud din urmatoarele aspecte:

— retard 1n ceea ce priveste diverse manifestari nonverbale,cum ar fi acela de a privipe cineva in ochi,
expresia faciald, pozitiile corpului si gesturile, care au legatura cu interactiunea sociala regulata;

— incapacitatea de a dezvolta relatii cu colegii/copiii de aceeasi varstd, in conformitate cu nivelul de
dezvoltare;

— absenta nevoii spontane de a impartasi bucuria, aspectele care prezinta interes sau realizarile (de
exemplu, prin absenta gestului de a ardta, de a aduce sau de a indica obiectele pentru care exista
interes);

— absenta reciprocitatii in plan emotional sau social;

(2) retard in ceea ce priveste comunicarea, manifestat prin cel putin unul dintre urmatoarele aspecte:

— Intarziere sau lipsa totald a dezvoltarii limbajului vorbit (care nu este insotitd de o incercare de a o
compensa prin moduri alternative de comunicare, cum ar fi gestica sau mimica);

— 1n cazul persoanelor care comunica verbal, retard in ceea ce priveste capacitatea de a initia sau de a
sustine o conversatie cu altii;

— Uz repetitiv si stereotip de limbaj ori un limbaj vag;

— absenta mimadrii unor activitati, cum ar fi, de exemplu, mimarea diferitelor activitati de ordin social
corespunzator nivelului de dezvoltare;

(3) manifestari repetitive cu limitare a intereselor si activitatilor prezentate sub forma a cel putin unuia dintre
urmadtoarele aspecte:

— preocuparea pentru unul sau mai multe lucruri repetitive, respectiv limitative, anormala fie prin
intensitate, fie prin canalizarea atentiei;

— aderenta, insotita aparent de inflexibilitate, la 0 anumita rutind specifica, nonfunctionala;

— manifestari motorii stereotipe si repetitive (de exemplu fluturatul sau rasucitul degetelor sau mainilor
ori miscari complexe executate cu intreg corpul);

— permanenta preocupare pentru parti ale diverselor obiecte.

B. Retard sau functionare anormald in cel putin unul dintre urmatoarele domenii, situatie care se
manifestd Tnaintea implinirii varstei de 3 ani:
interactiune pe plan social;
limbajul folosit in comunicarea pe plan social;
jocuri care implica simboluri, respectiv imaginatia.

C. Problemele implicate de Tulburarea de tip Rett, respectiv de Tulburarea Dezintegrativa a
Copilariei sunt de aceeasi natura.

Tulburarea de tip asperger
A. Retard in ceea ce priveste interactiunea in plan social, manifestat prin cel putin doud din
urmatoarele aspecte:

— retard 1n ceea ce priveste diverse manifestiri nonverbale,cum ar fi acela de a privipe cineva in ochi,
expresia faciala, pozitiile corpului i gesturile, care au legatura cu interactiunea sociala regulata;

— Incapacitatea de a dezvolta relatii cu colegii/copiii de aceeasi varsta, in conformitate cu nivelul de
dezvoltare;

— absenta nevoii spontane de a impartdsi bucuria, aspectele care prezintd interes sau realizarile (de
exemplu, prin absenta gestului de a arata, de a aduce sau de a indica obiectele pentru care exista
interes);

— absenta reciprocitatii in plan emotional sau social;

B. Manifestari repetitive cu limitarea intereselor si activitatilor, prezente sub forma a cel pufin unuia
dintre urmatoarele aspecte:

— preocuparea pentru unul sau mai multe lucruri repetitive, respectiv limitative, anormald fie prin
intensitate, fie prin canalizarea atentiei;
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— aderentd, insotita aparent de inflexibilitate, la 0 anumita rutina specifica, nonfunctionald;

— manifestari motorii stereotipe si repetitive (de exemplu fluturatul sau rasucitul degetelor sau mainilor
ori migcari complexe executate cu intreg corpul);

— permanenta preocupare pentru parti ale diverselor obiecte.

C. Acecasta tulburare implica din punct de vedere clinic, un retard sever in ceea ce priveste
functionarea pe plan social, ocupational sau in alte planuri importante, legate de functionare.

D. Nu exista din punct de vedere clinic un retard semnificativ in ceea ce priveste exprimarea verbala
(de exemplu, copilul spune anumite cuvinte pana la varsta de doi ani, copilul foloseste anumite expresii pana
la varsta de trei ani).

E. Nu exista din punct de vedere clinic un retard semnificativ in ceea ce priveste abilitatile aferente
stadiului de dezvoltare, abilitatile necesare copilului pentru a se putea ajuta pe sine si adaptarea (exceptie
facand interactiunea in plan social), dar si curiozitatea la varsta copilariei.

F. Criteriile nu sunt indeplinite pentru Sindromul Dezvoltarii Pervazive sau schizofrenie.

Tulburarea de tip rett

A. Toate caracteristicile inserate in continuare:

— dezvoltarea prenatala si perinatala aparent normala;

— dezvoltarea psihomotorie aparent normala n decursul a cinci luni dupa nastere;

— circumferinta normala a capului in momentul nasterii.
B. Manifestarea urmatoarelor aspecte dupa o perioada de dezvoltare normala:

— Incetarea cresterii dimensionale a capului intre 5 si 48 de luni;

— pierderea unor abilitati dobandite intre 5 si 30 de luni in ceea ce priveste utilizarea mainilor, fenomen
dublat de miscari stereotipe ale mainilor (de exemplu, frecarea mainilor sau spalatul pe maini);

— pierderea dorintei de a interactiona 1n plan social (aceasta dorintd apare mai tarziu);

— lipsa coordondrii in ceea ce priveste mersul si miscarile trunchiului;

— retard sever in ceea ce priveste limbajul expresiv si receptiv, dublat de un retard sever la nivel
psihomotor.

Tulburarea dezintegrativa a copilariei

A. Dezvoltare aparent normald cel putin in primii doi ani dupa nastere, prin prezenta comunicarii
verbale si nonverbale confome cu varsta, relatiile de facturd sociald, abilitatile necesare pentru joacad si
adaptare.

B. Pierdere semnificativd din punct de vedere clinic, a abilitatilor anterior dobandite (inainte de
implinirea varstei de zece ani) in cel putin doud dintre urméatoarele domenii:

— limbajul expresiv sau receptiv;

— abilitatile necesare pentru joaca si adaptare;

— controlul in ceea ce priveste urinarea si scaunul;

— joacy;

— abilitatile motorii.

C. Anomalii in ceea ce priveste cel putin doud dintre urmatoarele domenii:

— retard in ceea ce priveste interactiunea in plan social (de exemplu, retard in ceea ce priveste
manifestarile nonverbale, lipsa abilitdtii de a dezvolta relatii cu colegii/copiii de aceeasi varsta,
absenta reciprocitatii sociale sau emotionale);

— retard 1n ceea ce priveste comunicarea (retard sau absenta vorbirii, incapacitatea de a initia sau de a
face fata unei conversatii, utilizarea stereotipd sau repetitivd a exprimarii verbale, absenta mimarii
anumitor actiuni);

— manifestdri, comportamente sau interese limitative, repetitive si stereotipe si stereotipe, precum si
manifestari stereotipe in plan motor.

D. Problemele implicate de Sindromul Dezvoltarii Pervazive sau schizofrenie sunt de aceeasi natura.

Tulburarea globala pervaziva

Se discuta despre acest diagnostic atunci cand este vorba despre un retard sever pervaziv in ceea ce
priveste interactiunea sociald reciproca, respectiv abilitatile care {in de comunicarea verbala si nonverbala
sau In momentul 1n care se remarca reactii, interese §i activitati stereotipe, nsa criteriile nu corespund pentru
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Sindromul Dezvoltarii Pervazive, schizofrenie, Tulburarea Personalititii Schizofrenice, Tulburarea
Personalitatii Evitante.

Aici intra, de exemplu, ,,autismul atipic” si alte afectiuni care nu corespund criteriilor tulburarilor din
spectrul autismului, deoarece ele se declangeaza relativ tarziu, au o simptomatologie atipica, respectiv o
simptomatologie prea putin prezenta, respectiv din ambele motive amintite anterior.

Unele tratamente si interventii in cazul tulburarilor care intra in spectrul autismului

Interventia timpurie in autism

Vechea zicala legata de cei sapte ani de-acasa are o greutate si mai mare In situatia copiilor cu
autism. La majoritatea acestora, legaturile si traseele neuronale pe care le dezvolta tind sa fie foarte fixe lucru
ce da nastere la comportamente de rutina si de autostimulare. Astfel, cu cat trece mai mult timp, aceste trasee
se rigidizeaza si devin mai greu de modificat. Cu alte cuvinte, cu cat un copil cu autism creste, cu atat mai
greu va fi pentru cei din jur s intervina pentru a-i modela comportamentul. Se poate face ceva si in astfel de
situatii pentru recuperare, insa cu efort mult mai mare §i cu reugitd mai slaba.

In interventia timpurie se pune accent pe modelarea comportamentului copilului in conditii
structurate. Dintre acestea, o serie de factori se disting prin importanta:

*  Mediului de lucru — Mediul de lucru trebuie organizat in asa fel incét sa faciliteze invatarea copilului
si sd minimizeze distragerea atentiei si sansele de “evadare” din lectii. Copiii cu autism sunt foarte
usor distrasi de detalii particulare ale mediului in care lucreaza, iar puterea de influenta a acestora
asupra capacitatii lor de concentrare este cu atit mai mare cu cat factorii de mediu corespund mai
mult modalitatii principale de autostimulare a copilului. Astfel, daca copilul are tendinta de a se
autostimula vizual, o buna organizare a spatiului de lucru va presupune eliminarea acelor detalii din
camera care ii distrag atentia (exemplu: obiecte viu colorate, stralucitoare, aglomerarile de detalii —
un raft cu multe obiecte poate fi acoperit). Pentru stimularile auditive, se poate izola fonic fereastra
sau se poate alege o camera de lucru mai putin expusa la zgomot.

*  Programlui de lucru — Pe langa structura programului in sine, care este data de coordonatorul echipei,
copilul cu autism are nevoie de o predare structuratd, Tn care sa poata vedea si intelege lucruri
previzibile. Aceasta este o particularitate a invatarii copiilor cu autism, cu atdt mai mult cu cat
interventia se afld intr-un stadiu incipient. Ceea ce caracterizeaza invatarea majoritatii copiilor cu
autism este afectarea, uneori severd, a capacittii de generalizare a notiunilor invitate si a celei de a
invata prin imitatie. Acestea pot fi recuperate lucrand din aproape in aproape, cu pasi mici la inceput.
Ulterior, programul iti poate flexibiliza structura deoarece, treptat, copilul invatd s generalizeze
cunostintele.

*  Consistentei persoanelor din anturaj — Este foarte importanta consistenta persoanelor din anturaj
pentru cd 1i oferd copilului cadrul de referintd pentru relatiile sociale. Cu cat persoanele din jur
(familia) au o atitudine mai asemanatoare raportata la copil, cu atdt copilul se va sim{i mai in
sigurantd 1n contexte sociale. In plus, mai ajuta si la construirea limitelor, fara de care nici un copil
tipic nu se poate dezvolta normal. in cazul copiilor cu autism importanta limitelor este accentuata de
faptul ca acestea devin factori decisivi in modificarea comportamentelor problema (comportamentele
isterice, agresive, limbajul). Dacd membrii familiei nu sunt constanti in atitudinea fatd de un
comportament anume (exemplu: ignorarea tipatului atunci cand este necesar), scopul interventiei
asupra comportamentului-problema risca sa nu fie atins.

Principii de tratament in cazul TSA
Terapia in tratamentul copilului autist este in concordanta cu cele cinci scopuri principale ale sale:

*  Structura unui comportament cit mai apropiat de normal, care si cuprinda cele trei domenii de
activitate-cognitiv, limbaj, socializare. Abilitatile de limbaj se vor obtine mai usor in cadrul unei
interactiuni conversationale, intr-un anume context. Nu se va cobori la nivelul de intelegere si
comunicare a copilului, ci va fi invatat sa-si planifice perioade de timp pentru interactiuni sociale
structurate (o jumatate de ord pe zi). Rolul activ al parintilor este esential. Insusirea limbajului nu
urmdreste competenta, ci utilitatea sociald. La cei care nu vorbesc, se pune accentul pe intelegere, si
nu pe capacitatea de expresie. Uneori comunicarea prin semne pregiteste terenul comunicarii verbale
de mai tarziu.
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*  Stimularea copilului autist sa invete, sd achizitioneze. Fiind lipsit de autodirectionare, sarcina de
invatare a copilului autist, ar putea fi fragmentatd in o serie de pasi marunti pe care sd-i parcurga
planificat, fiind permanent premiat pentru succesul cu minim de erori.

* Reducerea rigiditatii si stereotipiei comportamentale. Marile schimbari presupun si aici programarea
unor pasi mici, fiecare dintre ei planificati din timp, astefel incat sa fie acceptati de copil ca
nemodificand modelul general intr-o maniera evidenta. Stereotipiile tind sd fie maxime in pat,
leagdn, mediu extern nestimulativ, de aceea este de dorit sd se mentind copilul in joc activ,
stimularea senzoriald fiind foarte eficienta.

* Eliminarea comportamentelor nespecifice (creize de furie, agresiune, urinatul in pat). Pe langa
diferite procedee de psihoterapie comportamentald, se recurge la interventii farmacologice, fard a
exista o medicatie specificd autismului. Neurolepticele pot reduce agitatia, tensiunea,
hiperactivitatea, cel mai bine tolerat rdmanand Haloperidolul, in doye mici. Medicamentele
stimulatoare sunt contraindicate din cauza efectului lor de a favoriza stereotipiile. Hipnoticele au
efect pozitiv in starile de somn, dar duc rapid la fenomene de obisnuinta. Ele se pot utiliza in starile
de criza si la inceputul programului terapeutic.

*  Ameliorarea tensiunii familiale. Parintii si fratii copilului autist se angajeaza in efortul terapeutic ca
si coterapeuti, in scopul de a fi invatati cum anume sd actioneze pe termen scurt si lung. La toti
membrii familiei se va acorda atentia cuvenitd sentimentelor de culpabilizare, depresie,
resentimentului de a avea un copil cu handicap. Consilierea genetica se impune. Familia va fi ajutata
social (conditii corecte de locuit, facilitati vacantd, ajutor financiar, asistenta stomatologica, facilitati
educationale speciale).

Autoeducarea parintilor despre autism

Parintii trebuie sa intrebe medicul psihiatru sau sa contacteze asociatiile care se ocupa de copiii cu
autism pentru a invata metodele de interventie asupra autismului si pentru a invata cum sa se descurce cu
manifestarile copilului. S-a ardtat ca acest tip de antrenament reduce stresul membrilor familiei si
imbunititeste functionarea copilului. Intelegerea afectiunii si cunoasterea ei, a expectatiilor posibile, este o
parte importantd in ajutarea copilului sd devind independent.

Este indicat ca parintii sd se informeze in legitura cu drepturile educationale ale copilului. Legile
asigura anumite drepturi pentru copiii cu handicap, inclusiv al celor cu autism.

In plus, sunt anumite asociatii care asigura suport copiilor cu autism si familiilor acestora (Anexa nr.
1). Parintii sunt sfatuiti si se intereseze si la serviciile de protectie a copilului. Invatand despre autism,
parintii pot fi, de asemenea, pregétiti pentru momentul in care copilul lor ajunge la maturitate. Unii adul{i cu
autism pot trdi ,,pe picioarele lor”, pot munci si pot fi la fel de independenti ca celelélte persoane de varsta
lor. Altii au nevoie de un Insotitor permanent.

Périntii sunt sfatuiti s colaboreze cu alte persoane care si 1i ajute 1n Ingrijirea copilului lor.
Comunicarea stransa cu alte persoane implicate In educarea si in ingrijirea copilului este de un mare ajutor
pentru membrii familiei. Cel mai bun tip de interventie pentru copiii cu autism este o abordare in echipa si
aplicarea unui program bine structurat, In mod constant.

Fiecare persoana care este implicata trebuie sa lucreze impreuna cu celelalte persoane din echipa
pentru a urmari urmatoarele obiective:

— educatie;

— identificarea simptomelor autismului si a tulburarilor asociate si invatarea modalitatilor de a le face
fata;

— comportamentul si interactiunile cu alte familii si cu copii de aceeasi varsta;

— adaptarea la diferite medii;

— Invatarea abilitatilor sociale si de comunicare.

Este importantd colaborarea indeaproape cu persoanele implicate in ingrijirea copilului. Este, de
asemenea, important ca psihiatrul sa 1si faca timp sa discute cu parintii despre toate ingrijorarile acestora.
Parintii trebuie sa aiba grija de ei insisi, de aceea sunt sfatuiti sa invete diverse modalitati de a face fata
tuturor emotiilor, temerilor si ingrijorarilor care apar atunci cand au in grija un copil cu autism.

Provocarile de zi cu zi si cele pe termen lung la care sunt supusi cresc mult riscul parintilor si al
celorlalti copii din familie de a face depresie sau alte afectiuni legate de stres. Modalitatea in care parintii fac
fata acestor probleme 1i influenteaza pe ceilalti membri din familie.
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Este bine ca parintii sa aiba un hobby, sa viziteze alti prieteni, sa Invete modalitati de relaxare si sa
caute, iar apoi sd accepte suport din partea altora. Pe langd acestea, grupurile de terapie de suport pentru
parinti si pentru alte rude apropiate sunt adesea foarte utile; persoanele care participa la aceste grupuri pot
beneficia adeseori de experienta pe care altii o Tmpartasesc. De asemenea, medicul de psihiatrie pediatrica
poate face consilierea parintilor sau a celorlalti copii din familie, In cazul in care apar probleme in cursul
vietii, alaturi de copilul cu autism.

Terapii specializate
Terapia ocupationala (TO)

Terapia ocupationala (sau TO) nu are nici o legatura cu abilitatile necesare pentru diferite ocupatii.
Aceasta terapie este uitila pentru cd 1i ajutd pe copii sa dobandeasca abilitdti necesare in toate domeniile
vietii, inclusiv cele necesare pentru a se ajuta pe sine, pentru a se juca, pentru a socializa si pentru a
comunica.

Terapia ocupationald este utila pentru copiii care au deficiente in plan senzorial, motor,
neuromuscular si vizual. Cu ajutorul acestei terapii copiii asimileaza abilitati care 1i ajutd sa isi echilibreze
greutatea corporald, s reactioneze la atingere, sd comunice cu alte persoane si sa duca la bun sfarsit sarcini
care tin de viata de zi cu zi.

Sedintele de terapie ocupationald se desfasoara la cabinetul terapeutului sau la scoala deoarce se
foloseste echipament special, cum ar fi: leagine, trambuline, pereti pregatiti pentru antrenamente de
alpinism, topogane si altele. Acest echipamente 1i ajutd pe copiii cu afectiuni in zona coordonarii motorii
grosiere si cu probleme senzoriale. TO are un efect benefic si in ceea ce priveste abilitatile motorii fine, cum
ar fi scrisul sau desenul. Terapeutii pot aplica o serie intreaga de tratamente, in functie de nevoile copilului.

Periatul, folosirea unei veste cu greutdti, presiunea puternicd, presiunea exercitatd asupra
incheieturilor sunt cateava tehnici din cadrul terapiei ocupationale care se pot utiliza si acasa sau in cadrul
sedintelor de alt tip. In TO se pot utiliza si tehnici care tin de integrarea senzoriala.

Terapia prin muzica si arta

Terapia prin muzica: Oferd posibilitatea trairii unei serii de experiente care tin de ascultare. S-a
demonstrat cd in cadrul sedintelor de terapie prin muzica scade tensiunea, se reduc durerile, se reduce
tensiunea musculara si se incurajeaza miscarea daca este necesara refacerea din punct de vedere fizic.
Muzica poate starni sentimentul de sigurantd, senzatia de calm si poate combate depresia. Pe baza terapiei
prin muzica se pot Tmbunatati atat starea fizicd si mintald a copilului, precum si perfomantele sale in plan
social. In cadrul sedintelor, ,,controlul” poate fi preluat atat de terapeu, ct si de copil. De exemplu, daci un
copil Incepe sd batd intr-o toba, terapeutul poate incepe sa bata si el, astfel Incat sd creeze un ritm pe care
copilul sa-1 imite. Prin terapia prin muzica se pot imbunatati si coordonarea, atentia si capacitatea de
concentrare.

Terapia prin arti: Ii poate ajuta pe copiii care au probleme in ceea ce priveste abilititile de
comunicare, abilitatile in construirea unei relatii i probleme in ceea ce priveste integrarea senzoriala sa-si
dezvolte simtul de sine. Terapia prin artd poate constitui un mijloc pentru intelegerea stadiului emotional al
copilului, pentru identificarea conflictelor, pentru rezolvarea problemelor si este utila in a-i ajuta pe copiii
diagnosticati cu TSA sa isi exprime sentimentele si ideile. Specialistii in terapia prin arta pot lucra ,.in
oglinda” sau pot initia desenele realizate in urma unei conlucrari, astef ncat si initieze comunicarea. Aceasta
metoda terapeutica poate fi deosebit de utila pentru copiii crae nu vorbesc, respectiv pentru copiii care
prezinta dificultati in ceea ce priveste exprimarea verbala.

Integrarea copiilor cu autism

Noua directie de dezvoltare in educatia romaneascé prevede integrarea copiilor cu cerinfe speciale in
invatamantul de masa, indiferent de natura dizabilitatilor. Scoala moderna, scoala viitorului va fi ,,Scoala
pentru toti”, cu accent pe egalizarea sanselor tuturor copiilor. Prin integrarea copiilor cu cerinte educationale
speciale in sistemul scolii de masa, se urmareste recuperarea si valorificarea la maximum a individului,
pentru formarea unor comoprtamente adecvate.

Deoarece 1n activitatea la clasa cadrele se intdlnesc din ce in ce mai mult cu asemenea cazuri de copii
cu dizabilitati este necesard aplicarea acestui curriculum diferentiat, pentru a le usura integrarea in viata
colectivului. Evaluarea psihologicd este de asemeni foarte importantd pentru o diagnosticare reald a
comportamentelor.
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In perioada evaludrilor initiale si in timpul observatiilor spontane obtinute in diferite momente ale
zilei se pot cunoaste particularitatile psihologice si socio-culturale ale copilului, toate acestea constituind
»informatii cheie”. Ele sunt utilizate in vederea identificarii de la bun inceput a acelor coordonate pe care sa
se poata interveni cu succes.

Scopul evaludrii este acela de a determina nivelul de la care se pleaca in aplicarea programului de
interventie si stabilirea gradului de deficit a nivelului la care se ajunge dupd o anumitd perioada de timp in
care s-a aplicat un program recuperatoriu special, schimbarile pozitive care au aparut in achizitiile si
comportamentul copilului cu elemente de autism.

Integrarea copilului autist in gradinita
Inceputul integrarii. Abilitdti minime necesare

Copilul cu TSA este important:

— sd poata sta pe scaun la cerere o perioada de timp (la Inceput mai mica, dar care va creste progresiv);
— s aiba abilitati de imitare (sa imite actiunile celorlal{i copii sau ale educatoarei);

— saraspunda la interactiuni simple;

— sd poatd raspunde la intrebarea ,,Ce vrei?”” — verbal sau cu imagini;

— sdpoatd s bea cu cana si s manance cu lingura.

Insotitorul trebuie si ajute copilul si indeplineasca sarcinile primite de la educatoare si si
interactioneze cu copiii. De regula, insotitorul std in spatele copilului si il ajutd fizic sau verbal atunci cand
este nevoie. In functie de dificultitile copilului intr-un domeniu sau altul , la gradinit, insotitorul are rolul si
imbunatateasca abilitatile slabe si sa il ajute pe copil sa devind independent, urmarind deci anumite obiective
inainte stabilite

Copiii autisti prefera sa ,,se joace” cu obictele, nu cu jucarii, de aceea ei trebuie Invatati sd se joace
cu jucariile, trebuie dezobisnuiti sa scape de anumite atagamente bizare, cum ar fi: un ciob, o cheie, o sfoara ,
o cutiuta, o bucata de material, o carte, fata de ,,sunetul apei care curge”, fatd de fognetul hartiei , pot Tnvarti
sau atinge un obiect numai pentru sunetul care-l produce, etc. Modificarile de ritual duc la anxietate si
agitatie exterma. Se pot trage de par, se pot lovi in piept, 1si pot musca degetul, se pot lovi peste fata pana se
invinetesc. Parca nu simt durerea, nici a lor, dar nici a altora.

Inregistrarea manifestirilor specifice

Toate lucrurile care se Intdmpld la gradinitd sunt contorizate intr-un tabel care se completeaza la
fiecare zi de catre cadrul didactic

Educatoarea conduce clasa si lectiile , iar profesorul de sprijin — psihologul — ajutd copilul sa
raspunda la solicitarile acesteia. El nu face lectii si nu intervine in activitatile propuse de aducatoare.
Educatoarea trebuie sa nu 1i permita copilului un alt comportamanet decat cel pe care il au toti copiii din
grupa, fara teama ca acesta va plange sau va protesta (sa nu ii dea voie sa se plimbe prin clasa, sa nu ii dea
voie sa stea la catedra — decat daca tuturor copiilor li se permite asta, etc.).

Copilul va invata repede ce se asteapta de la el, iar Insotitorul va fi acolo sa 1l ajute sa stea in rand cu
toti ceilalti copii. Educatoarea trebuie sa i ofere copilului o consecintd la comportamentele nepermise, adica
sa-i facd observatie copilului cand greseste (cand are comportamente neadecvate) si profesorul de sprijin, dar
sd-1 si Incurajeze pentru toate comportamentele pozitive i sa-si construiasca o relatie cu copilul astefl incat
acesta sa inteleaga ca trebuie sa 1i raspunda ei §i asta nu doar pentru ca profesorul este acolo si il impinge de
la spate.

Acesta 1i poate oferi copilului recompense pentru comportamente pozitive sau pentru raspunsul bun
la activitatile mai grele sau mai lungi, discret si sd motiveze suplimentar copilul cu ceva material, la care
trebuie sa se adauge si recompensa verbala, sociald a amandurora.

Educatoarea trebuie sa-l1 trateze pe copil ca pe oricare altul, iar profesorul sa-l ajute pe copil sa
raspunda la cererile ei. Ea 1i va da sarcini direct copilului si nu profesorului de sprijin.

Recomandari pentru parinti
Parintele copilului cu autism, pentru a-1 ajuta pe copil sd se integreze mai usor in scoald trebuie:
— Si aleagd o scoald de masa care este deschisa integrarii copiilor cu autism. Este foarte important ca
pedagogii sa creada in ei si in sansele lor.
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— Sa aleaga o scoald sau o clasa care sa se potriveasca nevoilor si abilitatilor copilului.

— Sa cunoasci inainte, cat mai bine, scoala, echipa didactica, viitorul invatator al copilului si sa vinad in
intampinarea nevoilor lor de informare despre autism si metode de lucru cu copiii cu autism.

— Sa opteze pentru varianta de a avea un insotitor pentru copil, cel putin la inceput. Sa ajute si
"integrarea" insotitorului in scoala si faciliteaza buna colaborare intre el si invatator.

— Sa pregiteasca copilul inainte de a-l integra, povestindu-i despre scoald, colegi, invatator si sa
incerce un proces de integrare treptat.

— Puna in aplicare un plan de estompare a problemelor comportamentale (altfel, ele pot deveni bariere
serioase in integrarea lui scolara si sociala).

— Sa fie la curent cu cerintele educationale. Majoritatea copiilor cu autism au nevoie de sprijin
suplimentar pentru a-si face temele, a se dezvolta cognitiv si social si a putea sa comunice adecvat.

— Sa participe la toate sedintele cu parintii §i sd vind in Intdmpinarea nevoii lor de a sti mai multe
despre autism.

— Sa se imprieteneasca cu alti parinti si sa isi sprijine copilul sa lege prietenii cu alti copii din clasa.
Abilitatile de socializare si sansele lui de integrare cresc dacd se intalneste cu colegii si in afara
scolii.

— Sa identifice un mentor (invatator, profesor) care sa aiba incredere in copil, In potentialul lui si, dupa
caz, in abilitatile lui speciale.

— Sa fie la curent cu legislatia si cu drepturile copilului. Parintele este cel mai bun reprezentant al lui.
In cazul unor situatii tensionate sau abuzuri, sa ii apere drepturile, intdi pe cale amiabili si apoi prin
demersuri ce respectd procedurile si legislatia in vigoare.

Integrarea copilului autist in scoala

Una din intrebarile aflate in centrul dezbaterilor actuale despre autism este ,,Centre, scoli speciale sau
scoli normale?”. Copiii cu sindrom Asperger sau autism inalt functional sunt separati de copiii cu autism jos
functional in ceea ce priveste discutia scolarizarii, pentru ca discutia despre prima categorie se pune astfel:
“Scoli normale sau scoli speciale ?””. Deci, iIn momentul de fata, se considera necesara scolarizarea acestor
copii, cu adaptarea stilului educational potrivit particularitatilor acestor sindroame.

Gillian Taylor sustine ca ,,in scolile normale, ei pot fi vazuti ca excentrici sau singuratici, dar atat
timp cat cerintele lor educative raman in pragul normalitatii §i comportamentul lor nu atrage prea mult
atentia, atunci ei vor fi tolerati”.

Dr. Ivar Lovaas transforma intrebarea: “Scoli normale sau scoli speciale ?” in “Copii mai avansati
sau copii cu capacitdti mai reduse decat copilul in cauza?” si considerd ca fiind reala problematica a
integrarii copilului cu autism intr-un colectiv. El propune sa se incerce includerea copilului intr-o clasa in
care sunt cat mai multi copii normali sau o mixtura de copii, unii mai avansati altii nu. Ceea ce sugereaza
Lovaas este sd oferim copilului cu autism un cadru “normal”, normalitatea fiind privitd din punct de vedere
statistic, in care exista o diversitate de interactiuni, fiecare conflict dintre colegi fiind o sansa de a-1 invata pe
copilul autist sa faca fata problemelor reale si sa lege prietenii.

Integrarea 1n scoala trebuie sa aiba punctul de plecare coeficientul de inteligentd sau varsta mentala a
copilului si nu varsta cronologica. Simptomele autiste nu se referd la ceea ce stie sa faca copilul, ci
coeficientul de inteligentd sau varsta mentala sunt indicatoarele care reflecta acest lucru. Simptomele autiste
se pot combina cu toate tipurile de coficient de inteligentd. Varsta mentala si severitatea simptomelor autiste
sunt indicatori pe baza cérora se pot face prognoze asupra integrarii in scoald. Cu cat varsta mentala este mai
mare si simptomele autiste mai usoare, cu atat sansa integrarii este mai mare. Pentru cei cu varsta mentala
mica se pune mai degraba problema integrarii in centre de reabilitare.

In cazul copiilor cu sindrom Asperger sau autism fnalt functional scolarizarea este necesara si
posibild. Optiunile scoala normalad sau scoala speciald sunt analizate in functie de fiecare copil, importante
fiind severitatea simptomelor autiste si varsta mentala a copilului.

Curricula

In mod necesar, curricula copiilor autisti trebuie sa cuprinda si alte discipline despre comunicare si
invatarea expresiilor faciale ale emotiilor. Sau, in paralel cu curricula obisnuita, copilul sa participe la astfel
de traininguri fie in centre, fie acasa. De asemenea, orele de invatare individuala si de timp liber nu le aduc
multe beneficii. Ei au nevoie de o definitie clard ceea ce se cere de la ei.
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Stilul educational trebuie adaptat la nevoile de baza ale sindromului autist, iar aceasta adaptare se
referd In primul rand la formularea clarda a cerintelor, structurarea cerintelor si structurarea spatiului si
timpului.

Profesorul de sprijin

In mod necesar, primii pasi in integrare se fac cu ajutorul unui profesor de sprijin sau a parintelui
care asistd la ore. Acesta este liantul intre educator / invatator / profesor, colegi si copil. El este un purtator
de cuvant al copilului, el poate aduce la cunostintd invatitorului optiuni cu privire la imbunatatirea
relationarii cu copilul.

Medierea relatiei coleg-copil in pauze trebuie sd aduca beneficii de Invatare relationala ambilor
copii. De asemenea, pentru colegi pot fi folosite orele de dirigentie. In aceste ore se poate explica autismul si
deficientele lui si cum pot avea o comunicare eficienta cu copilul autist. Unul dintre aceste beneficii pentru
colegi este cresterea tolerantei la diversitate.

Un rol important al profesorului de sprijin revine in structurarea mediului de clasd. Locul in clasa,
alegerea colegului de banca, delimitarea orelor si pauzelor, formularea orarului, responsabilitatile copilului
autist sunt cateva puncte in care profesorul de sprijin poate interveni pentru ca acestea sa raspundad nevoilor
copilului.

Rolul de mediator si de sprijin nu se suprapune cu cel de “rezolvator de probleme”. Copilul autist ar
trebui treptat sa preia din sarcinile profesorului de sprijin si sa devina din ce in ce mai independent. Astfel,
unul din rolurile profesorului de sprijin este sa-lI invete pe copil sa fie propriul sau mediator. De exemplu,
daca la inceput, profesorul de sprijin sta in banca cu copilul, treptat, el se poate departa de locul copilului si
sd ocupe un loc 1n spatele clasei.

Transferarea comportamentului de acasa in scoald

In situatia in care copilul se comporti adecvat acasd, nu inseamni ci el se comporti la fel si la
scoald. Un mediu nou (scoala) presupune transferarea comportamentelor de acasa la scoala.

Primul pas pentru integrarea in scoala este lucrul in colectivitate. Acest lucru poate fi facut acasa cu
ajutorul fratilor sau a vecinilor. Nu se poate trece de la situatia de Invatare unu la unu direct la situatia de
invatare unu la grup.

Dr. Ivar Lovaas subliniazd faptul ca profesorii de-a lugul experientei lor cu copii fard autism au
invatat multe tehnici si filosofii care nu se potrivesc educatiei copilului autist. De exemplu, un profesor stie
ca iesirea din activitate a copilului presupune o stare de anxietate a copilului cu privire la situatia de invatare.
Astfel, obligarea lui sd ramand in activitate inseamnd traumatizarea lui pentru profesorii fard experienta in
lucrul cu copilul autist. Din experienta lui Crighon Newsom, majoritatea profesorilor sustin in aceste situatii
ca, creierul copilului este afectat si ca aceste iesiri din activitate inseamna ca, creierul copilului nu-i permite
sa desfagoare aceste activitdti. lesirea din activitate de cele mai multe ori are drept fundament lipsa motivatiei
copilului de a desfasura acea activitate. Conditionarea (daca faci ...primesti...) este o atitudine educationala
mult mai potrivitd pentru iesirea din activitate a copilului decat renuntarea la activitate. Dacad acesta nu
desfasoara activitatea, nu “isi va regisi motivatia” sau “anxietatea se diminueaza” si o va desfasura alta data.

Acting-out este un termen care exprima iesirea din activitate / rol. El se foloseste pentru copiii cu
autism pentru a exprima iesirea din sarcina solicitatd de adult. Desi 1i cerem sa indeplineasca o anumita
activitate, copilul reuseste s iasa din aceasta prin diferite comportamente: cere consolare, devine agresiv
(autoagresiv sau heteroagresiv), incepe altd activitate. Important este s descoperim factorul care determina
iesirea din activitate (formularea cerintei, sarcina in sine, tonul vocii, distanta interpersonala, galagia, etc).

Sunt doud tipuri de iesire din activitate: unul este cel “manipulant” prin care copilul spera ca va va
face sa cedati si al doilea datorat cerintelor prea inalte. Pentru primul caz este bine sa nu terminati niciodata
prin a-i implini dorinta. Orice metoda folositi pentru a-i reduce comportamentul disturbant, trebuie sa se
intoarca sa-si indeplineasca sarcina. Al doilea caz presupune sa modificam ceva. Sarcina a durat prea mult,
sarcina este prea grea, cerintele nu au fost definite clar, nu am oferit ajutor suficient. Trebuie sd modificim
comportamentul nostru pentru ca sa evitdm iesirea din activitate. Este recomandabil ca sarcina sa fie cu putin
mai complexa decat sarcina pe care copilul o indeplineste bine in momentul actual.
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