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ABORDAREA MISCARII FIZICE ORGANIZATE N STIINTELE SOCIOUMANE

GHEORGHE SABAU
Universitatea “Bogdan Voda” Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Cuvinte cheie: miscare fizicd, fenomen social, stil de viatd

SUMMARY: In the contemporary society, both ordinary people and politicians or cultural
figures consider sport as a phenomenon with special functions in the development of the individual
because its socio-economic implications. Due to the financial and economic implications (the
burgeoning industry of sports equipment and technology, huge amounts of money accumulated and
manipulated by clubs and athletes, advertisements, etc.), legal (hational and international regulations),
political (competition issues between countries, "national pride™), cultural ("media”, fans), health
(obsession of the "healthy body") and others, we can say that nowadays it is a major social
phenomenon.

At least in the developed countries, even though the agreement of opinions with this qualification
is not so great, there are statistics that show that the vast majority of the population in some European
countries lean towards this characterization. Unlike the general public, politicians, men of culture, and
especially the agencies directly involved in the world of sport, the sport sociologists try to go beyond
such general assessments and analyze the social consequences in depth, which also means the
disclosure of critical issues.

Reunind in sintagma ,,educatie fizica si sport” diversele forme de activitati fizice, stiinta educatiei
fizice si sportului este definitd astfel: ,,Totalitatea cunostintelor privind exercitiile fizice, corelate Intr-un
sistem de notiuni si prezentate intr-o teorie proprie, care stabileste principiile dupd care se prevad, se
valorificd si se confima efectele biologice si spirituale in practica vietii sociale. Observatii: stiinta educatiei
fizice si sportului prin profilul cunostintelor sale de ordin biologic si pedagogic are un caracter de sinteza.
Obiectul sdu de cunoastere il constituie omul in procesul sau de integrare sociald si cu ajutorul practicarii
exercitiilor fizice, In scopul perfectiondrii sale organice si psihice si implicit al maririi randamentului sau
social” (Alexe si colab., 1974, p. 115, cf. Grosu, 2008b, p. 11). Dupa cum remarca E. Grosu, chiar daca in
tara noastrd, in incadrarea oficiala pe domenii de stiinte, se foloseste termenul de ,,stiinta educatiei fizice si
sportului”, aproape 1n intreaga Europa si In SUA, in definirea acestui domeniu de activitate, el a fost inlocuit
cu Sport(s) Science - Stiinta sportului(rilor) (Grosu, 2008b, p. 11).

Ca activitate fizica cu profil preponderent competitiv, sportul este definit ca ,,activitate specificd de
intrecere in care se valorifica intensiv formele de practicare ale exercitiilor fizice, in vederea obtinerii de
record, o depasire proprie sau a partenerului. Observatii: sportul, ca si educatia fizica si turismul, si-a creat o
structura nationald si internationala proprie, o baza materiald specificd, cadre de specialitate, sisteme si
principii care il individualizeaza fatd de celelalte, bazatd in primul rand pe faptul ca valorifica acelasi mijloc
— exercitiul fizic — intr-0 maniera proprie.” (Alexe si colab., 1974, pp. 101-111, cf. Grosu, 20083, p. 11).

Se poate observa si din definitiile cuprinzatoare de mai sus, faptul cd sportul a aparut in istoria
societatii dupa educatia fizica, avand caracteristici care il diferentiazd de aceasta. Amploarea pe care a
cunoscut-o sportul a debutat odatd cu reluarea Jocurilor Olimpice din 1896, sub impulsul mondial al
manifestarii. Racordat la descoperirile din tehnica si stiinta proprii perioadei, el a fost, in secolul al XIX-lea,
un sport ,,modern”, pe cand in secolul XX a devenit ,,contemporan”, cu anumite caracteristici specifice,
dintre care cea mai importantad este universalismul (incluzdnd principiul fundamental de |, fair-play”).
Urmarind evolutia acestuia, se poate afirma ca sportul a aparut ca o necesitate a vietii sociale prin practicarea
deprinderilor motrice naturale (alergare, sarituri, aruncari) sub forma de intrecere (cf. Grosu, 2008a, p. 11).

In viata sociali contemporand, atit oamenii obisnuiti cit si personalititile politice si culturale
apreciaza sportul ca fiind un fenomen cu functii speciale in dezvoltarea individului si prin implicatiile sale
socio-economice. Prin efectele sale economico-financiare (industria tot mai infloritoare de echipamente si
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tehnologie sportivd, sume imense de bani, acumulate si manipulate de cluburi si sportivi, reclame etc.),
juridice (reglementdri nationale si internationale), politice (probleme de competitie intre tari, ,,mandrie
nationald”), culturale (,,mass-media”, spectatori, ,,fanism”), de sanatate (healthismul, cu forma sa excesiva,
de obsesie a ,,corpului sdnatos”) si altele, se poate afirma ca in zilele noastre el este un fenomen social major.
Cel putin in tarile dezvoltate, chiar daca in legatura cu acest calificativ acordul de pareri nu este atat de mare,
sunt date statistice care aratd ca marea majoritate a populatiei din unele tari europene inclind spre aceastd
caracterizare, conform formulei de “culturd a sportului” sau sportizare (atat cel de performanta, cat si la
nivel de aderenta atitudinala la nivelul persoanelor obisnuite), stilul de viata sanatos aflandu-se in centrul
constructiei contemporane a identitdtii (Giulianotti, 2005).

Ca fenomen social complex, sportul este astazi reprezentantul atat al indivizilor care adopta un stil de
viata sanatos sau care il practica profesionist, cat si al unor grupuri sociale marcate de interese financiare, de
putere, simbolice sau ludice, medicale ori recreative. Spre deosebire insd de marele public, politicienii,
oamenii de culturd si mai ales de agentii implicati direct Tn lumea sportului, sociologii care se ocupa de sport,
incearcd sa meargd dincolo de opinia publica generala si sa analizeze sistematic si profund consecintele
sociale, ceea ce inseamna si identificarea unor disfunctii, probleme si aspecte critice. Efectele si relevanta
sportului in lumea contemporana trec dincolo de evidentele facile, de simful comun. Asa cum am aratat mai
sus, numeroase aspecte economico-politice, socio-culturale, politico-ecologice (politici legate de sanatate si
mediu) si psiho-sociale sunt evidentiate intr-o serie de lucrari stiingifice sintetizatoare (Weinberg si Gould,
2003; Giulianotti, 2005; Coakley si Dunning, 2006; Ritzer, 2007; Grosu, 2008a, 2008b etc.). Sociologia
sportului trateaza, printre subiectele clasice cum ar fi socializarea si educatia prin sport sau obtinerea de
rezultate si prestigiu prin sport, si teme cum ar fi institutionalizarea, rationalizarea, legitimizarea si
delegitimizarea, democratizarea, globalizarea sportului sau reactiile la procesul de sportificare, asa cum
procedeaza si alte stiinte, dupd cum vom vedea in continuare. La nivel micro si mezo, intereseaza atit
diversele aspecte individuale, familiale si de grup ale practicarii sportului atét la nivel profesionist, cat si la
cel amatorist (ca hobby, loisir ori preocupare in vederea mentinerii unei forme fizice optime — iar aceste trei
dimensiuni nu sunt nicidecum exclusive!). La nivel macro, sociologia si psihologia socialda analizeaza
relatiile structurale si dinamicile dintre o vasta serie de fenomene: sport si capitalism, sportul ca si catharsis
si spectacol, sportul si spatiul urban, sportul si cultura, subculturile sportive, sportul si mediul, sportul in
relatie cu etnicitatea, rasa, sexul, religia, clasa sociala, sportul si capitalul social, sportul si rezistenta sociala,
sportul si statul, sportul ca profesie si munca, sportizarea, eroii si celebritatile sportive, industria sportiva,
mass-media si sportul, stadioanele ca fenomene sociale, sportul ca simbolisticd socio-culturala.

Sportul imbraca o varietate de forme. In acest sens, Elias si Dunning (1986) afirma necesitatea
realizarii unei distinctii intre sporturi, jocuri si jocuri sportive. Mennell (2006, cf. Elias si Dunning, 1986)
aratd cd jocurile sunt activitati in care competitia dintre jucatori nu capita conotatii fizice, amintind aici ca
exemplu sahul, bridge, etc. Sporturile implica o competitie fizica, in care jocul este absent, in schimb, in
acest spatiu, predomina confruntarile de ordin fizic, precum cazul boxului, atletismului, etc. Jocurile sportive
presupun existenta unei competitii, In care participantii se intrec ,,jucandu-se”, cum se intampla in baschet,
rugby, handbal, etc. Dragnea si Teodorescu-Mate (2002, cf. Roman si Batali, 2007), propun o sinteza a
termenilor/activitatilor care provin din notiunea de sport, pe care ii grupeaza schematic, dupa cum urmeaza:
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Sport de intretinere

Sport in timp liber

Sport de familie

Sport pentru oameni aflati in conditii speciale
Sport pentru varstnici

\ 4

Mobilizarea

A\ 4

Sport de elita

Sport de Sport pentru sportivii consacrati
Sport pentru copii si juniori
Sport extrem

A 4

performanta

4T 0 TWw

Sport terapie
Sport adaptat de performanta

A 4

Sport adaptat

A 4

Figura 1. Schema termenilor ce provin din notiunea de sport
(Dragnea, Teodorescu-Mate, 2002, cf. Roman si Batali, 2007, p. 29)

Tinand cont de valentele sportului, de rolul sdu in dezvoltarea relatiilor interumane, si de mentinere a
sanatatii populatiei, Consiliul Europei, prin organismele abilitate, considera imperativa acordarea unei atentii
deosebite fenomenului sportiv. In acest sens, au fost elaborate o serie de programe si conventii, printre care
amintim ,,Charta Europeand a Sportului”, in care se mentioneaza ca prin sport intelegem ,, foate formele de
activitate fizicd, organizate sau nu, care au ca obiectiv ameliorarea conditiei fizice si psihice, dezvoltarea
relatiilor sociale, sau obtinerea de rezultate in cadrul competitiilor de toate nivelurile” (Charta Europeand
a Sportului, 1992).

Obiectivele Chartei Europene a Sportului sunt de a oferi fiecarui individ posibilitatea de a practica
sportul:

- ,.asigurand tuturor tinerilor posibilitatea de a beneficia de programe de educatie fizica, pentru a-
si dezvolta aptitudinile sportive de baza;

- asigurand fiecaruia posibilitatea de a practica sport si de a participa la activitati fizice recreative
intr-un mediu sigur si sanatos (in colaborare cu organismele sportive apropiate);

- asigurand fiecaruia, daca doreste, competentele necesare, posibilitatea de a-si spori nivelul de
performantd si de a realiza potentialul sau de performantd, si/sau de a atinge nivelurile de
excelenta recunoscute public;

- de a proteja si de a dezvolta fundamentele morale si etice ale sportului, deasemenea demnitatea
umana si securitatea celor care participd la activitagi sportive, protejand sportul/sportivii de
exploatare in scopuri politice, comerciale financiare, si de practicile abuzive precum abuzul de
droguri, hartuirea si abuzul sexual, in particular al copiilor, tinerilor si femeilor.” (Charta
Europeand a Sportului, articolul 1, 1992).

Sportul este considerat o institutie cu probleme, reguli specifice si cu mecanisme interne de
functionare (Giulianotti, 2005; Coakley si Dunning, 2006). In viziunea sociologilor si psihologilor, sportul
are valente pozitive, in cazul in care vorbim despre activitati sportive/motrice cu scop de recreere, sau
utilizate ca mijloace terapeutice. Atunci cand vorbim despre sportul de performanta, institutia si miscarea
sportiva, prin diversele sale forme si tipuri, aduc dupa sine si o serie de alte efecte, pe langd numeroasele
avantaje atat in sfera individuala (sanatate, psihologic, social) cét si mezo $i macrosociald (prin promovarea
unor valori cum ar fi spiritul de competitie, fair-play-ul, mandria nationald, avantaje economice si socio-
culturale) — cf. Grosu (2008a), Roman si Batali (2007), Elias si Dunning (1986). Potrivit multor specialisti,
sportul, atit cel de masa (inclusiv prin variantele sale cele mai usoare si nesistematice, cum ar fi fittness-ul
sau aerobicul pentru amatori), dar mai ales cel de performantd, a devenit un produs, ce se doreste a fi
,vandut” cat mai profitabil (Lavoie, 2006). Mai mult, trebuie sd precizdm cé introducerea recompenselor
substantiale, ca modalitate de rasplatd a performantelor sportive dobéandite, tenteazd sportivii spre un alt
fenomen, criticat cu vehementa de intreaga societate, si anume dopping-ul.
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Asa cum am ardtat mai sus, ca fenomen uman cu multe dimensiuni, nu intdmplator sportul este
integrat si tratat ca atare de o serie de discipline, incepand de la anatomie si fiziologie (si medicina sportiva),
trecand prin psihologie, sociologie, antropologie, demografie (chiar geografie umand), si ajungand la
economie si stiinte juridice (Harris, 2006). Cu toate cad nu fiecare din aceste ramuri de stiinte este la fel de
strans legatd cu fiecare, ele formeaza un fel de sistem, in sensul ca au loc mereu imprumuturi de date
concrete, rezultate ale studiilor §i cercetarilor, concepte, teorii i metode.

Acum cateva decenii, spre exemplu, s-a dezvoltat o intreagd literaturd bazatd pe studii laborioase
privind bioritmul sportivilor, mizandu-se pe perioada optimd; in conformitate cu aceastd teorie, cand
sportivul este cel mai in forma el are bioritmul cel mai ridicat. Or, apare destul de clar cd depinde foarte mult
cand se organizeaza marile competitii, care, in mod firesc, nu pot tine seama de bioritmul fiecaruia. Se
realizeaza astfel o serie de ajustari, de supliniri, prin dozarea antrenamentelor, pregitire psihologico-mentala.
Pana la urma, participarea sau nu la o anume competitie si rezultatele pe care se mizeaza este functie de o
serie de “variabile” fiziologice, psihologice, institutionale. De fapt, pornindu-se de la Teoria Generald a
Sistemelor (L. von Bertalanffy), s-a incetatenit si in abordarea fenomenului sportiv metoda sistemicd, care
poate fi privita fie Intr-un sens mai general ca incercand sa integreze cunostinte din varii domenii referitoare
la sport, fie intr-un sens mai restrans, ca sintetizarea mai multor indicatori ce privesc o activitate sportiva ca
sistem sau subsistem. Mentiondm aici contributia cercetatorului roman M. Epuran care a conceput un aparat
de inregistrare concomitenta a mai multor valori a actelor motrice (dar si de alta naturd), numit actograf care,
conectat la computer, ofera o actografie computerizatd (Epuran si Marolicaru, 2002), utilizata cu succes si in
practicarea activitatilor fizice usoare, de intretinere si loisir.
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ASPECTE PRIVIND PARTICULARITATILE JOCULUI DE RUGBY iN 7

GHEORGHE SABAU
Universitatea “Bogdan Voda” Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

HANDRU SERGIU
Universitatea “Bogdan Voda” Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, anul IT1

Cuvinte cheie : rugby, regulament, particularitati, procedee de joc.

ABSTRACT: Rughy is essentially a modern game, the result of smart thinking reached the stage
socially. The dynamics of global development, in countries with advanced rugby is fueled by an
avalanche of specialized information on technique, tactics, infrastructure, economic management and
media impact.

Rugby-ul se practica la nivel mondial sub urmatoarele forme: Rugby-ul in XV forma cea mai
raspandita si traditional , Rugby-ul in XIII variantd desprinsa in 1903 profesionistd de la inceput si Rugby-
ul in VII cu mare priza la public si cu o arie geografica mare tinde sa devina la ora actuala joc olimpic.

* Regulamentul jocului de rugby in 7
TERENUL DE JOC - nu trebuie sa depaseascd 100 m lungime si 70 m latime. Fiecare teren de tintd nu
trebuie sa depageasca 22 m lungime si 70 m latime. Distanta de la linia de {intd pana la linia de balon mort nu
va fi mai micd de 10 m.
NUMARUL JUCATORILOR — ECHIPA

* echipa nu poate avea mai mult de 7 jucatori in suprafata de joc ;

* se pot inlocui sau substitui pana la 5 jucdtori ;

DURATA JOCULUI

* nu poate depdsi 14 minute plus timpul pierdut si cel suplimentar;

* jocul este impartit in 2 reprize a cate 7 minute;

* 1n finala competitiei durata jocului nu poate depasi 20 minute plus timpul pierdut si cel suplimentar;

* pauza dintre reprize este de un minut iar in finala competitiei de 2 minute;

» dacai, la sfarsitul jocului, scorul este egal si sunt necesare prelungiri, reprizele suplimentare vor avea

o durata de 5 minute, dupa fiecare repriza echipele schimband terenul fara pauza;

» echipa care marcheaza prima in prelungiri va fi declarata castigatoare chiar daca nu s-a terminat
timpul de joc.
LOVITURA DE INCEPERE - reprezinta debutul jocului sau reluarea acestuia dupa pauza. Se executd
printr-o lovitura cazuta de pe sau dinapoia centrului liniei de mijloc:
* de catre echipa care incepe jocul;
* de echipa adversa, la reluarea jocului, dupa pauza.
LOVITURA DE REINCEPERE - reprezinti reluarea jocului dupi ce s-a marcat sau dupi ce s-a realizat un
atins la pamant :
» se executd din spatele liniei de 22 m printr-o lovitura cazuta;
» dacd mingea repusa iese in afara terenului de joc sau nu atinge, nu depaseste linia de 22 m, echipa
adversa are doud optiuni: sa repete lovitura sau sa beneficieze de formarea unei gramezi ordonate la
centrul liniei de 22 m;
MARC SAU OPRIREA DIN ZBOR
» se realizeaza cand jucatorul din aparare prinde din zbor migea, fiind in pozitie staticd, cu ambele
picioare pe sol si striga ,,marc”;
* migea Se repune printr-o lovitura de picior cazuta, asezata sau din zbor.
» lovitura trebuie executata de cel care a facut marcul, exceptie face daca cel in cauza s-a accidentat;
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~INAINTE” SAU ,,PASA INAINTE”

Are loc cand jucatorul pierde posesia balonului, care se indreapta spre terenul de tintd advers sau
cand un jucator propulseaza mingea cu mana sau bratul in directia liniei adverse sau cand balonul ricoseaza
spre Tnainte dupa ce loveste mana sau bratul unui jucator.

GRAMADA ORDONATA - poate avea loc numai in campul de joc si este formata din 3 jucatori legati intre
ei in asa fel incat sa permitd introducerea balonului prin cele doua linii, jucatorul din mijloc este singurul
care poate trage mingea cu piciorul in spate pentru a fi jucata.

GRAMADA SPONTANA - se formeazi cind mingea se afli pe pamant si unul sau mai multi jucatori din
fiecare echipa, aflati in picioare si in contact fizic, se aduna in jurul mingii.

OFSAID - un jucator este in ofsaid daca se afla in fata unui coechipier purtitor de balon sau in fata unui
coechipier care a jucat ultimul balonul.

In acest caz jucitorii sunt penalizati cu loviturd de pedeapsi, la o graimada ordonati, spontand, mol
sau margine un jucdtor este in ofsaid daca el este in fata liniei de ofsaid; un jucator care este in pozitie de
ofsaid este posibil de a fi penalizat daca actioneaza intr-unul din urmatoarele moduri:

» intervine in joc;
» se deplaseaza inainte spre balon;
* nurespectd prevederile privind linia de 10 m.

* Modalitati de a marca
INCERCARE SAU ESEU - are loc cand un jucitor atacant culca primul balonul in terenul de {inta advers.
* pentru eseu se acorda 5 puncte si o transformare care daca este marcata are 0 valoare de 2 puncte;
» dacd un jucdtor, probabil, ar fi marcat o incercare fard antijocul unui adversar, se va acorda o
incercare de penalizare intre stalpii de tinta cu o valoare de 5 puncte.

TRANSFORMARE - provine in urma unui eseu si trebuie sa fie executata intr-un interval de timp de 40 de
secunde de la marcarea incercarii, printr-o lovitura cazuta de picior.
Indicatii:
* toti coechipierii suteorului trebuie sa se afle in spatele balonului cand acesta este sutat;
» echipa adversa, in momentul executiei, trebuie sa se afle n apropierea propriei linii de 10 m.

LOVITURA DE PICIOR CAZUTA - in timpul jocului, un jucitor poate marca printr-o lovitura de picior
cazuta, valoarea ei fiind de 3 puncte.

LOVITURA DE PEDEAPSA LA TINTA - un jucitor poate marca prin reusita executiei unei lovituri de
pedepsa cu valore de 3 puncte.
* Tehnici complexe de invitare ale procedeelor din jocul de rugby

Sunt reprezentate de o serie de jocuri care implicd practicarea tuturor tehnicilor din jocul de rugby.
,,Cel mai chemat raspunde”, ,,Unde mi-e fularul?”, ,,Suteaza si fugi”, ,,Hexagonul”, ,,Hotii si gardistii”, ,,Joc
de pase si lovituri de picior”, ,,Schimbarea balonului”. Aceste jocuri, ca si altele, sunt prezentate mai detaliat
in lucrare, aici vreau sa va prezint doar unul dintre ele:
EVANTAIUL - intensitate medie
Scop: Pase de pe loc, din plonjon, etc
Efectiv: 15 — 30 jucatori
Material sportiv: 1 minge de rugby pentru fiecare echipa. Echipele vor fi diferentiate prin culoarea
tricourilor
Teren: 20 x 20 m (minim)
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Jocul: Jocul consta intr-un schimb de pase cat se poate de rapid. Jucatorul pivot paseaza balonul primului
jucator al evantaiului urmand ca acesta sa i-1 repaseze. Odata ce ultimul jucitor din evantai are balonul, el il
va inlocui pe pivot, care astfel devine primul jucitor. Jocul continua pana ce fiecare jucator a devenit pivot.
Echipa care a revenit prima la agezarea initiala castiga.
*  Elemente tehnice intilnite in jocul de rugby
Prinderea balonului din zbor este un element tehnic pe care fundasul trebuie sa-1 stipaneasca la
perfectiune, siguranta lui dand linigtea propriei echipe, menajand fortele coechipierilor, prin evitarea
situatiilor grele din propriul teren.

Prlnderea balonului din zbor

Culegerea balonului de pe sol se face de catre fundas, cel mai adesea, in cazul balonului aflat in
migcare. El trebuie sa-si evidentieze agilitatea si siguranta la receptie, prin urmitoarele procedee tehnice:
culegerea din fata, culegerea din lateral, culegerea prin culcarea balonului (cu plonjon).

Culegerea din fa
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Loviturile de picior trebuie si atingd un inalt randament, importante pentru aceasta fiind:
» corectitudinea si siguranta loviturii;
» viteza si forta de lovire;
*  precizia traiectoriei.

Lovitura de plcir

Placajul trebuie sa fie decisiv, necrutitor, iar in situatia de unu la unu in mod imperios salvator. in
cazul placajului executat prin toate procedeele (din fata, din lateral si din spate), o mare importantd o are
decizia deosebitd si alegerea momentului oportun de ,, atac” la purtitorul de balon aflat, de regula, in mare
viteza.

Gramada ordonata

Jucatorul din mijlocul fiecarei prime linii este tragatorul, iar jucdtorii din parti sunt stalpii. Linia
mediana inseamna o linie imaginard pe pamant, exact dedesubtul liniei de contact a umerilor primelor linii.

B DyE
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Gramada ordonata (legarea in gramada)

Gramada spontana se formeaza cand unul sau mai multi jucétori din fiecare echipd, aflandu-se in
picioare in contact fizic, se aduna in jurul balonului aflat intre ei. Jucdtorul care se aldturd unei gramezi
spontane trebuie sd vind din propriul teren si nu trebuie sa aiba capul si umerii mai jos de nivelul soldurilor.




ASPECTE PRIVIND PARTICULARITATILE JOCULUI DE RUGBY iN 7

Molul este format din unul sau mai multi jucatori ai fiecarei echipe aflati in picioare si in contact
fizic, grupati in jurul unui purtator de balon. Legarea in mol se poate face numai de coechipieri venind din
propriul teren.

Repunerea balonului in joc de la margine se face printr-o aruncare cu mana din afara terenului, in
conditiile regulamentului. Astfel, daca balonul a fost trimis in afara terenului de joc cu o lovitura de picior de
catre un jucator aflat in propriul teren de 22 m, va fi repus in joc de un jucator din echipa adversa din dreptul
locului unde balonul a intersectat planul marginii, acest loc fiind precizat de catre judecatorul de margine de
pe partea respectiva.

(&

' Repuneréa balonului in joc dela inafgine ’

Pentru asigurarea prinderii balonului ce urmeaza a fi repus in joc la margine, elementul de baza il
constituie, pe 1anga repunerea regulamentara, colaborarea aruncator - prinzator - oamenii de protectie la
prinzétorul din margine.

Concluzii

Originalitatea si specificitatea jocului de rugby in 7 consta in faptul ca oferd cele mai largi prilejuri
de exprimare a atributelor calitdtilor umane de ordin fizic, psihic, intelectual si moral-volitiv, in mod
spectaculos si eficace, pe fondul unui spirit caracteristic de fair-play. Federatia Roméana de Rugby considera
cd jocul de rugby in 7 este o artd, dar in primul rand, este un ajutor extraordinar in misiunea de formare a
tinerei generatii prin scopurile nobile pe care le promoveaza.

* Promovarea unui sistem alternativ de educatie, Intr-un climat placut pentru tineri, acceptat si sustinut
de périnti.

» Eliminarea violentei fizice din preocuparile copiilor si tinerilor.

* Deturnarea atentiei de la fumat, alcool si droguri citre o forma organizata de practicare a sportului.

» Selectionarea acestora pentru sportul de performanta.

» Asigurarea mentinerii starii generale de sandtate a tinerilor si cresterea rezistentei organismului;
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Perfectionarea deprinderilor, aptitudinilor si calitatilor motrice pe linia practicarii acestui joc sportiv
cu respectarea nepericulozitatii;

Educarea starilor psiho-comportamentale prin practicarea jocului de rugby simplificat (rugby in 7)
care este un joc eminamente colectiv §i transpunerea acestor stari in practica sociald (fair-play, spirit
de echipa, responsabilitate, incredere, stapanire de sine).
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ABSTRACT: The problem of bio-motor development of schoolchildren of different ages is very
important. Its importance lies in the fact that today's child development influences the effectiveness of
the adult of tomorrow, with repercussions on the society. This paper assumes that there are differences
in the development of children from different family backgrounds, single parent or two parents,
different occupations or unemployed parents, from urban and rural areas.

Introducere

Tematica cresterii si dezvoltarii copilului si tAndrului este de mare actualitate, si permanent studiata
de catre mari organisme preocupate de starea de sandtate a populatiei. Importanta acestei tematici consta in
posibilitatea trasérii unei linii de tendintd a potentialului functional al viitoarelor generatii de adulti activi,
care asigura prosperitatea si progresul societatii, atat din perspective economice, cat si socio-demografice.

Organizatia Mondiala a Sanatatii (World Health Organization WHO) evalueaza starea de sanatate a
populatiei, in ceea ce priveste excesul de greutate si obezitatea la stat, stil de viata, cu implicatii mari in
prezent si aspecte viitoare psiho-sociale si fizice ale tinerilor. incepand cu anii 80 WHO in colaborare cu
HBSC (Comportamentul de sanatate in copiii de varsta scolara) efectueaza studii periodice la copii de varste
11-13-15 ani pe diferite teme, cum ar fi: imaginea corpului, activitatea fizica si comportamentul sedentar,
obezitatea, mediul scolar, de auto-evaluat de sanatate, mediu socio-economic etc. (www.hbsc.org).

Center for Disease Control and Prevention din Statele Unite ale Americii (CDC) a elaborat
documentul ,,2000 CDC Growth Charts for the United States: Methods and Development”, care reprezinta o
serie de tabele de crestere pentru sugari, nastere pana la varsta de 36 de luni, precum si un set de tabele
pentru copii si adolescenti de la varste 2 la 20 ani. Aceste tabele includ raportari ale greutatii si inaltimii la
diferite varste, precum si curba evolutiei indicelui de masa corporala (IMC) pentru diferite varste. Acestea
reprezintd un nou instrument care poate fi utilizat de catre furnizorii de servicii medicale pentru identificarea
precoce a copiilor care sunt la risc de a deveni supraponderali la varste mai mari.

Aceste organisme se preocupa de modul in care evolueaza curba cresterii si dezvoltarii copiilor, de-a
lungul copilariei si adolescentei, pana devin adulti, prezentand pentru o stare de normalitate un interval de
variatie al valorilor, parametrilor studiati, dar si modul in care acest tipar de variatie isi modifica forma, fata
de studiile precedente.

In tara noastrd preocupdrile specialistilor sunt putin diferite, in contextul in care se urmareste
evolutia aproximativ acelorasi variabile. Cercetatorii roméni incearcd sa compare rezultatele actuale cu cele
anterioare, incercand astfel, sa creeze 0 linie de tendinta, a dezvoltarii unui parametru studiat, vorbind fie
despre dezvoltare fizica, fie de dezvoltare motrica (Alexe N. & al 1970,. Mazilu V. & al.1976, Stirbu M. & al
2009).
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Scopul lucrarii

Evidentierea diferentelor de dezvoltare fizica si motrica dintre copiii proveniti din mediul urban si
rural, precum si potentialele influente pe care le are situatia familiald, comparind datele familiilor
biparentale cu cele monoparentale, precum si diferentele de statut social oferit de ocupatiile parintilor.

Subiecti si metode
Variabilele studiate se impart in trei categorii: date socio-demografice — clasa, scoala, genul, mediul
in care traieste, afilierea religioasd, ocupatia parintilor, statutul familiei (mono- sau bi- parentald); aspecte ale
dezvoltarii fizice — varsta, inaltime, greutate, anvergurd, IMC, testul Ruffier. A treia categorie se refera la
nivelul de dezvoltarea motrica al copiilor.
Tabel | - Distributia pe clase si gen _ in_ ca}dml _studiului au fQSt ev_alua;i un numér. de. 190 eleYi
a elevilor investigati din 5 scoli din Baia Mare si vecinatati, cu un numar diferit de copii,

dupa cum urmeaza: Sc. 3 (70%), Sc. 7 (8,4%), Sc. 12 (6,8%), Sc. 16

Cls.1 | Cls. vV | Total (7,9%), Sc. Grosi (6,8%). In cadrul acestor scoli am investigat copiii

B| 44 9 53 din clasa | (65,8%), respectiv clasa a V-a (34,2%), conform tabelului

Gen el s 56 137 I. Valorile mediei si ale mod ale variabilei “varsta” sunt 7 pentru
clasa I, respectiv 11 pentru clasa a V-a. Marea majoritatea a copiilor

Total 125 65 | 190 sunt ortodocsi (87,4%), penticostali 8,4%, iar 1,6% au alte afilieri

religioase. Aproximativ 6 procente dintre respondenti (5,8%) provin
din familii mono-parentale.

Pe acest esantion am aplicat o baterie de teste motrice si masuratori antropometrice, care au fost
propuse pentru o investigare nationald, cum ar fi: indltime, greutate, anvergurd, testul naveta, flotari,
aruncarea mingii de oind, flexia trunchiului pe abdomen, sdriturd in lungime, genuflexiuni, extensia
trunchiului di culcat ventral, alergare de rezistenta, test de mobilitate, testul Matorin stinga si dreapta. Toate
aceste variabile au fost comparate cu datele socio-demografice despre copii si ocupatiile parintilor.

Ocupatiile mamelor si ale tatilor au fost doua variabile delicate, deoarece au fost grupate in cateva
categorii, dupa asemandri, pentru a evidentia anumite aspecte ale grupului investigat in relatie cu alte
variabile sau cu subiectii investigati. Astfel cea mai frecventd ocupatie a tatilor este cea de “muncitor”
(20,1%), in cadrul careia includem meserii ca: constructori, electricieni, zidari etc. A doua categorie
ocupationald dupa numarul de respondenti a fost cea “fara ocupatie” (13,2%), urmata de cea de “soferi”
(soferi de taxi, mecanici auto, soferi pe TIR), si cea de “administrator” (administratori, manageri, sefi de
echipd, director), avand acelasi scor (12,6%). In functie de locul in care triiesc, in ambele cazuri (ocupatia
mamelor si a tatilor), in mediul rural predomina situatia “fara ocupatie”, 46,8% dintre tati si 75% dintre
mame. In cazul celor care locuiesc in mediul urban doar 19,6% dintre tati sunt “muncitori”, respectiv 17,6%
dintre mame sunt ”fara ocupatie”.

Rezultate si discutii
Rezultatele brute au fost prelucrate cu pachetele statistice 12abel Il

Microsoft Excel si SPSS, realizandu-se analiza descriptiva si inferentiala a Valorile medii dezvoltirii fizice

datelor. Tn urma prelucriri datelor am evidentiat o serie de variabile mai clasa | | clasa V
frecvent utilizate in studiile din literatura de specialitate, variabile pe care | {ipsitime 127 | 150
le folosim ca baza de comparatie in studiul nostru. Astfel, in tabelul II ’

prezentam valorile centrale inregistrate de copii investigati, la variabilele Greutate 266 | 43,0
dezvoltarii somato-functionale, la varsta de 7 ani (clasa I), respectiv 11 ani | Anvergura 122 148
(clasa a V-a), dupa cum urmeaza: pentru copii de 7 ani avem o valoare ||MC 16,5 | 19,0

medie a naltimii de 127 cm (128 baietii, respectiv 126 cm fete), iar in

Test Ruffier | 10,0 11,3

cazul copiilor de 11 ani avem o valoare medie de 1,50 cm (baietii 1,48 cm,
iar fetele 1,50 cm).

Datele prelevate de noi confirma tendinta prezentd la copii din zilele noastre, aceea de a-si depasii
semenii din generatiile anterioare. Putem observa ca valorile propuse de CDC si WHO (Organizatia
Mondiala a Sanatatii), sunt foarte apropiate, si corespund percentilei 50. Raportandu-ne la alte studii prezente
in literatura de specialitate din tara noastra, precum si la tabele de crestere ale WHO (2007), valorile noastre
se incadreaza in graficul scorului z in intervalul -1SD - +1SD, sau in graficele de crestere ale CDC
(Kuczmarski J. R. & al. 2002:28-30), intre percentilele 10 si 90. In aceste conditii putem spune cu certitudine

12



ASPECTE ALE DEZVOLTARII BIO-MOTRICE LA COPIII PROVENITI DIN MEDII SOCIALE DIFERITE

ca valorile obtinute de noi, prezinta o variatie normala, prezentand o usoari tendintd de crestere, prezenta in
ultimii 5 ani.
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Figura 1 — Evolutia inaltimii (in cm) a copiilor de 7 si 11 ani

Discutand despre valorile medii ale anvergurii, intalnite la copii studiati, si raportand-o la valorile
medii ale Tnaltimii, la copii de 7 ani observam o mica neconcordanta, in sensul in care aceasta este mult mai
mica decat inaltimea, fapt ce poate fi explicat prin ritmul diferit de crestere al membrelor superioare fata de
restul corpului, aspect conform cu legea alternarii cresterii.

Al doi-lea indicator este greutatea subiectilor, care evidentiaza valori asemanatoarea pentru baieti si
fete, cu mici deosebiri in cazul tabelelor de crestere ale WHO, si a studiului de fata, unde baietii de 7 ani sunt
mai grei decat fetele de aceeasi varsta. Ca si in cazul variabilei “inaltime”, tendinta de-a lungul anilor este de
crestere, cu un vérf al cresterii pentru fete in jurul varstei de 11 ani.
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Figura 2 - Evolutia greutatii (in kg) a copiilor de 7 si 11 ani

Unul dintre cei mai relevanti si actuali indic nutritionali este Indicele Masei Corporale (IMC).
Formula de calcul a fost este: masa (kg) / (inaltime (m)) ?, si pentru a estima starea de sanitate vom compara
rezultatele cu categoriile de mai jos: 1 pentru subponderali = <18.5, 2 pentru greutatea normala = 18.5 - 24.9,
si 3 pentru excesul de greutate = 25-29.9. Avem doar 3 categorii, pentru ca cel mai mare scor inregistrat in
studiu este de 26,8, este supraponderal. Distributia generala scorul la aceasta variabila, pentru cele trei
intervale sunt: subponderali 71,1%, greutate normala 26,3%, excesul de greutate 2,6%.

Deci, daca problema globala este legatd de excesul de greutate si obezitate, in Baia Mare, cei mai
multi dintre elevi studiati sunt subponderali. 73,3% din subponderali traiesc in oras, in timp ce 80% din
copiii din mediul rural sunt subponderali. Distributia acestei variabile ar putea fi influentata de faptul ca doua
scoli sunt situate la periferia orasului Baia Mare, unde oamenii sunt mai saraci, decét in alte locuri din Baia
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Mare. Aici trebuie sa mentionam ca subponderalitatea copilului este la fel de importantd pentru dezvoltarea
viitorului adult, ca supraponderalitatea sau obezitatea. 50% din copiii care provin din familii mono-parentale
sunt subponderali, si doar 20% sunt supraponderali.
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Figura 3 - Evolutia IMC a copiilor de 7 si 11 ani

Studiile organizate de HBSC si OMS (Currie et. Al. 2008, 2012) evidentiaza o tendinta de crestere a
excesului de greutate la copii de 11 ani, in ultimii 7 ani in Romania, care in anul 2010 atinge 14% pentru fete
si 21% pentru baieti (Currie et. al. 2012:90). In cazul studiului de fata, situatia este mult mai buna, pentru ci,
la aceeasi varsta doar 5,4% din populatia de sex feminin studiat, este supraponderal. in regiunea Europa,
aproximativ 20% dintre copii si adolescenti sunt supraponderali, iar o treime dintre acestia sunt obezi.

Testul Ruffier ne arata capacitatea de adaptare a copiilor la efortul aerob. Rezultatul final este
prezentat in 5 categorii, astfel: 1 - foarte bun < 0, 2 - bun intre 0 - 5; 3 - mediu intre 5 - 10; 4 - satisfacétor
intre 10 - 15; 5 — nesatisfacator > 15. Distributia scorului prezentata in tabelul I11, dezvaluie 0 situatie foarte
proasta, cu nici unul dintre subiectii din prima categorie, si cei mai multi dintre elevi (aproximativ 44%), in a
patra categorie "satisfacitor”. Raportat la loc de trai, cei mai multi dintre

Tabel 111 — Scorul Test Ruffier Lo . . < o N
copiii din mediul urban au scorul satisfacator sau mai rau, aceasta in timp
Clasa ce 88,9% din copiii din mediul rural au ajuns la primele doua categorii de
cis.1 | cls. v "bun", si "mediu”. Aceasta tendinta este, de asemenea, evidentiata
200 15.2%| 7.7% prin _cpefl_mentuI' (.jev cqre;la‘ue Pearson 0115895, cu Aun indice de
semnificatie statistica ridicat, de 1,7 x10™". Analizind rezultatele,
TRUTf 3,00 | 28,0%| 29,2% putem vedea ca cel mai mare scor in categoria "bun", cu 85% au copii cu
4.00 | 44,8% | 44.6% parinti (atat mame si tati), fard ocupatie. In aceeasi idee copiii
administratorului au tendinta de a adapta mai greu la efortul aerob. Ca o
00 12,0%] 18,5% tendintd generala a copiilor ai caror parinti au absolvit universitatea,

acestia au un scor mai mare la testul Ruffier.
Din datele anterioare, se poate observa ca variabila "IMC", si "Ruffiertest", se comporta asemanator,
acest lucru fiind demonstrat de statistica inferentiala unde desi coeficientul de corelatie Pearson este 0,269,
are un indice de semnificatie puternic sub 0,01, de 0.00017. Acest fapt inseamna ca copiii subponderali au
scor bun la Ruffier de testare, astfel incat sa poata efectua activitatea fizica pentru mult timp.
In studiul de fatd am investigat si o serie de calitati motrice, cum ar fi viteza, forta, rezistenta,
mobilitatea, prin testele prezentate in tabelul IV.

Tabel IV —Valorile medii inregistrate la variabilele calitati motrice

Naveta | Flota | Ar. M. de | Genufl [ Sar. lung. | Flexia | Extensi | Alerg. de | Flexia tr. Testul Testul
5x5 ri oina ex. de pe loc tr. atr. rezist. | din asezat | Matorin Stg | Matorin Dr.
clasa | 11,57 10 11 48 100 34 38 364,80 4 225 223
clasaV ] 16,21 | 13 19 48 144 58 88 2,75 1 300 302
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In comparatie cu studiile anterioare variabilele “flotari” si "aruncarea mingii” manifesta o tendinta de
crestere, aceasta in contextul in care ultimele studii, in intervalul 1970-2004, au preznetat 0 scddere a
performantelor inregistrate de la un studiu la altul. Diferentele ar putea veni din dezvoltarea copiilor in
diferite regiuni ale tarii, sau pur si simplu in cresterea performantei ca urmare a dezvoltarii sociale, mancare,
stil de viata etc.

Din punct de vedere statistic, am gasit cateva corelatii liniare intre variabile, unele dintre ele foarte
puternice, deloc intamplatoare (vezi tabelul V). Valorile selectate certificat nu doar o relatie statistica
puternica, dar in opinia mea, o relatie adevarata, o relatie de cauzalitate intre variabila studiata.

Tabel V — Coeficientul de corelatie liniara Pearson dintre variabilele studiate

Nr. Variabile corelate Coef|0|en_t de Semnificatia statistica p
Crt. corelatie

1 TMStg - TMDr 0.761 ,0000000000000000000000000000000000005

2 SLL — Alerg de rezistenta -0.649 ,0000000000000000000000053

3 Naveta — Alergare de rezistenta -0.602 0,00000000000000000005

4 Ar. M. de Oina - SLL 0.599 0,00000000000000000009

5 Test Ruffier - Domiciliu -0.595 ,00000000000000000017

6 SLL-TMDr 0.592 ,00000000000000000029

7 Ar. M. de Oina - Alerg de resist. 0.592 ,00000000000000000031

8 SLL-TMStg 0.542 ,00000000000000081

9 Naveta — Extensia trunchiului 0.504 0,00000000000013

10 Alerg. De resist - TMStg -0.489 ,000000000001

11 Alerg. De resist - TMDr -0.478 ,000000000003

12 SLL - Flexiatr. 0.429 ,0000000007

13 Genuflexiuni — Flexia tr. 0.418 ,000000002

Flotari - Genuflexiuni 0.389 0,00000003
Concluzii

De la bun inceput am dorit sa evidenta complexitatea acestei probleme, datorita complexitatii
informatiilor legate de tematica dezvoltarea fizica, calitatilor motrice, mediul socio-economica a parintilor.
In plus, am obtinut cateva concluzii particulare pentru esantionul studiat, pentru copii si parinti, cum ar fi:

1. Desi Scoala 3 este cotata ca fiind printre cele mai bune scoli din oras, mare parte dintre parintii copiilor
studiati au locuri de munci care nu necesita studii universitare, cum ar fi: muncitor, sofer, vnzator, frizer,
sau chiar ”fara ocupatie”.

2. Parintii din mediul rural sunt in mare parte "fara ocupatie”, in procent de 60,9, iar cea mai mare parte a
mamelor este "fara ocupatie", 29%.

3. Dezvoltarea fizica respecta tendinta generald in crestere a tuturor variabilelor: inaltime, greutate,
anvergura, lucrurile care se evidentiaza si in valorile IMC.

4. Studiul a IMC a relevat faptul ca peste 70% dintre copiii din Baia Mare sunt subponderali, iar cei mai
multi dintre ei traiesc in oras 73,3%, dar, de asemenea, 80% din copiii care locuiesc in mediul rural sunt
subponderali. Deci, putem sublinia aici 0 problema sociala a dezvoltarii fizice.

5. 85%dintre copiii care au scorul "bun", la Testul Ruffier, au parinti (atdt mame si tati), fara ocupatie, iar
copiii administratorului au tendinta de a se adapta mai greu la efort aerob.

6. Copii care provin din mediul rural au o capacitate de adaptare la efort aerob, mai buna, decét cei din
mediul urban.
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Cuvinte cheie: vreativitate, comunicare, transmitere informatii

ABSTRACT: Creativity is a psychological process and is closely linked to the ability and
inclination to again represent "a certain organization (stylistic) mental processes in the system of
personality”. Creativity involves overcoming the idea of sufficiency / efficiency, which is why this
concept is associated standard idea, which stimulates otherwise, and the evaluation process.

Comunicarea (comunicatia’) reprezinta un proces complex, un schimb substantial, energetic si/sau
informational intre doud sau mai multe sisteme, pe baza caruia se asigurad reflectarea sistemului emitator
(reflectat) in sistemul receptor (reflectant). in orele de limba si literatura romédna, acest concept este strans
legat de competenta de exprimare (scrisd sau orald), de posibilitatea de transmitere a cunostintelor si a
modului de prezentare a acestora. Ca profesori, suntem interesati de situatia de comunicare in care elevul
devine emitator, mesajul sau formulandu-se in mod scris sau oral, prin diferite canale de transmitere (cai ce
pot genera forme diferite de evaluare a modului de comunicare). De asemenea, ne intereseazd limbajul
folosit (codul) si structurarea mesajului (referent, idee, propozitii, fraze, s.a.). Pornind dinspre o buna
cunoastere a modurilor de relationare si transmitere a informatiilor, dinspre o gestionare constienta a
functiilor limbajului (functia conativa, cognitiva, fatica, referentiald, metalingvistica, emotiva, poetica),
profesorul de limba si literatura roméana gliseaza acest proces al comunicarii in sfera creativitatii.

Creativitatea este un proces psihologic si este strans legat de aptitudine si predispozitia spre nou,
reprezinti ,,0 anumitd organizare (stilisticd) a proceselor psihice in sistemul de personalitate™. Creativitatea
presupune o depdsirea a ideii de suficientd/eficienta, tocmai de aceea acest concept este asociat ideii de
standard, lucru care stimuleaza, de altfel, si procesul de evaluare.

Atunci cand ne focalizam atentia asupra intrebarii ,,ce caracterizeaza o comunicare creativa” (fie ea
orald sau scrisd), raspunsul ne directioneaza catre mesajul formulat de catre emititor, catre alcatuirea
acestuia in structura si continut ideatic, adica forma si sens. Cu alte cuvinte, profesorul de limba si literatura
romand va urmadri in procesul didactic crearea unor situatii de comunicare care sa aiba ca produse mesaje
corecte, clare, expresive si originale. Asadar, creativitatea presupune corectitudine (respectarea normelor
ortografice), claritate si expresivitate, si nu in ultimul rand — originalitate. Uneori conceptul de originalitate
este confundat cu cel de creativitate, insa, in functie de etapa de dezvoltare a elevului, gradul de crestere a
nevoii de noutate in producerea mesajelor scrise si orale diferd. Situatiile sunt diferite, daca ne raportam la
cerintele propuse unui elev de liceu, clasa a IX-a, cu un elev de clasa a Xll-a. Nu doar cerintele (itemii)
propuse pentru a crea diferd, ci si produsele (rezultatele) acestora.

Intr-o altfel de exprimare, creativitatea presupune talent, iar profesorul trebuie si-I descopere. Mirela
Muresan propune in volumul Lecturiada 3. Cercuri de lecturd un joc al cuvantului care stimuleaza creatia ,
demonstrand functia reflexiva a limbajului: ,,creatia poate fi privita ca un autoportret al creatorului ei. Opera
este, in ultima instanta, un autoportret tainic al scriitorului. Scrisul marturiseste despre chipul adevarat al
autorului ei, dincolo de aparentele textului”®. Intelegem prin aceastd definitie insusi scopul dascilului, al
profesorului care trebuie sd descopere autorii (elevii) in opere (mesajele transmise). Acest scop nu este altul

! Paul Popescu-Neveanu, Dicfionar de psihologie, Editura Albatros, Bucuresti, 1978, pag. 125

Z |dem., pag. 152

¥ Mirela Muresan, in vol. Lecturiada 3. Cercuri de lecturd, (coord. Monica Onojescu), Editura Paralela 45, 2009, pag.
169
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decat cel de stimulent al creatiei si indrumator al acesteia. Elevului i se poate transmite rolul functiei
reflexive pentru a sti cat de importanta este creativitatea.

Creativitatea porneste din latura personala, functia emotiva, si transfigureazd cuvantul, functia
poetica. Practic, profesorul care doreste ca procesul de creare sa aiba loc urmareste ca aceste doud functii sa
se imbine pe parcursul comunicarii.

Ora de limba si literatura romana gestioneaza o serie de itemi care ajutd mult creativitatea. Vorbim
aici despre itemii semiobiectivi si itemii subiectivi, cei din urma fiind cei mai uzuali. Insd pentru a propune
unui elev un item subiectiv (compunere, eseu, idee, argument, §.a.), profesorul trebuie sa construiasca pasi
marunti in atingerea unui produs final. Pornind de la elementele constitutive ale unei programe scolare
(competente generale, valori si atitudini, competente specifice si continuturi asociate acestora, recomandari
privind continuturile Tnvatarii i sugestii metodologice), dascalul de limba romana urmareste atent procesul
de formare a unui individ care are, in final, competenta de exprimare scrisa si orala si abilitatea creatoare, cu
care, de altfel, este nascut.

in programa pentru clasa a X-a*, ca de altfel in toate celelalte programe pentru anii de studiu din
liceu, in sectiunea Valori §i atitudini, profesorul este indrumat sa dezvolte ,,cultivarea unei atitudini pozitive
fata de comunicare i a increderii in propriile abilitati de comunicare” ale elevului. Acest aspect se
construieste incd din primul an de liceu, urméand ca la final, absolventul sa treaca printr-un examen de
certificare a competentei de exprimare orala si scrisa (prin examenul de bacalaureat).

Comunicarea ocupd un loc central in programele scolare, dimensiunea lingvisticd fiind regésita in
sectiunea ,,elemente de constructie a comunicarii”, iar dimensiunea textuald si cea discursiva in sectiunea
,,comunicare orala” si ,,scrierea”.
intre campuri si dimensiuni multiple ale modului nostru de functionare, atat la nivel mintal, cat si la nivel
social™. Cu alte cuvinte, creativitatea trebuie inteleasi, in contextul competentei de comunicare, ca
producere de text (a vorbi — rol locutor / a scrie — rol scriptor).

Competenta de comunicare reprezinta ,,un set de strategii sau de procedee creative ce permit
intelegerea valorii elementelor lingvistice in context, o abilitate de a participa la discurs, fie el vorbit sau
scris, printr-o desfisurare abila a cunostintelor despre functionarea limbajului™®.

Creativitatea in abordarea problematicii comunicarii orale/scrise la orele de limba si literatura
romana 1n liceu presupune un demers didactic profesionist, implicd stimularea elevilor pentru creare, pentru
adaptare la situatii de comunicare diverse. In acest sens, didactica moderna propune metode si procedee de
stimulare a creativitatii in comunicarea orala si scrisd. Enumeram cateva, fara a intra in detalierea acestora:
dezbaterea, jocul, argumentarea, discursul, interviul, povestirea, dialogul, brainstormingul, s.a.
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ABSTRACT: Child's personality is formed in the first seven years of life. The ambiance and
atmosphere in which the family lives is crucial for conception and a child form the existence and
formation of his character.

Personalitatea copilului se formeaza in primii sapte ani de viatd. Ambianta si atmosfera in care se
desfasoara viata familiala sunt hotaratoare pentru conceptia pe care copilul si-o formeaza despre existenta si
pentru formarea caracterului sau. Activitatile pe care le desfagsoara Tmpreund cu persoanele semnificative
constituie o sursa de experiente placute sau neplacute care contribuie la formarea personalitatii copilului.
Experientele fericite 1i vor da incredere in viitor, in timp ce cele neplacute 1l vor face sa creada cd lumea este
rea si neprimitoare.

1 Efectele sportului asupra corpului copilului

Programarea unui antrenament sau a unei lectii de educatie fizicd care sa tind cont de
particularitatile dezvoltdrii corpului copilului necesita o serie de cunostinte detaliate privind evolutia
capacitatilor motrice in decursul vietii. Observatiile efectuate pe aceasta tema de catre specialistii in
domeniu, observatii bazate pe teoria dezvoltarii, bazate pe teoria dezvoltarii, se raporteaza la descrierea,
explicarea si prevederea dezvoltarii umane.

Clasificarea efectele pe care exercita practicarea exercitiilor fizice asupra organismului ne este data
de I. Drigan, dupd cum urmeazi’:

1.  Efectele exercitiilor fizice, dupa modificarile pe care la produc in structurd (forma, compozitie) si

functia organelor

- Efecte morfogenetice si morfoplastice (stimuleaza formarea de noi celule si madrirea
organelor);

- Efecte fiziologice (stimuleazi functia diferitelor organe si aparate si aparate. Aici ne referim
la efectele pe care exercitiul fizic practicat in mod rational, dupa criterii stiintifice,
actioneaza pentru buna functionare a aparatului cardio-vascular, al celui respirator, a
glandelor cu secretie interna, a aparatului digestiv, a sistemului nervos, contribuind la
functionarea echilibrata a intregului organism;

- Efecte educative prin obisnuirea practicantului exercitiilor fizice cu un regim ordonat in care
activitatea fizica sd se imbine armonios cu odihna refacerea si cu alte activitati cultural-
obstesti sau cultural educative.

2. Efectele exercitiilor fizice dupa criterii medicale

- Efecte profilactice. Exercitiile fizice au 0 actiune binecunoscuta, de prevenire a diferitelor
imbolnaviri sau stari fiziologice anormale a corpului, in prevenirea unor tulburari legate de o
activitate sedentard (obezitate, ateromatoza, etc.) si multe altele;

- Efecte curative (terapeutice), prin efectele de corectare si vindecare in multe afectiuni. Asa
de exemplu, se poate vorbi de tratarea unor afectiuni ale aparatului respirator sau circulator,
in reeducarea neuromotorie

3. Efectele exercitiilor fizice dupa criterii biologice si sociale

- Efectele biologice prin cresterea duratei de viatd a practicantului de exercitii fizice si

cresterea rezistentei la diversii agenti nefavorabili ai mediului extern;

! Dragan, Toan (1971) — Cultura fizici si sinitatea, editia a II-a revazuta si completatd, Editura Medicala, Bucuresti
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- Efecte economice, prin prevenirea imbolnavirilor si insandtogirea mai rapida provoaca
redarea individului mai rapid productiei sau scolii;
- Efecte etice prin formarea trasaturilor de personalitate.
4.  Efectele exercitiilor fizice dupa criterii metodice
- Efecte locale si generale, in functie de scopurile pe care le urmareste practicarea exercitiilor
fizice;
- Efecte imediate sau tardive, in functie de durata in care isi fac efectul.
- Efecte directe si indirecte, in functie de tipul exercitiilor fizice si locul in care isi exercita
efectul acestea;
- Efecte specifice si nespecifice,depinzand de organele caruia i se adreseaza sau organismului
in totalitate.
In incercarea de a releva efectele practicarii exercitiilor fizice asupra corpului, V. Marcu realizeazi o
taxonomie in domeniul practicarii exercitiilor fizice si sportului.
Tabel. Taxonomia obiectivelor educationale din domeniul practicarii exercitiilor fizice si sportului.
(Marcu, V. 1994)

Cate_gor_ll de Subcategorii Variabile
obiective
1. Obiective a) Cresterea normala

sanogenetice b) Dezvoltarea fizica
armonioasa
¢) Functionarea normala a

aparatelor si sistemelor

In limite normale

organismului
2. Obiective privind |a) Dezvoltarea calitatilor - Conditionale;
capacitatea motrice - Coordinative;

motrica - Intermediare (VIRF — viteza,

indemanare, rezistenta, fortd);

De baza: MASA (mers, alergare,

saritura, aruncare);

- Utilitar aplicative: ECT (echilibru,
catarare, transport de greutati etc.);

- Specifice (muncii sau unor ramuri

sportive);

b) Formarea deprinderilor -
motrice

3. Obiective privind | a)
capacitatea

Priceperi si obisnuinte
motrice

psihica b) Influentarea Procese psihice;
comportamentelor vietii Activitati psihice;
psihice Insusirile psihice ale personalitatii;
- Conditii facilitatoare;
4. Obiective - Relaxarea psihotonica
compensatorii - Practicarea independenta

a exercitiilor fizice si a
sportului

- Practicarea acestora cu
scopuri terapeutice

In limite normale

Exercitiul fizic este un important factor morfogenetic, mai ales pentru elementele aparatului
locomotor. Actiunile mecanice care se aplica asupra unui os — intinderea, presiunea si rasucirea, influenteaza
asezarea sistemelor traiectoriale din structura epifizelor si astfel cresterea oaselor. Cercetarile din acest
domeniu au subliniat faptul ca exercitiul fizic determind o remaniere continua a elementului fundamental al

2 Marcu, Vasile, Letitia Filimon (2007) — Psihopedagogie pentru formarea profesorilor — edifia a Ill-a revizutd si
adaugita, Editura Universitatii din Oradea
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structurii osoase, osteocitul in sensul unei ajustéri, distrugeri sau reconstructii in concordanta cu actiunile
mecanice aplicate.

In acest sens, unele pozitii sau miscari care alcituiesc exercitiile fizice, prin actiunile mecanice
imprimate asupra osului, pot fi folosite pentru cresterea in lungime si grosime a oaselor (legea osteogenezei a
lui Delpech si Wolff).

De asemenea, si forma articulatiilor, calitatile lor functionale, mobilitatea si stabilitatea sunt
determinate de actiunile exercitiul fizic. Amplitudinea miscarilor conditioneaza intinderea suprafetelor
articulare, lungimea si grosimea capsulei si ligamentelor articulare. In structura aparatului fibros
periarticular, fibrele conjunctive sunt orientate in concordanta cu factorii mecanici de tractiune directd sau
indirecta, exercitatd asupra articulatiei.

Orice activitate cu caracter fizic, indiferent cé e vorba de un efort static sau de miscari cu amplitudine
si intensitate diferitd, constituie o stimulare specifici pentru muschi, imbunatatindu-se atat proprietatile
fiziologice ale muschilor sau calitatile lor fizice. Odata cu tonificarea musculaturii se intdresc tendoanele si
fasciile musculare. Structura fasciilor, aponevrozelor si mai ales a tendoanelor, demonstreaza functiile
motoare pe care le indeplinesc.

Exercitiul fizic folosit in scop profilactic, influenteazd nu numai forma si structura tesuturilor
corpului omenesc ci si echilibreaza functiile fiecarui organ, realizind o stare de sinergie si soliditate
functionala.

Exercitiul fizic, chir efectuat la o intensitate mica, creeaza nevoia unui aport crescut de substante
nutritive, accelerand functiile respiratorii si cardiovasculara, absorbtia la nivelul intestinului, nutritia si
excretia. Se poate astfel afirma ca exercitiul fizic, repetat metodic si gradat dupa principii si reguli metodice
bine stabilite, in concordanta cu varsta, sexul si nivelul de pregatire anterioara a individului, imbunatateste
functiile mari ale organismului.

Exercitiul fizic, are mai ales in perioada de crestere un puternic rol educativ, lucru evident la
nivelul sistemului nervos, printr-un mai bun control psihomotor. Astfel prin efectuarea repetata a unui
exercitiu, se ajunge la stapanirea la perfectie a unei anumite miscari, eliminandu-se miscarile necontrolate si
necontrolate.

Raportat la distribuirea tipurilor de fibre si la structura lor, fibrele musculare la copii nu difera foarte
mult de acea a adultilor. Din studiile efectuate de Bolte (1981), in urma unor cercetiri histochimice
intreprinse imediat dupa nastere si continuand pentru fiecare varsta, s-a observat ca procentajul de fibre
rapide (FTF), se reduce net pana in anul trei de viatd cu o crestere corespunzatoare a procentajului de fibre
lente (STF), care ajung apoi la o crestere superioara si se reduc intre 45 si 70 de ani.

Adoptarea pozitiei verticale si invatarea mersului sunt procese care necesita eforturi statico-dinamice
tot mai mari, 1n raport cu o crestere semnificativa a fibrelor lente (prin transformarea fibrelor rapide in fibre
lente). Prin cresterea masei corporale si atingerea unor frecvente mai mari de miscare are loc in acelasi mod
o retransformare a fibrelor lente in fibre rapide.

Bell prin investigatiile sale (1980), la copii de varsta de 6 ani si nesportivi in varsta de 19-45 ani, a
evidentiat faptul ¢ nu exista diferente in ceea ce priveste densitatea fibrelor muschiului scheletic, in raportul
volumelor mitocondriale. in schimb, in confruntarea cu sportivii de 21-29 ani practicanti ai sportului, aceste
diferente au aparut in favoarea acestora din urma.

Adaptarile morfologice ale muschilor datorate practicirii sistematice a exercitiilor fizice

O serie de autori, au demonstrat ca diferitele tipuri de fibre musculare se adapteaza selectiv la nivel
celular, la diverse solicitari functionale (mai ales la eforturile de anduranta). Totusi, rezultatele nu se pot
generaliza deoarece diametrele diferitelor tipuri de fibre musculare diferd de la un muschi la altul, la fel ca si
indicatiile metabolice si morfometrice inregistrate in raport cu tipul specific de fibre.

Conform observatiilor facute pe baza adaptabilitatii diferitelor fibre musculare scheletice la diferite
forme de efort, un efort intens de fortd a provocat o dezvoltare a zonei ocupate de fibrele rapide cu 15,5%
fata de 10,6% pentru fibrele lente.

In urma unor eforturi de rezistentd, fibrele lente au prezentat o crestere a suprafetei cu 21,3%, in timp
ce fibrele rapide doar cu 16,3%.

Rezultate asemanatoare au fost obtinute si de Fournier (1982) in ceea ce priveste adaptabilitatea
diferitelor tipuri de fibre musculare scheletice si a activitatilor enzimatice ale succinic-dehidrogenazei (SDH)
si fosfofructo-chinazei (PFK), in timpul unor programe de antrenament de rezistenta si de viteza efectuate pe
copii. Subiectii care au urmat un program de rezistenta au prezentat o crestere cu 42% a activitatii SDH (fara
modificari substantiale ale PFK), in timp ce subiectii supusi unui antrenament de vitezd au prezentat o
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crestere cu 21% a activitatii PFK, fara cresterea corespunzatoare a activitatii SDH. Dupa o perioada de
neantrenament, aceste activitati enzimatice au revenit la valori semnificativ mai reduse.

Pusa fiind problema dacd si in ce masurd programele de antrenament pot provoca variatii in
distribuirea fibrelor musculare scheletice umane, parerile specialistilor au fost contrare. Ce este cert este
faptul ca la indivizii sanatosi, distribuirea STF si FT raméane practic constantd de la 12-13 ani in sus. Aceasta
constituie un factor relativ stabil de preconditionare a performantei.

Densitatea capilara, capilarizarea, alimentarea cu singe a muschiului scheletic

Capacitatea oxidativa a diferitelor tipuri de fibre musculare este raportata la adaptarile specifice de
antrenament. Se poate astfel afirma ca densitatea capilara si capilarizarea se adapteaza la eforturile fizice.

Experientele efectuate pe cobai (Titel, 1967), a demonstrat prezenta unor retele capilare mai mari cu
4% decat in cazul grupei de control, din cauza cresterii metabolice si a unei presiuni osmotice mai ridicate
cere se realizeaza printr-0 hiperpolarizare a fibrelor musculare netede ale peretelui vascular al arteriolelor si
precapilarelor, permitand astfel, chiar si 0 crestere a consumului de oxigen al muschiului scheletic de 100 de
orl.

in fibrele rapide (FFT) glicolitice antrenate si neantrenate, microcirculatia este semnificativ mai
putin dezvoltata decat in fibrele lente (SFT), antrenate si neantrenate. Si aceasta problema a formarii de noi
capilare ca urmare a unor antrenamente efectuate cu regularitate, a fost dezbatuta de catre specialisti, parerea
generala fiind generald impotriva, raspunsul neputind fi dat,in special datoritd dificultdtilor de natura
experimentala.

Extinderea functionala a retelei capilare (care prin scurtarea muschiului formeaza o retea compacta
de vase sinuoase in jurul respectivelor fibre) 1i corespunde o viteza redusa a fluxului sanguin, consecinta a
faptului ca reteaua capilara se extinde, pornind de la extremitatea arteriala la cea venoasa, in fiecare fibra
musculara prin expansiuni laterale capilare aditionale, fenomen caracteristic in special pentru fibrele lente.
Acest fenomen a fost pus in evidenta de Koch (1980), cand subiectii au fost supusi unor exercitii in regim de
efort maxim, observandu-se reducerea continud a aportului de sdnge muscular.

Aceste date privind adaptabilitatea muschilor scheletici la copii si adolescenti, ajuta la clarificarea
faptului ca respectiva capacitate de performantd fizicd si posibilitatea de ameliorare a acesteia prin
intermediul antrenamentului sunt bine dezvoltate la aceasta varsta si este foarte greu sa fie atinse limitele
pornindu-se numai de la bazele oferite de muschiul scheletic, daca sunt puse la punct programe corecte de
antrenament, cu perioade corespunzitoare de refacere.

In literatura stiintifica de specialitate, consecintele pozitive sau negative ale activitatii sportive de
mare performantd constituie un subiect foarte controversat. De aceea, se poate pune intrebarea legata de
pozitia care trebuie adoptata in situatia in care copiii si adolescentii dependenti de adulti sunt supusi unor
solicitari fizice extreme.

Aceastd tema apare si in literatura de specialitate, adresatd medicilor in general unde se afirma ca in
afard de copiii care, pe langa orele de educatie fizicd scolard, se antreneaza o datd sau de doud ori pe
saptamana in cadrul unei asociatii (club) sportive, exista un numar mare de copii si adolescenti care, in
vederea competitiilor nationale sau internationale, practica un antrenament de o intensitate aproape egala cu
cea a antrenamentului sportivilor profesionisti. Aceste intensititi crescute pot crea anumite probleme
raportate la crestere pe care le poate genera, in unele sporturi, volumul mare de antrenament, prezentand
riscuri la nivel de sanatate, cum sunt cele implicate in sarcinile specifice, unilaterale.

In consecinti, se poate ajunge la concluzia ¢ sportul, practicat in forma excesivi, diuneazi
sanatatii copiilor si adolescentilor, din care cauza, trebuie evitat. Faptul ca sportul de varf este daunator in
mod special pentru copii si adolescenti, este o concluzie care se desprinde mereu din dezbaterile publice si
nu de putine ori, parintii si antrenorii in general sunt acuzati ca urmaresc sa isi satisfacd ambitiile prin
intermediul copiilor.

La toate afirmatiile de acest tip, exista si contraargumente. Motivatia pentru promovarea activitatii
sportive la copii si adolescenti, chiar la un nivel inalt de antrenament exista. Activitatea sportiva practicata la
varsta copildriei poate diminua riscul anumitor patologii cronice si al anumitor cauze de mortalitate la varsta
adulta si de asemenea exista dovezi ca inca de la aceastd varsta pot fi redusi 0 serie de factori de risc
(adipozitate, valori crescute ale colesterolului, hipertonia). Pe langda aceste argumente, raportate la sfera
somaticd, poate fi abordate si multe aspecte in plan psihosocial (nicotina, droguri, comportamente sociale
deviante) care ar putea sublinia actiunea pozitiva exercitata de practicarea unui sport de performanta.
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2.2 Persoana, personalitate, personaj in viata copilului

In viata de zi cu zi de multe ori sunt folositi termenii de persoana si personalitate, sensul comun al
acestuia din urmas fiind o insugire sau calitate pe care cineva o poate avea sau nu. Dar utilizarea lor ca
termeni psihologici necesita o definire mai exacta a personalitatii.

Fiecare individ e diferit de celalalt, apartindnd deja prin nastere unuia dintre cele doua sexe. Fiecare
individ este unic capatind o anumitd originalitate prin faptul cd s-a nascut intr-o anumitd zi sau epoca
istorica, intr-o anumita familie, intr-un anumit mediu social si a parcurs un anumit drum in viata.

Individul e unic, insd nu incomparabil cu alti indivizi ai speciei umane, natura lasand trasaturi
comune indivizilor, a creat speciile, iar in cadrul speciilor a lasat diversitatea din care deriva unicitatile.

G. W. Allport observa ca: "Metoda de reproducere sexuald a naturii garanteaza la modul superlativ
un echipament genetic nou, pentru fiecare muritor care se naste."

Teoretic, jumatate din ceea ce se transmite ereditar provine de la mama si jumatate provine de la tata.
Deci nu pot exista doud fiinte omenesti la fel sau mai exact cu acelasi potential de dezvoltare (exceptie
facand gemenii monozigoti).

Pentru a intelege un om trebuie s observam ca el este:

— catoti ceilalti oamenii” (dupa normele universale);
— ”caunii oameni” (dupa normele de grup);
— ”canici un alt om” (norme idiosincratice).

Fiecare om e la fel cu ceilalti prin simpla lui apartenenta la specia umana, are caracteristici
asemandtoare cu oamenii din grupul sau (de ex.: vorbeste o anumita limba - limba materna) si totusi este
unic, diferit de toti ceilalti.

Orice individ, oricare ar fi el, nu se realizeaza prin trasaturi universale adaugate la niste trasaturi ale
grupului sau si apoi adaugate la ceva propriu. Individul impleteste intr-un mod unic toate trasaturile formand
ceea ce se cheama o persoand distinctd si originala.

Persoana reprezintd corespondentul in plan social al individului din plan biologic. Termenul
desemneazi asadar individul uman ca entitate concreta intr-un cadru relational dat, asa cum este perceput de
cei din jur si asa cum se traieste el pe sine. Prin continut, termenul de persoand include ansamblul insusirilor
psihice, care asigura adaptarea la mediul social istoric si in cadrul acestor insusiri se subliniazd necesitatea
prezentei componentelor de ordin superior constient. Se afirmd astfel ca omul este persoand in virtutea
faptului ca 1si defineste constient atitudinile fatd de realitate. Spre deosebire de individ, care este rodul
evolutiei biologice, persoana este consideratd produs al dezvoltarii social istorice. Acest atribut de persoana
nu este dat prin nastere; el se dobandeste treptat in ontogeneza, gratie procesului de socializare. De
asemenea, acest atribut se poate pierde in anumite boli psihice care se caracterizeaza prin alterarea eului, a
imaginii de sine, a autoperceptiei si a perceptiei realitatii inconjuratoare.

Se pune intrebarea "Ce este personalitatea?". In opinia lui P. Fraisse istoria psihologiei, intre anumite
limite, se confundd cu istoria raspunsurilor la aceasti intrebare fundamentald. Inainte de a defini
personalitatea trebuie definitd persoana.

Persoana inseamna individul uman concret. Personalitatea insa, este o constructie teoreticd elaboratd de
psihologie, in scopul intelegerii si explicarii modalitatilor de functionare ce caracterizeaza organismul
psihofiziologic pe care il numim persoand umana.

in literatura de specialitate si nu numai, existi numeroase definitii ale personalititii, fiecare
surprinzand cateva aspecte ale acestui concept atat de vast.

in "Dictionar de Psihologie", Norbert Sillamy defineste personalitatea astfel: "(...) element stabil al
conduitei unei persoane; ceea ce o caracterizeaza si 0 diferentiaza de o alta persoana.”

”Personalitatea consta din aspectele relativ stabile si durabile ale persoanei, care o deosebesc de alte
persoane si care constituie baza predilectiei comportamentului sau in viitor”

Pentru sociologie personalitatea este "expresia socioculturald a individualitatii umane." ("Dictionar
de Sociologie" - coord. C. Zamfir, L. Vlasceanu).

Intre nenumiratele definitii ale personalitatii, G. W. Allport di propria definitie in lucrarea
"Structura si dezvoltarea personalitdtii”, incercand cum spune "(...) nu sd definim obiectul in functie de
metodele noastre imperfecte".

® Wright, D. S, Taylor, A. (1970) — Introducing psychology:. An axperimental aproach, Penguin Books, London
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"PERSONALITATEA este organizarea dinamica in cadrul individului a acelor sisteme psihofizice
care determind gandirea si comportamentul sau caracteristic."

Educatia fizica este o componenta indispensabila in formarea personalitatii. Importanta ei a fost
evidentiata din cele mai vechi timpuri. Teoria gi practica acesteia au cunoscut o evolutie ascendenta, fiind
determinate de imprejuriri si conditii istorico-sociale concrete. In societatea contemporana, in care datorita
unor procese si fenomene ce tin de civilizatia moderna (cresterea ponderii tehnicii, mecanizarii si
cibernetizarii in procesul de productie si in viata cotidiana; accentuarea si intensificarea ritmului vietii
cotidiene etc.) si care duc la suprasolicitarea sistematica a sistemului nervos, a psihicului si a sferei afectiv-
emotionale, rolul educatiei fizice creste in mod considerabil. In zilele noastre, educatia fizica nu reprezinta
doar un mijloc de recreere dupa o activitate intelectuala mai intensa; ea are menirea de a contribui la
dezvoltarea armonioasa a personalitatii, prin asigurarea unui echilibru functional intre componentele acesteia
si in primul rAnd intre cea fizica si cea psihica. Educatia fizica nu se realizeaza paralel si independent de
celelalte componente ale educatiei, ci dimpotrivd, ca parte componenta a unui sistem, ea actioneaza
concomitent cu celelalte laturi asupra dezvoltarii integrale a individului. De altfel, atat stiintele biologice cat
si cele socio-umane evidentiaza unitatea fiintei umane. In concordanta cu acest principiu (al unitatii fiintei
umane), educatia fizica nu urmareste doar dezvoltarea fizica, ea cuprinde un ansamblu de actiuni care
contribuie la dezvoltarea personalitatii elevului prin potentarea calitatilor psihofizice ale acestuia si prin
asigurarea unui echilibru intre ele.

Actiunea educatiei fizice se rasfrange asupra tuturor laturilor educatiei: contribuind la dezvoltarea
functionala a sistemului nervos, ea asigura conditii optime desfasurarii cu succes a activitatii intelectuale.
Frumusetea miscarilor si ritmul desfasurarii incumba multiple valente estetice. Organizarea si desfasurarea
jocurilor si exercitiilor fizice are multiple efecte asupra educarii constiintei si conduitei morale, formarii
trasaturilor pozitive de vointa si caracter. De asemenea, formarea si perfectionarea calitatilor si deprinderilor
motrice (forta, viteza, indemanare, rezistenta etc.) se va repercuta, prin transfer nespecific, asupra executarii
precise si coordonate a muscarilor impuse de manuirea uneltelor, aparatelor si masinilor, contribuind astfel la
realizarea sarcinilor educatiei profesionale. Cunoasterea acestor intercorelatii amplifica valoarea educatiei
fizice care vizeaza transformari de natura fizica si psihica in concordanta cu idealul educational, dezvoltarea
integral-vocationala a personalitatii.

Subliniind valoarea formativa si autoformativa a educatiei fizice, M. Debesse arata ca in sport cele mai
frumoase victorii sunt cele suportate asupra noastra ingine. “Ori, pentru a ajunge aici trebuie cultivata vointa,
impingand-o adesea pana la indrazneala, trebuie, de asemenea, sd te supui unui antrenament sever, unei
discipline, precizie in executie, trebuie chiar, pana se ajunge pe inltimi, si inveti sa suferi™® (p.105).
Valentele formative si autoformative ale educatiei fizice, indeosebi contributia ei la formarea trasatorilor de
vointa si caracter (curajul, darzenia, tendinta spre autodepasire, perseverenta, tenacitatea, spiritul de
initiativa, independenta etc.) pot fi transferate prin maiestria profesorului (antrenorului) spre alte domenii ale
autoeducatiei — autoeducatie intelectuala, morala, estetica s.a. In concluzie, educatia fizica joaca un rol
deosebit de important nu numai in dezvoltarea fizica a organismului, ci si in formarea si autoformarea
personalitatii sub multiplele ei aspecte.

Tipuri de personalitate

Din punctul de vedere a dimensiunii psihologice a personalitatii, oamenii pot fi clasificati in
extrovertiti si introvertiti. Heyensenck a fost cel care a emis ideea cd oamenii extravertiti sunt cei care cauta
0 cantitate importanta de stimulare. Aceasta teorie sta la baza scalei de evaluare a extraversiunii, dand cele
doua categorii de personalitati: extrovertitii, care sunt plini de viata, sociabili, optimisti, comunicativi si
activi si introvertitii care sunt timizi, tacuti, calmi, meditativi si atenti.

Conform acestei scale practicantii extrovertiti ai sportului au urmatoarele tendinte:

— Agreeaza agitatia;

— Se plictisesc la antrenament;

— Se bucura de competitiile importante;

— Devin nerabdatori cand practica exercitii complicate;
— Le plac sporturile cu multa actiune;

— Au performante mai bune la tensiune psihica ridicata;
— Au tolerantd mai mare la durere;

* Debesse, M. (1970) - Psihologia copilului de la nastere la adolescentd”, Editura Didactica si Pedaggica, Bucuresti
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— Prefera sporturile de echipa.
Cercetatorii au aratat ca introvertitii au urmatoarele tendinte:
— Prefera sporturile individuale;
— Nu agreeaza agitatia;
— Muncesc din greu la antrenamente;
— Devin nervosi inaintea competitiilor importante;
— Efectueaza bine exercitiile complicate;
— Agreeaza sporturile care implica mai putin dinamism;
— Au performante mai bune la tensiune psihica scazuta;
— Nu le plac sportul care implica contactul fizic;
— Au tolerantd mai scizuta la durere.”

In domeniul sportului, insa, legitura dintre personalitate si sport poate fi consideratd o generalizare,
existand intotdeauna exceptii (extrovertiti care practica sporturi de echipa).
CONCEPTUL DE PERSONAJ.

Personajul este vesmantul social, invelisul protector si mecanismul de aparare al personalitatii.
Personajul se prezintd ca o masca in spatele céreia se ascunde persoana. Nimeni nu poate ajunge la persoana
decat prin intermediul personajului care arata o parte din persoana dar ascunde, releva si trideaza alte parti
ale acesteia.

La randul sau, persoana se exprima prin personaj si suferda chiar unele modificari prin intermediul
acestuia. Uneori, intre persoana si personaj exista relatii de armonie dar se pot intdmpla sa apara si relatii de
disonanta care atunci cand se adancesc destructureaza si perturba personalitatea.

Termenul de ,,personaj” are 2 laturi:

- exprimd modul de manifestare 1n afard (in comportament) al persoanei i personalitatii;

- desemneaza persoana aflata in rol:
Omul Indeplinind mai multe roluri, se manifesta prin mai multe personaje. Astfel se disting:

- personaje sociale — care joaca rolurile impuse sau acceptate de societate;

- personaje volitive — care joaca rolurile pe care si le impun singure, conform propriilor aspiratii;

- personaje mascd — care joacd roluri strdine personalitatii lor, tocmai pentru a-si ascunde propria
personalitate.

Personajul traieste prin prezenta persoanei. Persoana, la randul ei se exprima prin personaj si chiar
suferd anumite schimbari prin intermediul acestuia. Jucdnd un rol, personalitatea internd ca stare a
individului poate sa se modifice prin continutul si semnificatia acelui rol.

Toti cei care isi dezvolta niste aptitudini pe baza unor vocatii descoperite personal sau de altcineva ar
trebui sa reprezinte modele pentru cei din jur. Sunt modele, in primul rand, din punct de vedere al calitatilor
pe care le au pentru a face performanta: perseverenta, ambitie, curaj, determinare, chiar si anumite renuntari
la tentatiile unei vieti libere de orice presiuni si constrangeri.

Sportivii sunt de admirat, in primul rand, pentru ca isi pun in valoare niste aptitudini si intra intr-un
sistem concurential extrem de dur, pe de o parte, dar care 1i si pune in Situatia sa devina la un moment dat
niste persoane admirate pe tot globul daca sunt campioni olimpici, mondiali sau chiar nationali.

Din pacate, aspectul spectaculos este mai putin vizibil in activitatea curenta a unui sportiv. Aspectul
vizibil pentru toti apare dupa momentul urcérii pe podium, cand obtine medalia.

in Romania, existi foarte multe modele sportive, din pacate, mai putin vizualizate. Exista si ramuri
sportive mai putin vizibile la televizor, unde sunt sportivi care nu sunt cunoscuti pentru ca nu au fost
mediatizati suficient. i intalnesti insd pe strada si fi vezi cum se comportd, cum vorbesc, cum se imbraci, ce
atitudini au In anumite situatii limita.

Copii din ziua de azi au din ce In ce mai putine modele 1n ultimii ani §i ne raportdm, din pécate, la
modele de peste mari si tari. Modelul apare atunci cand obtine performanta, iar in Romania performantele
sunt din ce in ce mai putine. Numarul de titluri mondiale, europene sau olimpice obtinute in ultima vreme ne
fac sa intelegem de ce avem in acest moment mai putine modele. Apare tot mai des intrebarea de ce sa ii
avem modele azi pe Hagi, pe Nadia sau pe Nastase. E o uzura care apare prin supra-vizibilitate in situatia in
care nu apare nimeni demn sa le ia locul.

® Grosu, Emilia (2008) — Pregitirea psihologica si antrenamentul invizibil in activitatea sportiva. Vol. II Colectia
”Stiinta sportului”, Editura GMI, Cluj-Napoca
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Sportivii au fost, sunt si vor fi modele. Pentru ci indiferent de ceea ce se intdmpla in spate sau de
accidente precum dopajul, sportivul este privit ca un om care ajunge unde ajunge prin munca lui, prin
mijloace curate si isi pune cununa de lauri prin abnegatia, daruirea si perseverenta puse in slujba visului de a
ajunge cel mai bun din lume.
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ABSTRACT: This paper aims to examine wheter the introduction of psychological
criteria in the initial phase of selection in box has a positive effect on performance arhieved by
boxers on which these criteria were applied.

After theorizing the topic of psychology that entered in the space sport has emerged the
need for analyze objectively the degree of reliability to those mentioned in this paper by a
research practice.

Lucrarea de fatd problematizeazd tema selectiei viitorilor boxerii. A fost aleasd aceastd tema a
selectiei deoarece se intentioneaza analizarea calitdtii viitorilor boxeri selectionati prin metode clasice,
rudimentare si cei selectionati prin criterii moderne, atentia fiind focalizata cu precadere pe selectia in care se
tine cont de calitatile psihice ale boxerilor. Inteligenta corelata cu pregétire tehnico-tacticd corespunzétoare are
un rol primordial in obtinerea victoriei.

Psihologia sportului acordd de asemenea o mare importantd studiului personalitatii. Specialistii
domeniului s-au convins deja ca pentru marea performanta nu sunt necesare doar calitatile motrice, de nivel
superior, ci si trasaturile de personalitate compatibile cu exigentele si tensiunea psihica generatd de
competitia sportiva.

1.Conditii generale privind selectia

1.1.Conceptul de selectie
Selectia presupune o actiune ampla de naturd conceptuald si organizatorica de evaluare pe diferite
planuri (anamneza, diagnosticarea starii de sanatate, nivelul de crestere si dezvoltare fizica si functionala,
disponibilitatea psihica etc.) a unor colectivitati de subiecti.
Concretizand cele afirmate mai sus se poate stabili ¢ 1n sistemul de selectie actioneaza 5 tipuri de
criterii:
I.  Criterii medico-sportive
Il.  Criterii somato-fiziologice
[1.  Criterii biochimice
IV. Criterii psihologice
V. Criterii motrice

1.2.Selectia pe criterii psihologice

Selectia pe criterii psihologice constituie demersul prin care se realizeazd cunoasterea
particularitatilor psihologice ale subiectilor si corespondenta acestora cu cerintele precis delimitate ale
activitatii sportive de performanta. Selectia psihologicd urmareste sa asigure corespondenta dintre
aptitudinile si atitudinile individului, pentru ca pe aceastd baza sa se asigure adaptarea la efort i eficienta in
antrenamente $i competifii.

Practica sportiva de mare performanta a dovedit ¢ sportivii dotati din punct de vedere al capacitatii
psihice obtin succese iIntr-un ritm ascendent spre deosebire de cei care manifestd carente in pregitirea
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psihologica. La fel de adevératad este si teoria conform careia factorul psihologic nu poate suplini
inadvertentele motrice, antropologice sau biologice (doar partial), in schimb, potenteaza si permite
valorificarea calitatilor motrice.

O buna selectie prezinta numeroase avantaje : reduce durata instruirii, elimind sau diminueaza simtitor
procentul de pierderi, orienteaza corespunzator sportivii §i ajuta la obtinerea mai rapida a performantelor.

1.3.Caracteristici esentiale ale modelului boxerului de performanta contemporan
Pentru ca modelul sa fie cel dorit, trebuie formate si accentuate in mod deosebit urmatoarele calitati
morale si fizice:
e orientare optimista pentru o lupta cu oricare adversar, cu dorinta de a castiga orice intalnire
e boxerul trebuie sa-si impresioneze adversarul prin capacitatea sa de a lua initiativa si de a profita
de potentialul decisiv.
e capacitatea de a nu primi lovituri dure in decursul unei intlniri, este una din cheile victoriei.
e una din cerinte este aceea de a fi lucid 1n situatii decisive si la sfarsitul unui meci de a intensifica
actiunile,
e capacitatea de concentrare 1n tot timpul meciului;

Toate aspectele descrise mai sus, sunt deosebit de importante pentru dezvoltarea personalitatii
sportivului si pentru depasirea situatiilor grele ce apar.Potentialul personalitatii se dezvoltd in contextul
cerintelor puse de situatiile si sarcinile carora boxerul trebuie sa le faca fata.

2.0rganizarea si desfasurarea cercetarii

2.1. Locul, subiectii si etapele desfasurarii cercetarii

Lucarea de fata isi propune sa verifice daca introducerea criteriilor psihologice in faza initiala a
selectiei in box are un efect pozitiv asupra performantei atinse de catre boxeri.

In urma teoretizarii acestei teme a psihologiei care a patruns in spatiul sportului s-a desprins
necesitatea de a analiza obiectiv gradul de veridicitate a celor mentionate n aceasta lucrare printr-0 cercetare
in domeniul practicii.

Verificarea in practica a eficientei bateriilor de teste psihologice aplicate in selectia initiala s-a realizat
la C.S. Luceafarul Dej unde isi desfasoara activitatea antrenorii Ban Sever si Topan loan. impreuni cu ei, am
incercat sa aplicam o serie de criterii mai riguroase in ceea ce priveste procesul selectiei pentru box.

Perioada pe care s-a desfasurat experimentul a fost pe parcursul a 5 luni si a fost cuprinsa intre 8
ianuarie 2013 - 5 mai 2013. In acest proces au fost implicati 16 elevi cu varste (13-14 ani) si situati intr-0
categorie de greutate apropiatd, toti veniti cam in acelasi timp la club in decursul unei saptamani in urma
unei ample campanii de promovare a boxului in scolile din municipiul Dej.

O prima etapa a cercetdrii a constat in chestionarea unei serii de antrenori cu specializarea box cu
privire la modul in care conceptia de antrenament este influentata de domeniul psihologiei si in ce masura
desfasurarea lectiilor de antrenament tine cont de criteriile pregatirii psihologice specifice sportului.

Primul test propriu-zis I-a reprezentat supunerea tuturor elevilor unor baterii de teste prin care s-a
verificat nivelul pregatirii fizice a subiectilor. S-a apelat la acest test pentru a ma asigura c¢d nu exista o
diferentd mare intre nivelul de dezvoltare a calitatilor fizice a elevilor. Urmatorul pas in desfasurarea
cercetarii I-a reprezintd crearea a doud grupe de elevi. Mai exact, in urma aplicarii unei baterii de teste, cei
18 sportivi au fost impartiti in doud grupe: grupa martor si grupa experiment, ambele continand cate 8
subiecti. De specificat faptul ca cei care vor face parte din grupa experiment vor fi influentati la nivel
psihologic pe toata perioada pregatirii.

Vor urma bateriile de teste de ordin psihologic la care s-a apelat pentru realizarea celor doua grupe
participante la experiment si anume:

1. Aprecierea capacitatii de concentrare si distribuire a atentiei

2. Aprecierea capacitatii de receptie rapida.

3. Determinarea capacitatii de reactie simpla si complexa si a vitezei prelucrarii informatiei in
conditii speciale

4.Testul motivatiei

5. Testul “nasului spart “
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Plecand de la vechea premiza din box ca singurul test adevarat il reprezinta lupta directa, s-a luat
decizia de a supune boxerii la cate 4 meciuri, programate la aceleasi date pentru toti participantii. La aceste
meciuri notele s-au dat de catre ambii conducitori ai cercetarii. Notele s-au dat in functie de: bagajul tehnic
insusit, atitudine, luciditate in ring, comportarea inainte §i In timpul meciurilor, curajul de care au dat
dovada.

Cele patru meciuri au fost stabilite in ultimele patru sdptamani ale cercetarii, fiecare boxer sustinand
cate un meci saptaimanal. In primele trei sdptaiméani boxerii ambelor grupe au sustinut meciuri cu adversari
de la alte cluburi, care erau apropiati ca vérsta si greutate. In ultima siptimana cei 12 boxeri au luptat intre
ei, meciurile fiind stabilite de asemenea in functie de greutatea si varsta sportivilor. De mentionat faptul ca
din acest punct de vederea toate meciurile au fost echitabile, neexistand nici un meci in care diferenta de
varsta sau greutate sa dezavantajeze pe vreunul dintre participanti.

2.2. Culegerea si interpretarea datelor

Comportarea elevilor a fost supravegheatd zilnic de catre antrenori §i de cel putin doud ori pe
saptamana de catre autorul lucrarii cu pricina.

Dupa doua luni de s-a considerat cd e posibild interpretarea primelor date cu privire la cele doua
grupe de boxeri. S-a comparat in primul rand numarul de boxeri ramasi in ambele grupe, (selectia naturala
facandu-si simtitd prezenta), care este numarul de prezente la antrenament al boxerilor. De asemenea s-a avut
in vedere gradul de insusire a cunostintelor de specialitate de catre elevi si punerea acestora In practica.
Pentru ca rezultatele evaluarii sa fie cat mai obiective s-au dat si note din partea ambelor persoane implicate
in aceasta evaluare.

In urma primei observatii a reiesit ca dintr-un total de 16 elevi au mai rimas 13, doi dintre cei care
au renuntat faceau parte din grupa martor si unul singur era component al grupei experiment (trebuie
remarcat faptul ca acesta a fost clasat pe locul penultim in grupa experiment la testul psihologic). Acest lucru
a afectat experimentul In masura in care a fost necesara renuntarea la unul din boxerii din grupa experiment
tocmai pentru ca numarul de boxeri care compuneau cele doud grupe sa rimana echilibrat.

Suma numarului de prezente la antrenament al grupei experiment (o medie de 46 de prezente/ boxer)
a depdsit suma numarului de prezente ale celor din grupa martor (42 de prezente/boxer) , nu cu mult ce e
drept. O completare la acest subiect ar fi aceea ca au existat elevi care si-au exprimat intentia de a sustine un
al doilea antrenament 1n decurs de o zi. S-a cdzut de acord si se renunte la aceasta idee pentru moment,
tocmai pentru a nu perturba rezultatele experimentului.

O alta caracteristica a grupei experiment e aceea toti boxerii aveau Incredere in propriile forte ca
primul lor meci se va solda cu o victorie in timp ce unii boxeri din cea de-a doua grupa erau retinuti in a
sustine acest lucru. Din acest lucru se poate deduce ca increderea de sine era mult mai accentuata la grupa
experiment.

Rezultate finale aratd cd media notelor acordate grupei de experiment este mai mare fata de grupa
martor - 9,16 fata de 8,45 la grupa martor. La o privire mai atenta se observa ca si rezultatele la performanta
sunt mai bune la grupa de experiment, unde se semnaleazi numai trei meciuri pierdute si 5 meciuri egale,
fata de cele ale grupei martor unde s-au pierdut 8 meciuri si au fost 7 meciuri egale.

3.Concluzii

Faptul ca performantele pe linie sportiva trebuie si fie corelate cu cele intelectuale a fost subliniat Inca
de la inceputul lucrarii
In urma acestui experiment au rezultat urmatoarele concluzii:

e Antrenorii de box romani sunt de parere ca factorii psihologici sunt importanti Intr-o oarecare
masurd, dar nu sunt esentiali si prin urmare nu le acorda importanta cuvenita.

e Grupa experiment s-a detasat in comparatie cu boxerii celeilalte grupe. Datele arata ca la grupa
experiment punctajul /boxer cu privire la pregitirea fizica s-a imbunatatit cu 11 pct. iar la
grupa experiment punctajul /boxer s-a imbunatatit doar cu 5 pct.

e Balanta in ceea ce priveste prezenta la orele de antrenament dupa doua luni inclina in favoarea
grupei experiment

e Notele pentru evaluarea teoretica a cunostintelor de specialitate sunt mai mari pentru boxerii
experiment
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e In evaluarea comportiri motrice de ansamblu boxerii din grupa experiment au obtinut un
punctaj de 9,2 pct./boxer iar cei din grupa martor au obtinut un punctaj de 8,3 pct./boxer.

E adevarat ca sunt inca multe puncte importante ce privesc procesul de selectie, care nu au fost atinse

dar nutresc speranta cd cel putin tema criteriilor psihologie implicate in selectie va rdmane o problema
deschisa studiului si cercetarii in continuare.
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ABSTRACT: The teaching practical course is an extremely important educational discipline for
the training of future teachers. It provides a number of specific tasks, all having a well determined
formative role. It is extremely important for a student to attend all practical courses and express his/
her opinions about the didactic activities.

Practica pedagogica constituie o disciplind de invatdmant extrem de importantd pentru formarea

profesionald a viitorilor profesori, a viitorilor specialisti in domeniul educatiei fizice si a sportului. Ea
prevede o serie de sarcini specifice, toate avand un rol formativ bine determinat:

introduce studentul in ceea ce inseamna activitatea scolard a viitorului profesor, anume: ordine,
disciplind si program scolar, invatdndu-I totodatd o serie de comportamente si atitudini ce nu pot
fi intalnite decat in cadrul unitatilor de Invatamant

il pune pe viitorul cadru didactic in situatii reale de predare, facilitand astfel trecerea de la teorie
la practica. In acest mod, studentul aplicd cunostintele asimilate in cadrul procesului instructiv-
educativ din facultate in situatii didactico-educative reale, dobandind deprinderi de organizare a
activitatii scolare.

in cadrul orelor de practicd studentul vine pentru prima datd in contact cu elevul, acesta
constituind subiectul principal al viitoarei sale profesii

cunostintele teoretice dobandite in cadrul orelor de pregatire de specialitate (psihgologie scolara,
pedagogie, didactici sau metodicd) sunt acum observate si comentate, studentul avand
posibilitatea observarii diverselor modele de scoli, profesori si activitati didactico-educative.
Orele de observare, cand studentul asista la predarea diverselor teme de catre profesorul mentor,
constituie principala sursd de analizd a metodelor didactice aplicate, precum si de apreciere a
eficacitatii acestora la clasa.

Practica pedagogica contribuie decisiv la pregitirea profilului viitorului cadru didactic prin

pregitirea pedagogica si psiho-pedagogica, formarea deprinderilor de munca necesare unei bune
desfasurari a activitatilor didactice, precum si la dezvoltarea trasaturilor personalitatii, a dragostei si
daruirii pentru meseria aleasa.

1. Obiective

Obiectivele principale ale practicii pedagogice sunt:

consolidarea si aprofundarea pregatirii de specialitate, psiho-pedagogice si metodice;

invatarea, exersarea si formarea abilitatilor si competentelor necesare exercitdrii profesiunii
didactice;

cunoasterea documentelor scolare care fundamenteaza organizarea si conducerea procesului didactic;
Altfel spus, este extrem de important ca studentii sd aplice cunostintele dobandite in cadrul

disciplinelor de profil pedagogic si metodic, pentru a putea si-gi organizeze cit mai bine procesul
instructiv-educativ in domeniul educatiei fizice si sportului scolar. De asemenea, particularitatile de
varsta si sex ale elevilor influenteaza maniera de abordare didactica a fiecarei ore. Tot in cadrul practicii
pedagogice, studentii 1si formeaza deprinderile de munca didacticd privind organizarea si conducerea
colectivelor de elevi de diferite varste, in cadrul formelor prin care se realizeaza educatia fizica (lectii,
gimnastica zilnica, activitati extragcolare, activitati sportive de masa, etc.). Este extrem de important de
mentionat si activitatea de planificare a procesului instructiv, activitate pe care studentii o aplica in cadrul
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orelor de practica. Fiecare ord de practicd pedagogica trebuie urmata de o analiza a performatei didactice

a studentilor, astfel Incat acestia sa reuseasca sa se perfectioneze si sa se modeleze ca viitori dascali.
Practica pedagogica este cea care contribuie si la pregatirea profesorului diriginte. Studentiilor li

se prezintd principalele tipuri de activitati ale dirigintelui: elaborarea planurilor didactice ale profesorului

diriginte de clasa, bazele organizarii si desfasurarii actiunilor educative in afara orelor de curs,

desdasurarea observatiilor psiho-pedagogice cu scopul determindrii capacitatilor individuale ale elevilor.
Sistemul practicii pedagogice este structurat si contine urmatoarele etape si secvente:

e ctapa pregititoare, de inceput a practicii, in care se realizeaza primul contact cu realitatile unitatilor
scolare si se asigura cunoasterea de catre studenti a tuturor elementelor teoretice si a instrumentelor
necesare pentru trecerea la efectuarea propriu- zisa a activitatilor practice;

e practica observatorie care urmareste formarea capacitatilor de identificare a principalelor
componente ale procesului de invatdmant, precizarea etapelor activitatilor didactice in succesiunea
lor si a capacitatii de observare a fiecarui eveniment al diferitelor forme de activitati didactice (tipuri
de lectii, activitati educative scolare si extrascolare, dirigentie etc.);

e proiectarea didactica care se concretizeaza in realizarea urmatoarelor documente scolare: planificare
calendaristica, proiectarea unei unitati de invatare, proiectarea principalelor tipuri de lectii; stabilirea,
in timp util, a datelor necesare actiunilor de proiectare, analiza curriculumului scolar, identificarea
obiectivelor cadru/competentelor generale si a obiectivelor de referinta/competente specifice,
diagnoza nivelului de pregitire a elevilor ca premisd in formularea obiectivelor operationale ale
lectiei;

o desfasurarea lectiilor de proba si a lectiilor finale, care presupune construirea de demersuri didactice
bazate pe adoptarea de strategii didactice adecvate continuturilor si finalitatilor educationale
urmdrite; integrarea actiunilor evaluative in functie de celelalte componente ale procesului didactic;
exersarea capacitatilor de stimulare a creativitatii, motivatiei, interesului elevilor prin intermediul
interactiunilor si comunicarii educationale;

e integrarea feed-back-ului in proiectia personala a dezvoltarii profesionale prin analiza si autoanaliza
activitatilor educationale (lectii, activitati extrascolare, ore de dirigentie) desfasurate.

2. Continut
in cadrul orelor de practica pedagogica, studentii trebuie si cunoasca prin observatie, studiu si
exercitiu urmatoarele:
o dotarile materiale pe care le are scoala pentru realizarea optima a orelor de educatie fizica si sport
(baza sportiva, aparate de gimnastica, materiale, echipament sportiv, mingi, etc.)
e documentele de planificare si de evidenta a orelor de educatie fizicad si sport, elaborate de catre
profesorul metodist conform cerintelor invatamantului formativ
o rezultatele obtinute de elevi la probele si normele de control prevazute in planificarile semestriale
e modul de organizare si desfasurare a diverselor activititi de educatie fizicad si sport: lectii,
organizare de competitii interscolare sau intre clasele aceleiasi unitati de invatimant, etc.
Participarea la orele de practica pedagogica nu este una facultativa, ci obligatorie, reprezentand
primul contact al viitorului profesor cu activitatile didactice pe care le va avea de realizat. De o
importantd aparte sunt si orele de observatie, in cadrul cdrora studentii trebuie sd se familiarizeze cu
elevii, cu particularitatile acestora, precum si sa decida asupra metodelor intructive pe care le pot folosi la
clasa.

3. Obligatiile studentilor practicanti
Pentru a promova cu succes activitatea de practica pedagogicd, studentii trebuie sd indeplineasca
urmatoarele cerinte:

e sd participe la programul de practica pedagogica organizat la nivelul grupei din care face parte

e si frecventeze toate activitatile programate in cadrul zilei scolare a profesorului mentor

e 53 asiste la activitati didactice demonstrative efectuate de catre profesorii mentor din cadrul
unitatilor de invatamant pilot selectionate pentru efectuarea practicii pedagogice

e i pregateasca si sa conducd lectiile de proba la diverse clase, atat din ciclul primar cat si din cel
gimnazial, finalizdndu-si practica pedagogica cu efectuarea lectiei finale
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e sd participe la activitatile sportive organizate de catre scoala desmenatd pentru efectuarea
practicii pedagogice
e sd se prezinte In tinutd adecvata desfasurarii activitatilor de educatie fizica si sport
sd participe la analiza lectiilor conduse de studenti, precum si la sedinte de analiza organizate de
catre profesorul conducator de practica si de catre profesorul metodist
e sd descrie si sa introduca in caietul de practica intreaga activitate desfasuratd (protocoale de
observatie la activitatile demostrative ale profesorului metodist, lectiile demonstrative conduse de
colegi, planurile de lectii, insemnari de ordin metodic si pedagogic, etc.)
e i se integreze in disciplina din scoald, sd respecte cadrele didactice din unitatea de Tnvatdmant
unde 1si desfagoara practica pedagogica, sd aiba o atitudine serioasa si binevoitoare fata de elevi,
s respecte programul scolar
e i participe la activitati de dirigentie sau consiliere
e i fie capabil sad intocmeasca o fisd de observatie psiho-pedagogica a unui elev, la alegere, din
scoala in cadrul careia isi desfasoard activitatea de practica, si sa realizeze caracterizarea elevului
respectiv
Aprecierea finald a studentului practicant se face pe baza respectarii tuturor indatoririlor, nota minima de
promovare a practicii pedagogice fiind 7 (sapte).

Proiectarea activitiatilor de instruire si educare

Proiectarea activitatii didactice este determinata de cerinta cresterii calitatii si eficientei instruirii.
Orice activitate trebuie sd fie eficientd si este cu atat mai eficientd cu cat este proiectatd mai bine.
Proiectarea activitatii didactice reprezintd un ansamblu de procese si operatii de anticipare a acesteia,
avand un caracter sistematic si rational.

Activitatea de proiectare pedagogica valorifica actiunile si ,,operatiile de definire anticipativa a
Obiectivelor, continuturilor, strategiilor invatarii, probelor de evaluare si mai ales ale relatiilor dintre acestea
in conditiile unui mod de organizare al procesului de invitimant.”' Specificul activitatii de proiectare
pedagogica evidentiaza importanta actiunilor de planificare — programare - concretizare a instruirii-educatiei
care vizeaza valorificarea optima a unei resurse materiale esentiale: timpul real destinat invatarii, in mediul
scolar si extrascolar. Din aceastd perspectivd proiectarea pedagogica intervine in calitate de: proiectare
globala, care acopera perioada unui nivel, treaptd, ciclu de Invatamant, urmarind, in mod special, elaborarea
planului de Invatamant si a criteriilor generale de elaborare a programelor de instruire, precum §i proiectare
esalonatd, care acopera perioada unui an de invatamant, semestru sau a unei activitati didactice-educative
concrete, urmarind, in mod special, elaborarea programelor de instruire-educatie si a criteriilor de
operationalizare a obiectivelor generale si specifice ale programelor de instruire-educatie.

Proiectarea si realizarea demersului didactic reprezintd o activitate de mare responsabilitate
profesionald, care decide In mare masura nivelul de realizare a obiectivelor inscrise in programa scolara.
Proiectarea didactica la educatie fizica si sport este extrem de dificild, deoarece existd o serie de factori care
o influenteaza: conditiile meteoreologice nefavorabile organizarii lectiilor in aer liber, sau baza materiala.
Din aceste motive, profesorii de educatie fizica si sport trebuie sa aiba solutii alternative viabile pentru a
preintampina situatiile neplacute.

Pentru a realiza o proiectare corecta si eficentd a activitatii instructiv-educative, toate cadrele
didactice trebuie sd cunoasca extrem de bine prevederile documentelor cu rol reglator: planul de Invatamant,
programa scolard, ghidul de aplicare a programei scolare, precum si sistemul national de evaluare.

Planul de invdtamdnt este un instrument de lucru al personalului didactic care prezintd numarul
minim de ore obligatorii de realizat de la toate ariile curriculare, carora li se adauga curriculum-ul la decizia
scolii, dand astfel posibilitatea definirii unor trasee particulare de invatare a elevilor. Pentru educatia fizica
planul de invatamant prevede 2 ore din ,trunchiul comun” si a treia orda este cuprinsd in segmentul de
curriculum extins, care face parte aldturi de curriculum-ul aprofundat si cel optional, din curriculum-ul la
decizia scolii.

Programa scolard reprezintd elementul fundamental in realizarea proiectarii didactice, fiind un
document reglator ce stabileste obiectivele ce trebuie atinse prin intermediul demersului didactico-

! Lazir Vlasceanu — Curs de pedagogie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1988, p. 249
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pedagogic. Programa scolara are urmatoarele componente: nota de prezentare unde sunt stipulate cerintele
minimale obligatorii, obiectivele cadru (generale), obiectivele de referintd, exemple de activitati de invatare,
contimuturile.

Planificarea didacticid contine: planul calendaristic, care este un documente administrativ ce
asociaza obiectivele de referinta cu continuturile, cu alocarea de timp necesar atingerii obiectivelor propuse;
proiectarea unitatilor de invatare; esalonarea anuala a unitatilor de invatare.

Planul calendaristic este un document administrativ care asociazd intr-un mod personalizat
elementele programei cu alocarea de timp. Planurile calendaristice pot fi intocmite folosindu-se urmatoarea
rubricatura:

Scoala .....cccccevvviiieninnnnn,
Profesor ........cccocevvveivevnnnns
Plan calendaristic anul ................
Clasa............ Semestrul ...............
Unitatea de Obiective de Continuturi Nr. ore alocat Saptamana Obs.
invatare referinta

Planul lectiei este documentul de baza al fiecdrui profesor, determinand pregatirea pentru lectia
propriu-zisa. Studentul are obligativitatea prezentarii planului profesorului metodist si a discuta cu acesta pe
baza planului. Fiecare lectie tinuta de catre studenti trebuie sa fie Insotitd de un plan de lectie.

Componentele proiectdrii didactice sunt: stabilirea obiectivelor activitatii, determinarea
continutului activitatilor, stabilirea strategiilor de predare—invatare in vederea realizirii obiectivelor
precizate si evaluarea rezultatelor obtinute.

Din punct de vedere al cerintelor didactice proiectarea priveste intreaga activitate instructiv -
educativa, indiferent de amploarea ei sau de cadrul de desfasurare. Proiectarea trebuie sa fie o activitatea
continud, permanenta, care premerge demersul instructiv educativ, urmarindu-se adoptarea unor decizii
anticipative si stabilindu-se un algoritm pe care trebuie sa il urmeze proiectarea. De asemena, proiectarea
presupune raportarea actiunilor la trei cadre de referinta :

a) activitatea anterioara momentului 1n care este anticipat un anumit demers

b) situatia existenta (cunoasterea conditiilor In care se va desfasura activitatea, a resurselor si a
mijloacelor disponibile)

¢) stabilirea modului de organizare si desfasurare a activitatilor viitoare si predictia rezultatelor ce
urmeaza a fi obtinute.

Continuturile §i structura proiectarii activitatii didactice presupune:

e cunoasterea resurselor si a conditiilor de desfasurare a procesului didactic - trebuie cunoscute
conditiile didactico-materiale la timpul de invdtare disponibil, la nivelul de pregatire al elevului,
la capacitatea lui de invatare

e organizarea continutului procesului de instruire - constd intr-o analizd logico-didactica a
esentializarii lui, a ritmului de parcurgere

e precizarea scopurilor si a obiectivelor-scopul, se referd la sarcina didactica fundamentala-
obiectivele, la modul de realizare si evaluare a scopului stabilit

e stabilirea activitdtilor de predare-invatare

e stabilirea modalitatii de evaluare a cunostintelor dobandite.

Activitatea de proiectare pedagogica implicd doud operatii care intervin in mod global si in mod

esalonat:

1. Operatia de definire a criteriului de optimalitate a planului sau a programelor de
instruire/educatie, realizata: in termeni absoluti prin raportare la standardele de competenta si de
performanta institutionalizate ca obiective informativ — formative, de nivel maxim, mediu, minim
si in termeni relativi, prin raportare la standardele definitivate, ca obiective concrete, la nivelul
scolii si al clasei de elevi, in diferite momente ale evolutiei acestora
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2. Operatia de analizd a componentelor planului sau a programelor de instruire/educatie, realizabila
prin stabilirea unor corespondente intre: obiectivele pedagogice asumate, continuturile
pedagogice adecvate la nivel de plan — programe — activitate didactica si strategiile de predare —
invatare — evaluare, adaptabile la diferite conditii de invatare interne si externe.

Un cadru didactic bine intentionat trebuie sia-si pund urmatoarea Intrebare: cum as putea face
astfel incat intotdeauna activitatile didactice pe care le desfasor sa fie eficiente? Pentru aceasta este
nevoie de o metoda rationald de pregatire a activitatilor didactice care sd preintdmpine sau sa anuleze
alunecarea pe panta hazardului total si a improvizatiei. Daca ,,harul didactic” nu este suficient (si evident
ca nu este), atunci apelul la o cale rationala, premeditata este justificat. A devenit o judecata de bun simg
asertiunea dupa care un ,lucru bine facut” este rezultatul unui ,,proiect bine gandit”. Unii autori
avanseaza un algoritm procedural ce coreleaza patru intrebari esentiale, in urmatoarea ordine:

- Ce voi face?

- Cu ce voi face?

- Cum voi face?

- Cum voi sti daca ceea ce trebuia facut a fost facut?

In ce scop Ce voi Cu ce voi Cum voi Cat s-a
voi face? face? face? face? realizat?

A\ 4 \ 4 A\ 4 A\ 4 \ 4
Identificarea Selectarea Analiza Determinarea Stabilirea
obiectivelor, continutului resurselor activitatilor de instrumentelor

competentelor invatare de evaluare

A A

Raspunsurile la cele patru intrebari vor contura etapele proiectarii didactice. Prima intrebare
vizeaza obiectivele educationale, care trebuie fixate si realizate. A doua intrebare trimite catre resursele
educationale de care dispune sau trebuie sd dispuna educatorul. A treia intrebare cere un raspuns concret
privind stabilirea unei strategii educationale, coerente si pertinente, pentru atingerea scopurilor.
Raspunsul la a patra intrebare pune problema conturdrii unei metodologii de evaluare a eficientei
activitatii desfasurate. Elementul central in realizarea proiectarii didactice este programa scolard. Ea
reprezintd un document normativ in sensul ca stabileste obiective, adica tintele ce urmeaza a fi atinse prin
intermediul actului didactic. Chiar daca in proiectare sunt obligatorii obiectivele, remarcam faptul ca,
adesea, acelasi obiectiv se realizeaza prin mai multe continuturi si resurse, dupa cum mai multe obiective
pot fi realizate cu acelasi continut si aceleasi resurse.

Instruirea proiectatd sistematic influenteaza in mare masura dezvoltarea individului, conducéand la
rezultate mult mai bune decét absenta proiectorii. Conform lui M. lonescu, proiectarea lectiilor sau a
activitatilor didactice reprezinta un demers ce se raporteaza la trei cadre de referinta:

- activitatea anterioard secventei proiectate, activitate supusa evaludrii diagnostice, de identificare
a aspectelor reugite dar si a celor mai putin reusite, in scopul prefigurarii unor demersuri
ameliorative

- situatia propriu-zisd prezentatd In mometul proiectarii, respectiv caracteristiciele mediului de
instruire, resursele umane si materiale, etc.

- cerintele impuse de programa scolara si de alte documente curriculare si acte normative.

Elaborarea unui proiect didactic reprezintd un act creator al profesorului, menit a-1 ajuta in
procesul de predare-evaluare. Pentru a realiza un proiect didactic de succes, este nevoie de o buna
pregatire profesionala a profesorului, dar si de pregatire psihopedagogica si de experienta practica.

In viziunea moderna, proiectul de lectie are un caracter orientativ, o structura elastica si flexibila,
asupra cdruia 1si pune intotdeauna amprenta profesorul. Conform lui C. Cucos, un proiect eficient se
caracterizeaza prin:

e adecvarea la situatiile didactice concrete
o flexibilitate si adaptabilitate la evenimente noi, permisivitatea la integrarea din mers a unor
strategii decantate 1n chiar cursul desfasurarii procesului
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operationalitate, adicd potentialitatea de a transfigura in secvente actionale si operatiuni distincte
economicitate discursiva si strategica, intr-un cadru strategic simplu sa se realizeze cat mai mult
din punct de vedere practic.

Nu existd un model unic de proiectare didacticd, ci mai multe modele de proiecte, cu diferite

structuri ale competentei descriptive, in functie de mai multi factori: nivelul de pregétire al elevilor,
natura continutului stiintific, valentele predominant informative sau predominant formative ale acestuia,
obiectivul fundamental, tipul strategiilor didactice.
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Anexa 1

Model plan de lectie 1.
Data:
Disciplina:
Clasa:
Subiectul:
Obiectiv general (cadru):
Tipul lectiei:
Spatiul scolar unde se desfasoara:
Durata:

Evenimentele Continutul si metodica desfasuririi lectiei

instruirii. Obiective

Etape. Timp | operationale Activitatea

profesorului

Activitati de Invatare

Strategii didactice.
Metode. Mijloace.
Forme de activitate

Model plan de lectie 2.
Data:
Disciplina:
Clasa:
Subiectul:
Obiectiv general (cadru):
Tipul lectiei:
Spatiul scolar unde se desfasoara:
Durata:

Etapa | Obiective de Continuturi Dozare
referinta

Metode de predare-
invatare - evaluare

Indicatii
metodice
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Anexa 2
Fisa de observare psiho-pedagogica a elevului

I. Date generale despre elev
Date generale
Starea familiala
Relatiile interpersonale
Structura si componenta familiei
Starea materiala
Religia careia 1i apartine elevul
Influente negative
Dezvoltare fizica si starea sanatatii
I1. Caracteristica proceselor psihice
III. Caracteristica sferei emotionale
IV. Insusirile personalitatii
V. Aptitudini
VI. Motivatia
VII. Reusita

VIII. Colectivul si elevul



ACTA UNIVERSITATIS, SERIES EDUCATIE FIZICA ST SPORT, 8, 2013

INTEGRAREA PRIN EDUCATIE FIZICA SI SPORT A COPIILOR CU AUTISM
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Cuvinte cheie: autism, integrare, voluntariat

ABSTRACT: This paper aims to integrate children with autism through exercise and movement
games, as to which is titled: Integrating the Physical Education and Sport of children with autism. The
first child in Romania recovered from autism tells what is happening in the world of an autistic child
and shows how to get out of it, he had to build reality as a puzzle, piece by piece.

Oamenii cu autism au fost plasati de-a lungul anilor in institutii din intreaga lume. Autismul nu este
o boald moderna, chiar daca recunoasterea vasta a acestuia a fost cistigatd recent. S-au facut speculatii de
peste 100 de ani, de aceea istoria autismului nu este una liniara. Indiferent de dezbaterile din trecut sau
prezent, de origini sau de rezultat, se desfasoara tot mai multe cercetari pentru ca intelegerea autismului sa
devina din ce in ce mai mare.

Prezenta lucrare s-a nascut ca rezultat al propriei mele frustrari, in incercarea de a-i intelege pe elevii
de la ,,Scoala Generala pentru Copii cu Dizabilitdti numarul 2”, Baia Mare. Initial, m-am oferit sa fac
voluntariat in 2012 la orele lor de Educatie Fizica, in desfasurarea proiectelor Asociatiei ,,Puterea Sperantei”,

La momentul respectiv mi-am dat seama ca trebuie sd fac ceva si-i ajut pe copii cu autism. Lucru
care mi-a creat o stare de confuzie si m-a ficut si ma simt complesita. Imi doream atat de mult sa ii ajut, dar
aveam attea intrebari in legatura cu manifestarile si suferinta lor, incat am inceput sa caut teorii simple, care
sd ma facd sd inteleg ce se intdmpla cu ei. Dupd ce am gasit raspunsurile simple, au urmat intrebarile mai
complicate, ceea ce m-a determinat tot mai mult s ma documentez despre acest subiect.

Aceasta lucrare are ca obiectiv integrarea copiilor cu autism prin exercitii fizice i jocuri de miscare,
drept pentru care se intituleaza: Integrarea prin Educatie Fizica si Sport a copiilor cu autism. Primul copil din
Romania recuperat din autism povesteste ce se petrece in lumea unui copil autist si aratd cum, ca sa iasd din
ea, a fost nevoit sa construiasca realitatea ca pe un puzzle, bucata cu bucata.

AUTISMUL IN PREZENT

Numerosi vorbitori, atunci cand fac referire la afectiunile care intra in spectrul autismului utilizeaza
termenul de ,autism”, dar ASD (Autism Spectrum Disorder) sau in limba romand TSA (Tulburare de
Spectru Autist) sunt termenii care sunt folosifi mai frecvent. Diagnosticele care se incadreaza aici sunt
urmatoarele: Tulburare Autista, Sindromul Asperger, Tulburarea Dezintegrativa a Copildriei, Tulburarea Rett
si Tulburarea Globala (Pervaziva) de Dezvoltare, inclusiv autismul atipic.

Multi au crezut ca toti cei care suferd de TSA se manifesta la fel ca personajul din filmul ,,Omul care
aduce ploaia”, interpretat de Dustin Hoffman, care avea o capacitate neobisnuita de a tine minte combinatii
complicate de numere, dar care care nu era capabil sd pregiteascd paine prajita sau sd facad alte lucruri
simple.

Altii au crezut ca toti copii care sunt diagnosticati cu una dintre afectiunile care intrd in spectrul
autismului sunt distanti, nu au reactii, resping imbratisarile si nu dau dovada de afectiune. In prezent, stim ca
aceste afectiuni sunt mult mai complexe, implicand caracteristici i simptome mult mai variate, care sunt mai
mult sau mai putin severe si se pot manifesta in combinatii diverse. Acum mai stim si ca fiecare persoana
care suferd de una dintre aceste afectiuni este unica, avand o personaliate deosebita si trasaturi de caracter
unice.

Tulburarea de spectru autist nu este o boald ca pneumonia sau hipertensiunea. Ea afecteaza
dezvoltarea normala a copiilor, cum ar fi dezvoltarea psihica sau psihologica, perturband evolutia acestora.
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Afectiunile pot avea o influentd negativa asupra abilitatilor de comunicare, asupra imaginatiei si capacitatii
de relationare cu alte persoane, chiar si atunci cand este vorba de persoanele apropiate, cum ar fi parintii,
fratii si surorile sau alte persoane cu care relationeaza zilnic.

Respectivele afectiuni pot varia intre usor si sever, de la un copil la altul. Nu existd doi copii care sa
sufere de Tulburare de Spectru Autist, care sa aiba acelasi diagnostic si sa se manifeste similar. Un copil care
prezinta o forma prezenta este posibil sa nu vorbeasca si sa sufere de un retard mintal. Altul care prezinta o
forma usoara este posibil sa se integreze intr-o scoald obisnuitd si s nu mai prezinte simtomele unui copil
care suferd de autism. Se poate ca unul care nu vorbeste sa aiba un coeficient de inteligentd peste medie, iar
altul care prezintd aceleasi caracteristici sd aiba un coeficient de inteligentd redus. Exista, de asemenea, si
posibilitatea ca un copil care vorbeste sa fie precoce pe plan intelectual.

CLASIFICAREA METODELOR DE INTERVENTIE IN AUTISM

Sansele pentru obtinerea unor rezultate de succes in evolutia copiilor cu autism sporesc considerabil
daca interventia se produce la virste cat mai mici. S-a demonstrat cd interventia timpurie poate accelera
dezvoltarea generala a copilului, reduce comportamentele problema, iar rezultate functionale de lunga durata
sunt mai bune. Principalul obiectiv este imbunatatirea capacitatii generale a copilului de a ,,functiona”.

Datorita diversitatii copiilor cu autism (diferite grade de severitate a autismului, diverse nivele ale
abilitatilor intelectuale, personalitate diferitd, prezenta sau nu a diferitelor dificultati suplimentare, cum ar fi
problemele senzoriale, epilepsia si altele) este improbabil ca ei sd raspunda in acelasi fel si sa progreseze in
aceeasi masurd la un singur tip de interventie. Astfel, este probabil sa fie nevoie de mai multe tipuri de
interventii pentru a raspunde tuturor nevoilor pe care le poate avea o persoani cu autism. In plus, simptomele
si manifestarile aceleasi persoane se pot modifica in cursul timpului.

Din aceste motive, strategiile interventiei sunt adaptate nevoilor fiecdrei persoane in parte si
resurselor acelei familii. Totusi, in general, copiii cu autism raspund cel mai bine la interventii bine
structurate si specializate. Un program care este structurat astfel incat sd 1i ajute pe parinti si sa
imbunatateascd aspectele de comunicare, sociale, comportamentale, adaptative si de invatare ale vietii
copilului este cel mai eficient.

Existd o serie intreagd de interventii terapeutice si tratamente alternative, din pacate nu si in
Roménia. In alegerea interventiilor pentru copiii cu autism este important sa se ia in consideratie daca:

a) exista dovezi stiintifice ale faptului ca interventia este eficienta
b) daca este neprimejdioasa.

Se recomandd urmatoarele strategii pentru ajutarea unui copil In scopul imbunétatirii functionarii

generale si atingerii potentialului sdu maxim.

Tratamentul si educarea copiilor cu autism si alte tulburari de comunicare asemanatoare (teacch)

Metoda TEACCH a fost pusa la punct in anii 1970 la Facultatea de Medicina din cadrul Universitatii
din Carolina de Nord. La ora actuald, aceastd metoda este utilizatd pe scara largd in Statele Unite si pe plan
international, pentru evaluarea si tratarea persoanelor cu TSA. Sunt Incorporate aici o serie de interventii,
printre care se numard ABA, dar si legdrile abordate de dezvoltare 1n asa fel incat sa se raspunda nevoilor
copilului, nevoi care sunt legate de comunicare, de aspectele sociale, respectiv de invatare.

in cadrul TEACCH se utilizeaza un mediu foarte bine structurat, pentru a se evalua abilitatile fiecarei
persoane si a se trece la tratamente care sd ajute copilul sd se bucure de succes acasa, In clasd si in
comunitate.

Familia este implicatd in tratament §i parintii sunt considerati membrii ai echipei de tratament.
Metoda TEACCH a fost aplicata in diferite scoli sau clase din Statele Unite ale Americii, dar si din alte tari,
printre care Danemarca, Franta, Norvegia, Suedia si Elvetia.

Sistemul de comunicare prin schimb de imagini (pecs)

Copiii isi pot insusi abilitati de comunicare functionald prin sistemul de comunicare prin schimb de
imagini. PECS este un sistem de comunicare augmentativ care a fost pus la punct in 1985 si utilizat pentru
prima oara in Delaware Autistic Program. In cadrul acestuia se utilizeazi imagini si metode ABA in vederea
invatarii copiilor diagnosticati cu TSA, respectiv cu alte afectiuni care au legatura cu comunicarea. Imaginile
sunt folosite pentru ca micutii sa invete culorile, numerele si anumite cuvinte
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Sistemul de comunicare prin schimb de imagini se poate folosi pentru a ajuta copiii sa formeze
propozitii, sd-si controleze comportamentul, sd Tnvete ce Inseamna activitatile organizate conform unui plan.

De exemplu, daca in apropierea oglinzii din baie se pun imagini care reprezinta un copil spalandu-se
pe dinti sau pieptanandu-se, copilul diagnosticat cu TSA poate fi ajutat sa isi aducd aminte ce anume trebuie
sd faca dimineata. Un copil ii poate da mamei sale o imagine reprezentdnd un mar, facand-o astfel sa
inteleaga ce anume isi doreste. PECS reprezinta o baza in ceea ce priveste comunicarea verbala, dar si un
mijloc de comunicare in cazul copiilor care nu vorbesc.

Terapia integrarii senzoriale

Terapia integrarii senzoriale isi propune sa ajute copilul si absoarbd si sa proceseze mai bine
informatiile obtinute pe cale senzoriala. Integrarea senzoriald implicd receptarea de informatii prin
intermediul simturilor si integrarea acestor informatii in creier.

Terapia integrarii senzoriale se bazeaza pe trei simturi:

» tactil (atingere);
» vestibular (simtul miscarii);
» proprioceptiv (pozitia corpului).

Un copil poate avea un sistem senzorial disfuntional, in cadrul caruia unul sau mai multe simturi
reactioneaza exagerat sau, dimpotriva prea slab la stimuli veniti din mediu. De exemplu, un copil poate avea
o reactie exagerata la anumite sunete, texturi sau stimuli vizuali, respectiv pot reactiona prea slab la durere.
Disfunctiile existente in plan senzorial pot afecta pozitia pe care o adopta copilul sau abilitatile sale legate de
coordonare. In cazul unei disfunctii de integrare senzoriala, tratamentul este asigurat, de obicei, de citre un
specialist in terapie ocupationald, de un fizioterapeut sau de catre un logoterapeut care asigurd desfasurarea
de activitati senzoriale si motorii, de cele mai multe ori sub forma anumitor jocuri sau exercitii. O forma
foarte cunoscutd de integrare senzoriala este stimularea integrarii pe plan auditiv sau AIT (Anexa nr.3).

Fizioterapia

Fizioterapia este recomandata copiilor diagnosticati cu TSA, astfel incat sa isi Tmbunatateasca
abilitatile de natura fizica, tratdndu-se problemele care impiedicd tot ceea ce Inseamnd migcarea si
functionarea conform unui nivel de dezvoltare normala. Unii dintre copiii diagnosticati cu TSA au un tonus
muscular redus si probleme 1n ceea ce priveste pozitia corpului, echilibrul si coordonarea.

Fizioterapeutii 1i ajutd pe copii sd dispund de un coeficient mai mare de rezistentd, si-si dezvolte
controlul motor si planificarea in plan motor. In sedintele de fizioterapie se dezvolta abilititile functionale,
dar si exercitiile de gimnasticd aerobicd, pasive, active si de crestere a rezistentei. Execrcitiile terapeutice
sunt executate frecvent utilizindu-se diferite echipamente, cum ar fi greutatile, mingile medicinale, barnele
astfel incat sa se creasca forta musculara si rezistenta si sd se mareasca gradul de constientizare a tot ceea ce
inseamna corpul, dar si coordonarea.

Din tratamentul copilului pot face parte si exercitiile acvatice, sedintele in jacuzzi, dar si dispozitive
ortotice. O sedintd de fizioterapie in cadrul careia terapeutul lucreaza cu un singur copil dureaza, de obicei,
45 de minute. Sedintele se pot desfasura in cabinetul terapeutului, acasa sau la scoald. Fizioterapeutii sunt
pregatiti profesional si licentiati.

Masajul terapeutic

Masajul terapeutic implicd actiunea asupra tesuturilor moi ale organismului (muschi, tendoane si
ligamente), ceea ce poate avea efect asupra circulatiei sangelui si limfei. Terapiile care implicd actiunea
asupra corpului, cum este masajul terapeutic, 1i poate ajuta pe copii sa-si reduca anxietatea, hiperactivitatea,
reactiile autostimulatorii, problemele de somn si sd-si Imbunatateasca functionarea motorie si senzoriala.

Logoterapia si terapia comunicarii

Logoterapia si terapia comunicdrii ajutd copilul sa comunice mai eficient atat verbal, cat si
nonverbal, folosindu-se de cuvinte si de limbajul corpului. Patologul specializat in probleme legate de limba
si comunicare se ocupa de interventiile corespunzatoare, astefl incat sa ajute copilul s formeze cuvinte si
sisteme de comunicare, sd proceseze informatii si sd se exprime. Acesta invatd, de asemenea, copilul cum sa
se foloseasca de pragmatica limbii (modul in care si se foloseasca de limba), cum sa initieze si sa sustind o
conversatie. Copiii pot fi invdtati sda interpreteze limbajul corpului si expresiile faciale, dar si sd isi
organizeze gandirea.
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In cadrul sedintei de logoterapie copilul invata individual sau in cadrul unui grup mic, in functie de
nivelul aptitudinilor copilului. Sedintele dureaza 30-45 de minute si sunt conduse de patolog in cabinetul
acestuia, in casa copilului sau in scoala in care invata copilul. In cazul copiilor care nu vorbesc, terapeutul s-
ar putea folosi de migcari prin care se indica diferite lucruri sau tratamente augmentative, tratamente cum ar
fi folosirea semnelor, care fac parte din limbajul american al semnelor, dispozitive de comunicare sau PECS
(Sisteme de comunicare prin schimb de imagini).

Terapia cu animale

Compania unui caine: Un caine dresat poate constitui un prieten si un ajutor pentru copiii care au
dizabilitati fizice sau legate de dezvoltare. Dacad un copil diagnosticat cu TSA se bucura de prezenta unui
caine, el poate stabili cu acesta o legdturd in plan emotional, se poate simti in sigurantd, poate capaita
incredere 1n sine, dar si un sentiment de independenta. Legatura care se formeaza intre copil si cdine poate
constitui un pas in a Invata cum se poate forma o relatie pozitiva, reciproca fatd de alte persoane.

Terapia cu delfini: Introdusa in anii '70, terapia s-a bucurat si se bucura de recunoastere pentru faptul
ca este utild in cazul copiilor diagnosticati cu TSA. Psihologul David Nathanson, expertul in domeniul
delfinilor Horace Dobbs si terapeutul olandez Richard Griffioen au descoperit cd delfinii, prin faptul ca sunt
inteligenti, blanzi si jucdusi, pot juca un rol important in imbunatatirea abilitatilor functionale si 1i pot ajuta
pe copii diagnosicati cu TSA. In cadrul terapiei cu delfini, copiii se joaci si inoata alaturi de delfini. Copiii
pot atinge delfinii, pot comunica si pot invata de la ei. Adeptii acestei metode afirmd cd micutii pot invata
astfel sa se si concentreze, sa retind informatii si sa isi nsuseascd modalitati eficiente de comunicare.

Integrarea copiilor cu autism

Noua directie de dezvoltare in educatia romaneasca prevede integrarea copiilor cu cerinte speciale in
invatamantul de masa, indiferent de natura dizabilitatilor. Scoala moderna, scoala viitorului va fi ,,Scoala
pentru toti”, cu accent pe egalizarea sanselor tuturor copiilor. Prin integrarea copiilor cu cerinte educationale
speciale in sistemul scolii de masa, se urmdreste recuperarea si valorificarea la maximum a individului,
pentru formarea unor comoprtamente adecvate.

Deoarece in activitatea la clasa cadrele se Intdlnesc din ce In ce mai mult cu asemenea cazuri de copii
cu dizabilitati este necesard aplicarea acestui curriculum diferentiat, pentru a le usura integrarea in viata
colectivului. Evaluarea psihologicd este de asemeni foarte importantd pentru o diagnosticare reala a
comportamentelor.

in perioada evaludrilor initiale si in timpul observatiilor spontane obtinute in diferite momente ale
zilei se pot cunoaste particularitatile psihologice si socio-culturale ale copilului, toate acestea constituind
Linformatii cheie”. Ele sunt utilizate in vederea identificarii de la bun inceput a acelor coordonate pe care sa
se poata interveni cu succes.

Scopul evaluarii este acela de a determina nivelul de la care se pleacd in aplicarea programului de
interventie si stabilirea gradului de deficit a nivelului la care se ajunge dupa o anumitd perioada de timp in
care s-a aplicat un program recuperatoriu special, schimbarile pozitive care au aparut in achizitiile si
comportamentul copilului cu elemente de autism.

Cazuri particulare la copiii cu autism

Avand in vedere faptul ca fiecare copil ce suferd de afectiuni care intrd 1n spectrul autismului se
comportd diferit am ales cazuri distincte. in urmatoarele subcapitole am prezentat defapt doar trei dintre
copiii cu care am lucrat ca voluntara la Asociatia de Autism Baia Mare (Fig. 1.).

autismbm

accepts-mé asa cum sunt

Centrul de Zi

8 Autism Baia Mare

Fig. 1. Asociatia de Autism Baia Mare
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Parintii sau tutorii copiilor au dorit sa pastreze anonimatul acestora, de aceea am ales sa 1i notez dupa
cum urmeaza:

> Copilul A

— Baietel cu varsta de 4 ani si 4 luni (la prima evaluare)

— Data primei evaluari a copilului: 09.07.2012 (din raportul de evaluare)
» Copilul B

— Fetita cu varsta de 2 ani (la prima evaluare)

— Data primei evaluari a copilului: 13.01.2013 (din raportul de evaluare)
» Copilul C

— Baietel cu varsta de 10 ani (la prima evaluare)

— Data primei evaluari a copilului: 2011 (din raportul de evaluare)

COPILUL A raport de evaluare
Baiatul A.
Varsta: 4 ani, 4 luni
Data evaluarii: 09.07.2012
Numar sedinte: 30 minute/saptamana
Diagnostic:
«» autism infantil;
% tulburare de coordonare motorie;
» Intdrziere in achizitiile psihomotorii corespunzatoare varstei;
retard al limbajului expresiv;
«» retard al limbajului receptiv;
rinofaringita acuta.
Examen neurologic: stereotipii, hipersalivatie, dificultdti la deglutitie pentru solide, dispraxii
multiple, mers nesigur cu derobari frecvente, motricitate find deficitara fara alte modificari.
Recomandari: kinetoterapie — antrenarea abilitatilor motorii si de coordonare
S-au evaluat trei arii de dezvoltare ale motricitatii grosiere:
e mentinerea pozitiilor: nu se ridicd singur in picioare, nu poate sa se ridice pe varfuri si sd mentind
pozitia timp de 3 secunde, nu poate sta intr-un picior;
e locomotie: nu merge 1n patrupedie, nu merge in lateral, urca scarile fara alternarea pasilor, nu merge
pe varful picioarelor, nu merge independent pe banca de gimnastica, nu pedaleaza pe bicicleta;
e manipularea obiectelor: impinge mingea cu 2 maini §i nici nu poate sa o arunce, poate si loveasca
mingea cu piciorul.
Obiective:
» captarea atentiei,
> cresterea nivelului motivational;
» dezvoltarea simtului echilibrului;
>
>
>

CE X 4

)

)

X3

%

¢

K/
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tonifierea musculard a membrelor inferioare;
sd devina independent 1n executia miscarilor;
consolidarea achizitiilor.

EXERCITII SPECIFICE PENTRU COPILUL A.

Exercitii pentru captarea atentiei:

Exercitii cu popicele (Fig. 2)

Pozitia initiald a copilului: Stand cu picioarele departate la nivelul umerilor, mainile pe 1anga corp.
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Exercitiul numarul 1:

La comanda mea ,,tine”, baiatul A. intinde ambele maini inainte si prinde 2 popice pe care i le
inméanez simultan. Dacd nu este atent, 1i captez atentia strigandu-l pe nume, iar acesta trebuie sa ma
priveasca si sa raspundi ,,da”. In cazul in care nu raspunde sau nu ma priveste cand il atentionez
inseamnad cd nu este atent.

Ramine 1n aceeasi pozitie pe care o mentine timp de 2 secunde.

La comanda ,,da” imi inapoiaza popicele si revine la pozitia initiala.

Exercitiul se repeta de mai multe ori, marind treptat timpul de mentinere a popicelor Tnainte si viteza
de executie.

Exercitiul numarul 2:

La comanda mea ,,tine”, copilul A. intinde ambele maini deasupra capului si prinde 2 popice pe care
i le dau simultan.

Ramine in aceeasi pozitie pe care o mentine timp de 2 secunde.

La comanda ,,da” imi inapoiaza popicele si revine la pozitia initiala.

Exercitiul se repetd de mai multe ori, marind treptat timpul de mentinere a popicelor deasupra
capului si viteza de executie.

Exercitiul numarul 3:

La comanda mea ,,tine”, baiatul A. intinde mainile lateral (la nivelul umerilor) si prinde cele doua
popice pe care i le inménez simultan.

Ramine in aceeasi pozitie pe care o mentine timp de 2 secunde.

La comanda ,,da” imi inapoiaza popicele si revine la pozitia initiala.

Exercitiul se repetd de mai multe ori, marind treptat timpul de mentinere a popicelor lateral si viteza
de executie.

In cazul in care copilul nu reuseste si faci exercitiul corect il incurajez sa il repete, spunandu-i ,,poti
mai bine”.

Exercitiul numarul 4:

La comanda ,,tine”, copilul A. intinde mana dreaptd deasupra capului, iar mana stanga o intinde pe
langa corp si prinde cele doua popice pe care i le dau simultan.

Ramine in aceea pozitie timp de 2 secunde.

La comanda ,,da” imi inapoiaza popicele si revine la pozitia initiala.

Exercitiul se repetd de mai multe ori, marind treptat viteza de executie. Dupa care schimba mana pe
care trebuie sa o ridice deasupra capului (méana stanga sus, dreapta jos).

Dupa fiecare exercitiu executat corect, am recompensat verbal copilul (exemplu: ,,foarte bine”).

Exercitii pentru cresterea nivelului motivational

Exercitiile pentru cresterea nivelului motivational le-am folosit atat pentru cresterea stimei de sine a

baiatului, cat si pentru imbunatatirea adaptarii in familie sau cu egalii. Acestea le-am utilizat in cadrul tuturor
exercitiilor prin recompense verbale (,,foarte bine”, ,,excelent”, “foarte frumos”), dar si prin recompensa
perna pentru masaj pe ,,perna magica” (Fig. 3.IV). Céand copilul apasd perna sau calcd pe ea, aceasta

vibreaza, masandu-i de exemplu picioarele.
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Exercitii pentru dezvoltarea simtului echilibrului:

Mers pe banca de gimnastica tinut de ambele maini.

Mers pe banca de gimnastica tinut de o singurd méana.

Mers individual pe banca de gimnastica.

Mers pe partea ingusta a bancii de gimnastica (Fig. 4.IV) tinut de amble maini.

< g ] “SELY
Fig. 4.Partea Ingustd a béncii de gimnastica

Mers pe partea ingusta a bancii de gimnastica tinut de o singurd mana.

Treceri de pe un scaunel pe altul (4 scaunele cu inaltimea de 30 cm, situate la o distantd de 5 cm
intre ele). La inceput cu ajutor, apoi individual.

Treceri peste diferite obstacole mici puse pe sol (exemplu: cuburi, bare,etc.)

Treceri peste bare aflate la inaltimea gleznei, iar treptat am marit distanta acestora fata de sol (Fig.
5.1V).

J s
Fig. 5 Bare pentru treceri

Exercitii pentru tonifierea musculara a membrelor inferioare:
Exercitiul numarul 1:

Pedalare pe bicicleta fixa (Fig. 6.IV), cu ajutor. La primele executdri l-am ajutat, apasandu-l pe
genunchi. Viteza de executie fiind lenta.

Pedalarea pe bicicleta fixa, independent. Viteza de executie fiind lentd, apoi moderata.

Pedalarea pe bicicleta fixa, independent. I-am crescut treptat viteza de executie pana ce copilul a
ajuns la viteza lui maxima de pedalare.

Timpul initial ce l-am alocat acestui exercitiu a fost de 5 minute. Apoi l-am crescut treptat, in fiecare
saptamana.
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Fig. 6. Bicicleta fixa

Exercitiul numarul 2:

e Genuflexiuni cu mainile In sprijin pe sipca spalierului (la 90°). Stdnd langd baiatul A, in fata
spalierului, cu mainile Intinse inainte am executat genuflexiuni si i-am dat comanda verbala ,,fa ca
mine”.

e Am renuntat la comanda ,,fa ca mine”.

Copilul a facut serii de cate 10 genuflexiuni. [-am numarat cu voce ferma péna la 10, la fiecare serie
pentru a-1 motiva sa le faca toate.

Exercitiul numarul 3:

e Urcari si coborari de pe banca de gimnasticd, cu ajutor. L-am tinut de mana pe copil si am facut
exercitiul cu el. La comanda mea ,,fa ca mine” am urcat amandoi pe banca de gimnastica. La fel am
procedat si la coborére.

e Am renuntat la comanda ,,fa ca mine”.

Urcari si coborari de pe banca de gimnastica, individual. Copilul a facut serii de cate 10
genuflexiuni. I-am numarat cu voce ferma pana la 10, la fiecare serie.

e Am crescut treptat viteza de executie a exercitiului.

Exercitii pentru independenta in executia miscarilor

Aceste exercitii le-am folosit pentru ca baiatul sa devina independent, transformandu-se dintr-un
copil asistat permanent, intr-unul partial asistat sau neasistat. Toate exercitiile prezentate care le-am facut cu
el trebuie sa reuseasca sa le faca singur si corect.

Exercitii pentru consolidarea achizitiilor

Aceste exercitii par la prima vedere foarte usoare, dar copilul B a depus mult efort pentru a ajunge sa
le invete sa le facd singur si corect. Pentru acest lucru a fost nevoie de multa rabdare, timp si perseverenta
atat din partea parintilor si a persoanelor care se ocupa de el, cat si din partea mea.

Copilul va constientiza utilitatea miscarilor invatate si valoarea lor practicd. Va constientiza
contextul in care se afld si prezenta celor din jur. Va invdta ce Inseamnd disciplina si cd anumite
comportamente nu sunt permise, cum ar fi, in cazul lui:

e tipetele excesive,
e topaitul exagerat,
o refuzul de a face exercitiile, etc.
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. CIRCUITUL

Am organizat un circuit (Fig. 7.IV) prin care am incercat sd cuprind cat mai multe exercitii
folositoare pentru cei 3 subiecti. In functie de obiectivele de la fisele de evaluare si de exercitiile pe care le-
am facut cu acestia, am ales ca acestea si fie diferite. In functie de nevoile fieciruia am modificat partial
distantele dintre obstacole si inaltimea acestora fata de sol.

Circuitul prezentat in continuare a fost parcurs de catre fiecare subiect in parte. La ultima mea
sedinta cu subiectii am utilizat acest circuit pentru evaluarea finala a copiilor.

Fig. 7. Circuitul

Trece singur peste cele 3 bare (aflate sub nivelul genunchilor lui), cu picioarele alternative

e Pdseste de pe un cub pe altul, tindnd cont de comenzile mele vocale (exemplu: ,,pdseste cu piciorul
stang pe cubul galben”)
Merge 1n echilibru pe placa albastra, individual.

e Trece cu picioarele peste bara verde (aflatd deasupra genunchilor lui), tindndu-se cu mainile de cele
doua bare verticale, la comanda mea vocald ,,treci peste bara verde cu piciorul”

e Paseste in cercurile mici si mari pe urme de picior colorate diferit. L-am ajutat, la nevoie, spunandu-i
culoarea pe care urmeazi si paseasci. In cercurile mari ridici mainile sus, deasupra capului.

e Merge in echilibru pe partea ingusta a bancii de gimnastica doar daca il tin de mana.

e Trece printr-un cerc vertical, pe care |-am pus la 10 cm fata de sol.

e Trece cu picioarele alternative, peste cele 5 bare aflate pe sol, intr-un ritm alert, urmarind urmele de
talpi dintre bare.

e La sfarsitul traseului primeste drept recompensa ,,perna magica” pentru masarea picioarelor.

Observatii:

- Face intreg circuitul, dar la unele obstacole nu se descurca independent

- Primeste recomensa sociald dupd fiecare exercitiu executat corect, ceea ce 1l motiveaza sa faca
circuitul in continuare

- Reface exercitiile executate gresit la comanda mea vocala ,,poti mai bine”

Au existat trei subiecti analizati, la care s-au aplicat aceleasi exercitii, rezultatele fiind prezentate in
tabelul de mai jos.

Evolutia copiilor (tabelul 1) a depins de mai multe aspecte. Varsta subiectilor este diferita, iar cu cat
un copil cu autism creste, cu atdt mai greu va fi pentru cei din jur sd intervind pentru a-i modela
comportamentul. Se poate face ceva si in astfel de situatii pentru recuperare, insa cu efort mult mai mare si
cu reusitd mai slaba. Diagnosticul subiectilor A si B este diferit fatd de cel al subiectului C. Pentru ca
rezultatele interventiei sa fie consistente si de duratd, implicarea familiei este esentiala. Parintii copiilor A si
B s-au implicat in derularea programului terapeutic si acest lucru s-a observat la exercitiile pe care le-am
facut cu acestia. In schimb, neimplicarea parintilor in recuperarea copilului C a fost vizibila deoarece nu s-a
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obervat progres in evolutia lui. Primii doi subiecti au participat la un numar mare de sedinte, iar al treilea
subiect a participat la un numar foarte redus de sedite.

Tabelul 1.. Evolutia copiilor

Subiectul A Subiectul B Subiectul C
Virsta 4 ani si 4 luni 2 ani 10 ani
Diagnostic Autsim infantil Autism infantil Note autiste
Retard psihic sever
Prima evaluare 09.07.2012 13.01.2013 2011
- exercitii pentru captarea | - €Xercitii pentru Datorita numarului
atentiei captarea atentiei foarte redus de sedinte
- exercitii pentru cresterea | - exercitii pentru la care participa, a
nivelului motivational cresterea nivelului diagnosticului de retard
motivational sever si neimplicarea
— — parintilor in
- exercitil pentrl_l_ _ - exercitil pentrl_l_ | recuperarea lui, nu se
Mijloace si metode dezvoltarea echilibrului dezvoltarea echilibrului | jpservi progres in
folosite n recuperare evolutia copilului.
- exercitii pentru tonifiera | - exercitii pentru
musculara a membrelor dezvoltarea coordonarii
inferioare - exercitii pentru
- exercitii pentru dezvoltarea orientarii
independenta in execufia | - exercitii pentru
miscarilor desensibilizarea pe
- exercitii pentru diferite obiecte

consolidarea achizitiilor

Incerciri discrete de
Circuit Circuit parcurgere a circuitului
Evaluare finala Face intreg circuitul Face intreg circuitul Nu face circuitul

Avand in vedere faptul ca nici parintii, nici conducerea Asociatiei nu a permis introducerea altor
copii sau scoaterea celor inscrisi din incinta spatiului, nu am reusit sa realizez exercitii de integrare sociala si
sportiva cu cei trei subiecti cu care am lucrat ca voluntard. Cu toate acestea trebuie sd mentionez ca
activitatea derulatd pe parcursul proiectului cu acesti copii a avut rezultatele sperate de mine si si-a atins, in
mare masura obiectivele tinta.

CONCLUZII

Péarintii copiilor cu autism au un rol foarte important in recuperarea acestora. Ei nu trebuie sa 1si
izoleze copilul 1n speranta ca lucrurile se vor rezolva de la sine, ci sd accepte faptul ci o terapie Inceputa cat
mai devreme poate fi sansa unei vieti normale pentru copilul lor. O terapie Inceputd cat mai devreme
inseamna si abilitdti minime necesare pentru integrarea copiilor intr-o gradinitd de masa.

Propunerea mea este ca fiecare copil cu autism sa aiba cate un insotitor (profesor de sprijin), care sa
il ajute sd indeplineasca sarcinile primite de la educatoare, sa interactioneze cu copiii si sa 1l ajute sa devina
independent.

Prin integrarea copiilor cu autism in sistemul de masa, se urmareste recuperarea si valorificarea la
maximum a individului, pentru formarea unor comportamente adecvate. Integrarea cuprinde ca element
esential existenta unei relatii de parteneriat intre parinti, cadre didactice si societate. De aceea, propun sa se
faca cursuri gratuite 1n scoli la care sa participe atat cadrele didactice, cat si parintii copiilor tipici prin care
sd fie informati despre autism, iar copiii cu dizabilitati s2 nu mai fie discriminati, ci sd aibd o sansa la
normalitate.

Educatia fizicd si sportul pentru copiii cu autism este, de asemenea, un element esential in
recuperarea acestora. Dupa parerea mea, infiintarea de cluburi sportive, care sd accepte copii cu autism ar fi
un mare beneficiu. Acestea sd fie dotate cu toate materialele necesare pentru o bund desfasurare a
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activitatilor, la care sd poata participa oamenii obisnuiti, parintii, atat specialisti in domeniul autismului, cat
si specialisti in domeniul educatiei fizice si sport.

Din punctul meu de vedere ar trebui sa se organizeze concursuri sportive la care sa participe toata
lumea: copiii cu autism, alaturi de cei tipici. Fiecare copil cu autism ar fi de dorit sa formeze 0 echipa cu un
copil tipic, cel mai important lucru fiind participarea in numar cat mai mare si nu castigul sau premiile.
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Anexa 2
Fisa de observare psiho-pedagogica a elevului

I. Date generale despre elev
Date generale
Starea familiala
Relatiile interpersonale
Structura si componenta familiei
Starea materiala
Religia careia 1i apartine elevul
Influente negative
Dezvoltare fizica si starea sanatatii
I1. Caracteristica proceselor psihice
III. Caracteristica sferei emotionale
IV. Insusirile personalitatii
V. Aptitudini
VI. Motivatia
VII. Reusita

VIII. Colectivul si elevul
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Cuvinte cheie: autism, integrare, voluntariat

ABSTRACT: This paper aims to integrate children with autism through exercise and movement
games, as to which is titled: Integrating the Physical Education and Sport of children with autism. The
first child in Romania recovered from autism tells what is happening in the world of an autistic child
and shows how to get out of it, he had to build reality as a puzzle, piece by piece.

Oamenii cu autism au fost plasati de-a lungul anilor in institutii din intreaga lume. Autismul nu este
o boald moderna, chiar daca recunoasterea vasta a acestuia a fost cistigatd recent. S-au facut speculatii de
peste 100 de ani, de aceea istoria autismului nu este una liniara. Indiferent de dezbaterile din trecut sau
prezent, de origini sau de rezultat, se desfasoara tot mai multe cercetari pentru ca intelegerea autismului sa
devina din ce in ce mai mare.

Prezenta lucrare s-a nascut ca rezultat al propriei mele frustrari, in incercarea de a-i intelege pe elevii
de la ,,Scoala Generala pentru Copii cu Dizabilitdti numarul 2”, Baia Mare. Initial, m-am oferit sa fac
voluntariat in 2012 la orele lor de Educatie Fizica, in desfasurarea proiectelor Asociatiei ,,Puterea Sperantei”,

La momentul respectiv mi-am dat seama ca trebuie sd fac ceva si-i ajut pe copii cu autism. Lucru
care mi-a creat o stare de confuzie si m-a ficut si ma simt complesita. Imi doream atat de mult sa ii ajut, dar
aveam attea intrebari in legatura cu manifestarile si suferinta lor, incat am inceput sa caut teorii simple, care
sd ma facd sd inteleg ce se intdmpla cu ei. Dupd ce am gasit raspunsurile simple, au urmat intrebarile mai
complicate, ceea ce m-a determinat tot mai mult s ma documentez despre acest subiect.

Aceasta lucrare are ca obiectiv integrarea copiilor cu autism prin exercitii fizice i jocuri de miscare,
drept pentru care se intituleaza: Integrarea prin Educatie Fizica si Sport a copiilor cu autism. Primul copil din
Romania recuperat din autism povesteste ce se petrece in lumea unui copil autist si aratd cum, ca sa iasd din
ea, a fost nevoit sa construiasca realitatea ca pe un puzzle, bucata cu bucata.

AUTISMUL IN PREZENT

Numerosi vorbitori, atunci cand fac referire la afectiunile care intra in spectrul autismului utilizeaza
termenul de ,autism”, dar ASD (Autism Spectrum Disorder) sau in limba romand TSA (Tulburare de
Spectru Autist) sunt termenii care sunt folosifi mai frecvent. Diagnosticele care se incadreaza aici sunt
urmatoarele: Tulburare Autista, Sindromul Asperger, Tulburarea Dezintegrativa a Copildriei, Tulburarea Rett
si Tulburarea Globala (Pervaziva) de Dezvoltare, inclusiv autismul atipic.

Multi au crezut ca toti cei care suferd de TSA se manifesta la fel ca personajul din filmul ,,Omul care
aduce ploaia”, interpretat de Dustin Hoffman, care avea o capacitate neobisnuita de a tine minte combinatii
complicate de numere, dar care care nu era capabil sd pregiteascd paine prajita sau sd facad alte lucruri
simple.

Altii au crezut ca toti copii care sunt diagnosticati cu una dintre afectiunile care intrd in spectrul
autismului sunt distanti, nu au reactii, resping imbratisarile si nu dau dovada de afectiune. In prezent, stim ca
aceste afectiuni sunt mult mai complexe, implicand caracteristici i simptome mult mai variate, care sunt mai
mult sau mai putin severe si se pot manifesta in combinatii diverse. Acum mai stim si ca fiecare persoana
care suferd de una dintre aceste afectiuni este unica, avand o personaliate deosebita si trasaturi de caracter
unice.

Tulburarea de spectru autist nu este o boald ca pneumonia sau hipertensiunea. Ea afecteaza
dezvoltarea normala a copiilor, cum ar fi dezvoltarea psihica sau psihologica, perturband evolutia acestora.
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Afectiunile pot avea o influentd negativa asupra abilitatilor de comunicare, asupra imaginatiei si capacitatii
de relationare cu alte persoane, chiar si atunci cand este vorba de persoanele apropiate, cum ar fi parintii,
fratii si surorile sau alte persoane cu care relationeaza zilnic.

Respectivele afectiuni pot varia intre usor si sever, de la un copil la altul. Nu existd doi copii care sa
sufere de Tulburare de Spectru Autist, care sa aiba acelasi diagnostic si sa se manifeste similar. Un copil care
prezinta o forma prezenta este posibil sa nu vorbeasca si sa sufere de un retard mintal. Altul care prezinta o
forma usoara este posibil sa se integreze intr-o scoald obisnuitd si s nu mai prezinte simtomele unui copil
care suferd de autism. Se poate ca unul care nu vorbeste sa aiba un coeficient de inteligentd peste medie, iar
altul care prezintd aceleasi caracteristici sd aiba un coeficient de inteligentd redus. Exista, de asemenea, si
posibilitatea ca un copil care vorbeste sa fie precoce pe plan intelectual.

CLASIFICAREA METODELOR DE INTERVENTIE IN AUTISM

Sansele pentru obtinerea unor rezultate de succes in evolutia copiilor cu autism sporesc considerabil
daca interventia se produce la virste cat mai mici. S-a demonstrat cd interventia timpurie poate accelera
dezvoltarea generala a copilului, reduce comportamentele problema, iar rezultate functionale de lunga durata
sunt mai bune. Principalul obiectiv este imbunatatirea capacitatii generale a copilului de a ,,functiona”.

Datorita diversitatii copiilor cu autism (diferite grade de severitate a autismului, diverse nivele ale
abilitatilor intelectuale, personalitate diferitd, prezenta sau nu a diferitelor dificultati suplimentare, cum ar fi
problemele senzoriale, epilepsia si altele) este improbabil ca ei sd raspunda in acelasi fel si sa progreseze in
aceeasi masurd la un singur tip de interventie. Astfel, este probabil sa fie nevoie de mai multe tipuri de
interventii pentru a raspunde tuturor nevoilor pe care le poate avea o persoani cu autism. In plus, simptomele
si manifestarile aceleasi persoane se pot modifica in cursul timpului.

Din aceste motive, strategiile interventiei sunt adaptate nevoilor fiecdrei persoane in parte si
resurselor acelei familii. Totusi, in general, copiii cu autism raspund cel mai bine la interventii bine
structurate si specializate. Un program care este structurat astfel incat sd 1i ajute pe parinti si sa
imbunatateascd aspectele de comunicare, sociale, comportamentale, adaptative si de invatare ale vietii
copilului este cel mai eficient.

Existd o serie intreagd de interventii terapeutice si tratamente alternative, din pacate nu si in
Roménia. In alegerea interventiilor pentru copiii cu autism este important sa se ia in consideratie daca:

a) exista dovezi stiintifice ale faptului ca interventia este eficienta
b) daca este neprimejdioasa.

Se recomandd urmatoarele strategii pentru ajutarea unui copil In scopul imbunétatirii functionarii

generale si atingerii potentialului sdu maxim.

Tratamentul si educarea copiilor cu autism si alte tulburari de comunicare asemanatoare (teacch)

Metoda TEACCH a fost pusa la punct in anii 1970 la Facultatea de Medicina din cadrul Universitatii
din Carolina de Nord. La ora actuald, aceastd metoda este utilizatd pe scara largd in Statele Unite si pe plan
international, pentru evaluarea si tratarea persoanelor cu TSA. Sunt Incorporate aici o serie de interventii,
printre care se numard ABA, dar si legdrile abordate de dezvoltare 1n asa fel incat sa se raspunda nevoilor
copilului, nevoi care sunt legate de comunicare, de aspectele sociale, respectiv de invatare.

in cadrul TEACCH se utilizeaza un mediu foarte bine structurat, pentru a se evalua abilitatile fiecarei
persoane si a se trece la tratamente care sd ajute copilul sd se bucure de succes acasa, In clasd si in
comunitate.

Familia este implicatd in tratament §i parintii sunt considerati membrii ai echipei de tratament.
Metoda TEACCH a fost aplicata in diferite scoli sau clase din Statele Unite ale Americii, dar si din alte tari,
printre care Danemarca, Franta, Norvegia, Suedia si Elvetia.

Sistemul de comunicare prin schimb de imagini (pecs)

Copiii isi pot insusi abilitati de comunicare functionald prin sistemul de comunicare prin schimb de
imagini. PECS este un sistem de comunicare augmentativ care a fost pus la punct in 1985 si utilizat pentru
prima oara in Delaware Autistic Program. In cadrul acestuia se utilizeazi imagini si metode ABA in vederea
invatarii copiilor diagnosticati cu TSA, respectiv cu alte afectiuni care au legatura cu comunicarea. Imaginile
sunt folosite pentru ca micutii sa invete culorile, numerele si anumite cuvinte

40



INTEGRAREA PRIN EDUCATIE FIZICA ST SPORT A COPIILOR CU AUTISM

Sistemul de comunicare prin schimb de imagini se poate folosi pentru a ajuta copiii sa formeze
propozitii, sd-si controleze comportamentul, sd Tnvete ce Inseamna activitatile organizate conform unui plan.

De exemplu, daca in apropierea oglinzii din baie se pun imagini care reprezinta un copil spalandu-se
pe dinti sau pieptanandu-se, copilul diagnosticat cu TSA poate fi ajutat sa isi aducd aminte ce anume trebuie
sd faca dimineata. Un copil ii poate da mamei sale o imagine reprezentdnd un mar, facand-o astfel sa
inteleaga ce anume isi doreste. PECS reprezinta o baza in ceea ce priveste comunicarea verbala, dar si un
mijloc de comunicare in cazul copiilor care nu vorbesc.

Terapia integrarii senzoriale

Terapia integrarii senzoriale isi propune sa ajute copilul si absoarbd si sa proceseze mai bine
informatiile obtinute pe cale senzoriala. Integrarea senzoriald implicd receptarea de informatii prin
intermediul simturilor si integrarea acestor informatii in creier.

Terapia integrarii senzoriale se bazeaza pe trei simturi:

» tactil (atingere);
» vestibular (simtul miscarii);
» proprioceptiv (pozitia corpului).

Un copil poate avea un sistem senzorial disfuntional, in cadrul caruia unul sau mai multe simturi
reactioneaza exagerat sau, dimpotriva prea slab la stimuli veniti din mediu. De exemplu, un copil poate avea
o reactie exagerata la anumite sunete, texturi sau stimuli vizuali, respectiv pot reactiona prea slab la durere.
Disfunctiile existente in plan senzorial pot afecta pozitia pe care o adopta copilul sau abilitatile sale legate de
coordonare. In cazul unei disfunctii de integrare senzoriala, tratamentul este asigurat, de obicei, de citre un
specialist in terapie ocupationald, de un fizioterapeut sau de catre un logoterapeut care asigurd desfasurarea
de activitati senzoriale si motorii, de cele mai multe ori sub forma anumitor jocuri sau exercitii. O forma
foarte cunoscutd de integrare senzoriala este stimularea integrarii pe plan auditiv sau AIT (Anexa nr.3).

Fizioterapia

Fizioterapia este recomandata copiilor diagnosticati cu TSA, astfel incat sa isi Tmbunatateasca
abilitatile de natura fizica, tratdndu-se problemele care impiedicd tot ceea ce Inseamnd migcarea si
functionarea conform unui nivel de dezvoltare normala. Unii dintre copiii diagnosticati cu TSA au un tonus
muscular redus si probleme 1n ceea ce priveste pozitia corpului, echilibrul si coordonarea.

Fizioterapeutii 1i ajutd pe copii sd dispund de un coeficient mai mare de rezistentd, si-si dezvolte
controlul motor si planificarea in plan motor. In sedintele de fizioterapie se dezvolta abilititile functionale,
dar si exercitiile de gimnasticd aerobicd, pasive, active si de crestere a rezistentei. Execrcitiile terapeutice
sunt executate frecvent utilizindu-se diferite echipamente, cum ar fi greutatile, mingile medicinale, barnele
astfel incat sa se creasca forta musculara si rezistenta si sd se mareasca gradul de constientizare a tot ceea ce
inseamna corpul, dar si coordonarea.

Din tratamentul copilului pot face parte si exercitiile acvatice, sedintele in jacuzzi, dar si dispozitive
ortotice. O sedintd de fizioterapie in cadrul careia terapeutul lucreaza cu un singur copil dureaza, de obicei,
45 de minute. Sedintele se pot desfasura in cabinetul terapeutului, acasa sau la scoald. Fizioterapeutii sunt
pregatiti profesional si licentiati.

Masajul terapeutic

Masajul terapeutic implicd actiunea asupra tesuturilor moi ale organismului (muschi, tendoane si
ligamente), ceea ce poate avea efect asupra circulatiei sangelui si limfei. Terapiile care implicd actiunea
asupra corpului, cum este masajul terapeutic, 1i poate ajuta pe copii sa-si reduca anxietatea, hiperactivitatea,
reactiile autostimulatorii, problemele de somn si sd-si Imbunatateasca functionarea motorie si senzoriala.

Logoterapia si terapia comunicarii

Logoterapia si terapia comunicdrii ajutd copilul sa comunice mai eficient atat verbal, cat si
nonverbal, folosindu-se de cuvinte si de limbajul corpului. Patologul specializat in probleme legate de limba
si comunicare se ocupa de interventiile corespunzatoare, astefl incat sa ajute copilul s formeze cuvinte si
sisteme de comunicare, sd proceseze informatii si sd se exprime. Acesta invatd, de asemenea, copilul cum sa
se foloseasca de pragmatica limbii (modul in care si se foloseasca de limba), cum sa initieze si sa sustind o
conversatie. Copiii pot fi invdtati sda interpreteze limbajul corpului si expresiile faciale, dar si sd isi
organizeze gandirea.

41



GABRIELA MARIES-LES, ALEXANDRA SZEKELY

In cadrul sedintei de logoterapie copilul invata individual sau in cadrul unui grup mic, in functie de
nivelul aptitudinilor copilului. Sedintele dureaza 30-45 de minute si sunt conduse de patolog in cabinetul
acestuia, in casa copilului sau in scoala in care invata copilul. In cazul copiilor care nu vorbesc, terapeutul s-
ar putea folosi de migcari prin care se indica diferite lucruri sau tratamente augmentative, tratamente cum ar
fi folosirea semnelor, care fac parte din limbajul american al semnelor, dispozitive de comunicare sau PECS
(Sisteme de comunicare prin schimb de imagini).

Terapia cu animale

Compania unui caine: Un caine dresat poate constitui un prieten si un ajutor pentru copiii care au
dizabilitati fizice sau legate de dezvoltare. Dacad un copil diagnosticat cu TSA se bucura de prezenta unui
caine, el poate stabili cu acesta o legdturd in plan emotional, se poate simti in sigurantd, poate capaita
incredere 1n sine, dar si un sentiment de independenta. Legatura care se formeaza intre copil si cdine poate
constitui un pas in a Invata cum se poate forma o relatie pozitiva, reciproca fatd de alte persoane.

Terapia cu delfini: Introdusa in anii '70, terapia s-a bucurat si se bucura de recunoastere pentru faptul
ca este utild in cazul copiilor diagnosticati cu TSA. Psihologul David Nathanson, expertul in domeniul
delfinilor Horace Dobbs si terapeutul olandez Richard Griffioen au descoperit cd delfinii, prin faptul ca sunt
inteligenti, blanzi si jucdusi, pot juca un rol important in imbunatatirea abilitatilor functionale si 1i pot ajuta
pe copii diagnosicati cu TSA. In cadrul terapiei cu delfini, copiii se joaci si inoata alaturi de delfini. Copiii
pot atinge delfinii, pot comunica si pot invata de la ei. Adeptii acestei metode afirmd cd micutii pot invata
astfel sa se si concentreze, sa retind informatii si sa isi nsuseascd modalitati eficiente de comunicare.

Integrarea copiilor cu autism

Noua directie de dezvoltare in educatia romaneasca prevede integrarea copiilor cu cerinte speciale in
invatamantul de masa, indiferent de natura dizabilitatilor. Scoala moderna, scoala viitorului va fi ,,Scoala
pentru toti”, cu accent pe egalizarea sanselor tuturor copiilor. Prin integrarea copiilor cu cerinte educationale
speciale in sistemul scolii de masa, se urmdreste recuperarea si valorificarea la maximum a individului,
pentru formarea unor comoprtamente adecvate.

Deoarece in activitatea la clasa cadrele se Intdlnesc din ce In ce mai mult cu asemenea cazuri de copii
cu dizabilitati este necesard aplicarea acestui curriculum diferentiat, pentru a le usura integrarea in viata
colectivului. Evaluarea psihologicd este de asemeni foarte importantd pentru o diagnosticare reala a
comportamentelor.

in perioada evaludrilor initiale si in timpul observatiilor spontane obtinute in diferite momente ale
zilei se pot cunoaste particularitatile psihologice si socio-culturale ale copilului, toate acestea constituind
Linformatii cheie”. Ele sunt utilizate in vederea identificarii de la bun inceput a acelor coordonate pe care sa
se poata interveni cu succes.

Scopul evaluarii este acela de a determina nivelul de la care se pleacd in aplicarea programului de
interventie si stabilirea gradului de deficit a nivelului la care se ajunge dupa o anumitd perioada de timp in
care s-a aplicat un program recuperatoriu special, schimbarile pozitive care au aparut in achizitiile si
comportamentul copilului cu elemente de autism.

Cazuri particulare la copiii cu autism

Avand in vedere faptul ca fiecare copil ce suferd de afectiuni care intrd 1n spectrul autismului se
comportd diferit am ales cazuri distincte. in urmatoarele subcapitole am prezentat defapt doar trei dintre
copiii cu care am lucrat ca voluntara la Asociatia de Autism Baia Mare (Fig. 1.).

autismbm

accepts-mé asa cum sunt

Centrul de Zi

8 Autism Baia Mare

Fig. 1. Asociatia de Autism Baia Mare
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Parintii sau tutorii copiilor au dorit sa pastreze anonimatul acestora, de aceea am ales sa 1i notez dupa
cum urmeaza:

> Copilul A

— Baietel cu varsta de 4 ani si 4 luni (la prima evaluare)

— Data primei evaluari a copilului: 09.07.2012 (din raportul de evaluare)
» Copilul B

— Fetita cu varsta de 2 ani (la prima evaluare)

— Data primei evaluari a copilului: 13.01.2013 (din raportul de evaluare)
» Copilul C

— Baietel cu varsta de 10 ani (la prima evaluare)

— Data primei evaluari a copilului: 2011 (din raportul de evaluare)

COPILUL A raport de evaluare
Baiatul A.
Varsta: 4 ani, 4 luni
Data evaluarii: 09.07.2012
Numar sedinte: 30 minute/saptamana
Diagnostic:
«» autism infantil;
% tulburare de coordonare motorie;
» Intdrziere in achizitiile psihomotorii corespunzatoare varstei;
retard al limbajului expresiv;
«» retard al limbajului receptiv;
rinofaringita acuta.
Examen neurologic: stereotipii, hipersalivatie, dificultdti la deglutitie pentru solide, dispraxii
multiple, mers nesigur cu derobari frecvente, motricitate find deficitara fara alte modificari.
Recomandari: kinetoterapie — antrenarea abilitatilor motorii si de coordonare
S-au evaluat trei arii de dezvoltare ale motricitatii grosiere:
e mentinerea pozitiilor: nu se ridicd singur in picioare, nu poate sa se ridice pe varfuri si sd mentind
pozitia timp de 3 secunde, nu poate sta intr-un picior;
e locomotie: nu merge 1n patrupedie, nu merge in lateral, urca scarile fara alternarea pasilor, nu merge
pe varful picioarelor, nu merge independent pe banca de gimnastica, nu pedaleaza pe bicicleta;
e manipularea obiectelor: impinge mingea cu 2 maini §i nici nu poate sa o arunce, poate si loveasca
mingea cu piciorul.
Obiective:
» captarea atentiei,
> cresterea nivelului motivational;
» dezvoltarea simtului echilibrului;
>
>
>

CE X 4

)

)
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%

¢
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tonifierea musculard a membrelor inferioare;
sd devina independent 1n executia miscarilor;
consolidarea achizitiilor.

EXERCITII SPECIFICE PENTRU COPILUL A.

Exercitii pentru captarea atentiei:

Exercitii cu popicele (Fig. 2)

Pozitia initiald a copilului: Stand cu picioarele departate la nivelul umerilor, mainile pe 1anga corp.
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Exercitiul numarul 1:

La comanda mea ,,tine”, baiatul A. intinde ambele maini inainte si prinde 2 popice pe care i le
inméanez simultan. Dacd nu este atent, 1i captez atentia strigandu-l pe nume, iar acesta trebuie sa ma
priveasca si sa raspundi ,,da”. In cazul in care nu raspunde sau nu ma priveste cand il atentionez
inseamnad cd nu este atent.

Ramine 1n aceeasi pozitie pe care o mentine timp de 2 secunde.

La comanda ,,da” imi inapoiaza popicele si revine la pozitia initiala.

Exercitiul se repeta de mai multe ori, marind treptat timpul de mentinere a popicelor Tnainte si viteza
de executie.

Exercitiul numarul 2:

La comanda mea ,,tine”, copilul A. intinde ambele maini deasupra capului si prinde 2 popice pe care
i le dau simultan.

Ramine in aceeasi pozitie pe care o mentine timp de 2 secunde.

La comanda ,,da” imi inapoiaza popicele si revine la pozitia initiala.

Exercitiul se repetd de mai multe ori, marind treptat timpul de mentinere a popicelor deasupra
capului si viteza de executie.

Exercitiul numarul 3:

La comanda mea ,,tine”, baiatul A. intinde mainile lateral (la nivelul umerilor) si prinde cele doua
popice pe care i le inménez simultan.

Ramine in aceeasi pozitie pe care o mentine timp de 2 secunde.

La comanda ,,da” imi inapoiaza popicele si revine la pozitia initiala.

Exercitiul se repetd de mai multe ori, marind treptat timpul de mentinere a popicelor lateral si viteza
de executie.

In cazul in care copilul nu reuseste si faci exercitiul corect il incurajez sa il repete, spunandu-i ,,poti
mai bine”.

Exercitiul numarul 4:

La comanda ,,tine”, copilul A. intinde mana dreaptd deasupra capului, iar mana stanga o intinde pe
langa corp si prinde cele doua popice pe care i le dau simultan.

Ramine in aceea pozitie timp de 2 secunde.

La comanda ,,da” imi inapoiaza popicele si revine la pozitia initiala.

Exercitiul se repetd de mai multe ori, marind treptat viteza de executie. Dupa care schimba mana pe
care trebuie sa o ridice deasupra capului (méana stanga sus, dreapta jos).

Dupa fiecare exercitiu executat corect, am recompensat verbal copilul (exemplu: ,,foarte bine”).

Exercitii pentru cresterea nivelului motivational

Exercitiile pentru cresterea nivelului motivational le-am folosit atat pentru cresterea stimei de sine a

baiatului, cat si pentru imbunatatirea adaptarii in familie sau cu egalii. Acestea le-am utilizat in cadrul tuturor
exercitiilor prin recompense verbale (,,foarte bine”, ,,excelent”, “foarte frumos”), dar si prin recompensa
perna pentru masaj pe ,,perna magica” (Fig. 3.IV). Céand copilul apasd perna sau calcd pe ea, aceasta

vibreaza, masandu-i de exemplu picioarele.
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Exercitii pentru dezvoltarea simtului echilibrului:

Mers pe banca de gimnastica tinut de ambele maini.

Mers pe banca de gimnastica tinut de o singurd méana.

Mers individual pe banca de gimnastica.

Mers pe partea ingusta a bancii de gimnastica (Fig. 4.IV) tinut de amble maini.

< g ] “SELY
Fig. 4.Partea Ingustd a béncii de gimnastica

Mers pe partea ingusta a bancii de gimnastica tinut de o singurd mana.

Treceri de pe un scaunel pe altul (4 scaunele cu inaltimea de 30 cm, situate la o distantd de 5 cm
intre ele). La inceput cu ajutor, apoi individual.

Treceri peste diferite obstacole mici puse pe sol (exemplu: cuburi, bare,etc.)

Treceri peste bare aflate la inaltimea gleznei, iar treptat am marit distanta acestora fata de sol (Fig.
5.1V).

J s
Fig. 5 Bare pentru treceri

Exercitii pentru tonifierea musculara a membrelor inferioare:
Exercitiul numarul 1:

Pedalare pe bicicleta fixa (Fig. 6.IV), cu ajutor. La primele executdri l-am ajutat, apasandu-l pe
genunchi. Viteza de executie fiind lenta.

Pedalarea pe bicicleta fixa, independent. Viteza de executie fiind lentd, apoi moderata.

Pedalarea pe bicicleta fixa, independent. I-am crescut treptat viteza de executie pana ce copilul a
ajuns la viteza lui maxima de pedalare.

Timpul initial ce l-am alocat acestui exercitiu a fost de 5 minute. Apoi l-am crescut treptat, in fiecare
saptamana.
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Fig. 6. Bicicleta fixa

Exercitiul numarul 2:

e Genuflexiuni cu mainile In sprijin pe sipca spalierului (la 90°). Stdnd langd baiatul A, in fata
spalierului, cu mainile Intinse inainte am executat genuflexiuni si i-am dat comanda verbala ,,fa ca
mine”.

e Am renuntat la comanda ,,fa ca mine”.

Copilul a facut serii de cate 10 genuflexiuni. [-am numarat cu voce ferma péna la 10, la fiecare serie
pentru a-1 motiva sa le faca toate.

Exercitiul numarul 3:

e Urcari si coborari de pe banca de gimnasticd, cu ajutor. L-am tinut de mana pe copil si am facut
exercitiul cu el. La comanda mea ,,fa ca mine” am urcat amandoi pe banca de gimnastica. La fel am
procedat si la coborére.

e Am renuntat la comanda ,,fa ca mine”.

Urcari si coborari de pe banca de gimnastica, individual. Copilul a facut serii de cate 10
genuflexiuni. I-am numarat cu voce ferma pana la 10, la fiecare serie.

e Am crescut treptat viteza de executie a exercitiului.

Exercitii pentru independenta in executia miscarilor

Aceste exercitii le-am folosit pentru ca baiatul sa devina independent, transformandu-se dintr-un
copil asistat permanent, intr-unul partial asistat sau neasistat. Toate exercitiile prezentate care le-am facut cu
el trebuie sa reuseasca sa le faca singur si corect.

Exercitii pentru consolidarea achizitiilor

Aceste exercitii par la prima vedere foarte usoare, dar copilul B a depus mult efort pentru a ajunge sa
le invete sa le facd singur si corect. Pentru acest lucru a fost nevoie de multa rabdare, timp si perseverenta
atat din partea parintilor si a persoanelor care se ocupa de el, cat si din partea mea.

Copilul va constientiza utilitatea miscarilor invatate si valoarea lor practicd. Va constientiza
contextul in care se afld si prezenta celor din jur. Va invdta ce Inseamnd disciplina si cd anumite
comportamente nu sunt permise, cum ar fi, in cazul lui:

e tipetele excesive,
e topaitul exagerat,
o refuzul de a face exercitiile, etc.
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. CIRCUITUL

Am organizat un circuit (Fig. 7.IV) prin care am incercat sd cuprind cat mai multe exercitii
folositoare pentru cei 3 subiecti. In functie de obiectivele de la fisele de evaluare si de exercitiile pe care le-
am facut cu acestia, am ales ca acestea si fie diferite. In functie de nevoile fieciruia am modificat partial
distantele dintre obstacole si inaltimea acestora fata de sol.

Circuitul prezentat in continuare a fost parcurs de catre fiecare subiect in parte. La ultima mea
sedinta cu subiectii am utilizat acest circuit pentru evaluarea finala a copiilor.

Fig. 7. Circuitul

Trece singur peste cele 3 bare (aflate sub nivelul genunchilor lui), cu picioarele alternative

e Pdseste de pe un cub pe altul, tindnd cont de comenzile mele vocale (exemplu: ,,pdseste cu piciorul
stang pe cubul galben”)
Merge 1n echilibru pe placa albastra, individual.

e Trece cu picioarele peste bara verde (aflatd deasupra genunchilor lui), tindndu-se cu mainile de cele
doua bare verticale, la comanda mea vocald ,,treci peste bara verde cu piciorul”

e Paseste in cercurile mici si mari pe urme de picior colorate diferit. L-am ajutat, la nevoie, spunandu-i
culoarea pe care urmeazi si paseasci. In cercurile mari ridici mainile sus, deasupra capului.

e Merge in echilibru pe partea ingusta a bancii de gimnastica doar daca il tin de mana.

e Trece printr-un cerc vertical, pe care |-am pus la 10 cm fata de sol.

e Trece cu picioarele alternative, peste cele 5 bare aflate pe sol, intr-un ritm alert, urmarind urmele de
talpi dintre bare.

e La sfarsitul traseului primeste drept recompensa ,,perna magica” pentru masarea picioarelor.

Observatii:

- Face intreg circuitul, dar la unele obstacole nu se descurca independent

- Primeste recomensa sociald dupd fiecare exercitiu executat corect, ceea ce 1l motiveaza sa faca
circuitul in continuare

- Reface exercitiile executate gresit la comanda mea vocala ,,poti mai bine”

Au existat trei subiecti analizati, la care s-au aplicat aceleasi exercitii, rezultatele fiind prezentate in
tabelul de mai jos.

Evolutia copiilor (tabelul 1) a depins de mai multe aspecte. Varsta subiectilor este diferita, iar cu cat
un copil cu autism creste, cu atdt mai greu va fi pentru cei din jur sd intervind pentru a-i modela
comportamentul. Se poate face ceva si in astfel de situatii pentru recuperare, insa cu efort mult mai mare si
cu reusitd mai slaba. Diagnosticul subiectilor A si B este diferit fatd de cel al subiectului C. Pentru ca
rezultatele interventiei sa fie consistente si de duratd, implicarea familiei este esentiala. Parintii copiilor A si
B s-au implicat in derularea programului terapeutic si acest lucru s-a observat la exercitiile pe care le-am
facut cu acestia. In schimb, neimplicarea parintilor in recuperarea copilului C a fost vizibila deoarece nu s-a

47



GABRIELA MARIES-LES, ALEXANDRA SZEKELY

obervat progres in evolutia lui. Primii doi subiecti au participat la un numar mare de sedinte, iar al treilea
subiect a participat la un numar foarte redus de sedite.

Tabelul 1.. Evolutia copiilor

Subiectul A Subiectul B Subiectul C
Virsta 4 ani si 4 luni 2 ani 10 ani
Diagnostic Autsim infantil Autism infantil Note autiste
Retard psihic sever
Prima evaluare 09.07.2012 13.01.2013 2011
- exercitii pentru captarea | - €Xercitii pentru Datorita numarului
atentiei captarea atentiei foarte redus de sedinte
- exercitii pentru cresterea | - exercitii pentru la care participa, a
nivelului motivational cresterea nivelului diagnosticului de retard
motivational sever si neimplicarea
— — parintilor in
- exercitil pentrl_l_ _ - exercitil pentrl_l_ | recuperarea lui, nu se
Mijloace si metode dezvoltarea echilibrului dezvoltarea echilibrului | jpservi progres in
folosite n recuperare evolutia copilului.
- exercitii pentru tonifiera | - exercitii pentru
musculara a membrelor dezvoltarea coordonarii
inferioare - exercitii pentru
- exercitii pentru dezvoltarea orientarii
independenta in execufia | - exercitii pentru
miscarilor desensibilizarea pe
- exercitii pentru diferite obiecte

consolidarea achizitiilor

Incerciri discrete de
Circuit Circuit parcurgere a circuitului
Evaluare finala Face intreg circuitul Face intreg circuitul Nu face circuitul

Avand in vedere faptul ca nici parintii, nici conducerea Asociatiei nu a permis introducerea altor
copii sau scoaterea celor inscrisi din incinta spatiului, nu am reusit sa realizez exercitii de integrare sociala si
sportiva cu cei trei subiecti cu care am lucrat ca voluntard. Cu toate acestea trebuie sd mentionez ca
activitatea derulatd pe parcursul proiectului cu acesti copii a avut rezultatele sperate de mine si si-a atins, in
mare masura obiectivele tinta.

CONCLUZII

Péarintii copiilor cu autism au un rol foarte important in recuperarea acestora. Ei nu trebuie sa 1si
izoleze copilul 1n speranta ca lucrurile se vor rezolva de la sine, ci sd accepte faptul ci o terapie Inceputa cat
mai devreme poate fi sansa unei vieti normale pentru copilul lor. O terapie Inceputd cat mai devreme
inseamna si abilitdti minime necesare pentru integrarea copiilor intr-o gradinitd de masa.

Propunerea mea este ca fiecare copil cu autism sa aiba cate un insotitor (profesor de sprijin), care sa
il ajute sd indeplineasca sarcinile primite de la educatoare, sa interactioneze cu copiii si sa 1l ajute sa devina
independent.

Prin integrarea copiilor cu autism in sistemul de masa, se urmareste recuperarea si valorificarea la
maximum a individului, pentru formarea unor comportamente adecvate. Integrarea cuprinde ca element
esential existenta unei relatii de parteneriat intre parinti, cadre didactice si societate. De aceea, propun sa se
faca cursuri gratuite 1n scoli la care sa participe atat cadrele didactice, cat si parintii copiilor tipici prin care
sd fie informati despre autism, iar copiii cu dizabilitati s2 nu mai fie discriminati, ci sd aibd o sansa la
normalitate.

Educatia fizicd si sportul pentru copiii cu autism este, de asemenea, un element esential in
recuperarea acestora. Dupa parerea mea, infiintarea de cluburi sportive, care sd accepte copii cu autism ar fi
un mare beneficiu. Acestea sd fie dotate cu toate materialele necesare pentru o bund desfasurare a
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activitatilor, la care sd poata participa oamenii obisnuiti, parintii, atat specialisti in domeniul autismului, cat
si specialisti in domeniul educatiei fizice si sport.

Din punctul meu de vedere ar trebui sa se organizeze concursuri sportive la care sa participe toata
lumea: copiii cu autism, alaturi de cei tipici. Fiecare copil cu autism ar fi de dorit sa formeze 0 echipa cu un
copil tipic, cel mai important lucru fiind participarea in numar cat mai mare si nu castigul sau premiile.
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ABSTRACT: This is the story of a hero — a story that the author thought it would be
interesting and exciting for readers of all ages. It tells the story of a man wanting to compete in the most
important event in Ancient Greece — The Olympics.

inceputul

Este anul Olimpiadei 148. Lume multa adunata in Olimp. Oamenii se manifesta in diferite feluri,
insd per total este o bucurie de nedescris. O bucurie generald, care parca te cuprinde, care te face dependent.
De 4 ani asteapta lumea acest moment... Sa vada competitie.

S-au facut jertfele la cele 80 de altare, s-a facut tragerea la sorti, azi e ziua cea mare. Ziua in care vor
concura cei mai buni atleti din Olimp. Ziua in care cineva va reusi sa obtina gloria atat de mult visata de toti,
ziua In care o singura persoana va fi aclamata de catre toti. Spectatorii sunt in delir, se simte febra in aer,
ochii lor parci scanteieaza. In aceste vremuri, cand poti fi mai sigur ca niciodati ca Olimpiada la care te uiti
este ultima, fiecare moment trebuie trdit cu intensitate. Aici lumea e 1n sigurantd, nu este razboi, cine stie cati
dintre cei care se uitd acum, vor mai fi peste o lund, peste un an, sau peste o nouda Olimpiada. Unii vor pieri
in razboaie, altii de boli, unii ucisi de animale silbatice, dar nu... acuma sunt cu totii in sigurantd. Cu totii se
bucura si aplauda campionii.

Parca totusi unul dintre suporteri e mai absent cé niciodata. Se uita lung, asteaptd evenimentul, dar
gandurile sale sunt departe, unde oare? Se vede din imbracaminte ca este o persoana apreciatd, un barbat
bine, nici sdrac nici bogat, o persoana respectata nsa in societatea lui. Din expresia fetei pare un om cult, nu
de neobisnuit pentru zilele care le trdim. Multi dintre greci stiu sa citeascd, sd scrie. Gandul i fuge departe...

“Qare s-a nascut? Oare e bine mama. Of , oare a fi baiat? Sper sa fie, si sper sa fie puternic. Sa nu se
prapadeasca ca si fratele lui, care a murit imediat dupa nastere. Poate intr-o zi, o sa 1l vad pe el aici. Sa fie el
regele.... Da el sa fie regele!!! Traieasca regele!!! Vor striga toti, Gata! De va fi baiat 1i pun numele de
Leonidas!! Sa am si eu mandria mea in familia noastrd. Cat ne lipseste acest lucru. Simt cd va fi baiat!
Leonidas, da sigur Leonidas acesta va fi numele lui, ca si marele razboinic Leonidas de care povesteau
bunicii mei. Ala da rege. Si al meu va fi !!! Va fi regele Olimpiadei !!! », eh dar cati nu gandesc asa oare in
acele momente... Majoritatea nu isi vor Tmplini visul, unii partial, altii deloc, din miile de piepturi si inimi,
se nasc sute si mii de astfel de ganduri, cine stie dacd Leonidas va fi cel ales sau nu. Nici macar nu stim daca
e fata sau baiat.

Insa Leonidas se nascuse. Un baietel plipand in grija mamei, cu un plans de speria pe mama lui inci
de la nastere, Leonidas se dezvolta intr-un copilas foarte ambitios, si cu o vointa de fier.

Tatal lui, pe care 1l gasisem in multime la Olimpiada a 148-a incd viseaza la micutul lui Leonidas ca
va fi rege. “Vointa are, ambitie are, doar munca i va lipsi” spunea seara de seara la mama copilului, care era
mai scepticd. Nu voia sa isi vada copilul plecat, dar ce sé te faci? Asa e, copiii sau pleaca la rdzboi, sau in
regim de cazarma, sau fac sport. Ceva trebuie sa faca. Cat de greu este pentru o0 mama, in Grecia ca sa si
creascd baiatul. Dar mama este fericitd, a reusit s isi multumeasca sotul cu un baiat sdnitos si voinic.
Micutul Leonidas este primul la urmarit animalele domestice. Fuge dupa capre toate ziua, non stop este la aer
curat, intre animalele de casa, mama lui se mai prapadea de ras cand in fugd se lovea de tapul din curte si
picd in fund de la socul primit. “Uita-te la el, te crezi vre-un taur ceva? Ce repede ai crescut, acuma erai
bebelus si deja tatil tdu este plecat la Olimpiada 149. Au trecut 4 ani. Incredibil. Parcd acuma a fost 148.” Se
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gandea mama, privind lung la baietelul blonduc cu ochi albastri, cum desi se mai impiedica, pica, se ridica
mereu si nu lasa tapul in pace. “Ce se va alege de tine oare”, si intrd mama in casa.

Tata s-a intors acasa dupa cele 5 zile de Olimpiada, si povesti cu lux de amanunte ce s-a intamplat la
“stadion” cine a castigat la “diaulos” sau care a fost cel mai bun la “hoplitodromos”. Leonidas ascultd cu
ochii larg deschisi, cele povestite de tata, parcd si simtea vuietul tribunelor cum aplauda Invingatorul si
exclama hotarat:

- Sieuma duc cu tine tati la urmatoarea editie. Vreau sa vad si eu

- Nu se poate micutule. Esti prea mic. Insd cand vei fi mare, daci vei fi suficient de pregitit, poate vei
putea participa la aceste competitii.

- Dar ce trebuie sa fac tata? Si eu vreau sa fiu acolo !!

- In primul rand fiule, trebuie sa fii cult, s& stii sa citesti sa scrii, sa fii serios, i foarte bine pregatit !
- Ce inseamna bine pregatit tata?

- Sa fii puternic si inteligent 1n acelas timp.

- Inteligent.

- Ei, du-te tu la culcare, e tarziu, o sa iti povestesc despre asta alta data.

- Dar spune-mi ce trebuie sa fac?? Vreau sa fiu acolo!!!
Din ochii lui se citea o vointa, si o hotdrare care lua prin surprindere tata-l1 lui, la varsta aia. Era parca o
vointd parcd nepamanteana, ceva dar primit de la zei....

Primii Pasi

4 ani pot trece repede, sau mai incet, in functie de fiecare dintre noi. La Leonidas insa trecu intr-0

clipita. Deja el fusese care fugea sa il anunte pe tata-l lui:

- Tata e Olimpiada 150. Incepe intr-o siptiméana. S fii acolo si imi zici cine mai concureazi ce mai
fac eroii. De abia astept sa vii acasa!

- Bine fiule. Asa voi face.

Leonidas a mai crescut. Este mai vioi, si parca mai inalt decat ceilalti copii de varsta lui, si chiar mai
matur. El deja are un tel in viatd. Vrea sa fie acolo si s castige la Olimpiada candva. Nimeni nu spera mai
mult decat el. Viseaza de 4 ani la participare, de la editia 149, deja se vede campion, desi inca nu este sigur
ce are de facut pt asta. Fuge cat e ziua de lunga prin curte, cAnd are posibilitatea, nu prea i placea lui sa
mearga la profesorul de gramatica, mereu 1si spunea: “Ce nume ciudat gramatica. Ce vrea si insemne de
fapt? Scriem mereu pe aceleasi table de ceara, tot felul de semne, pe care cica altii le fac la fel si asa se
inteleg oamenii intre ei. Pentru ce o fi buna asta? Eu oricum {in minte tot ce mi se spune. O fi bun scrisul
asta, dar nu la mine ci la bunici. Ca pe ei 1i cam vad ca uitd una alta. Alaltaieri bunicu a venit in spate, si pana
a ajuns uitase de ce venise. El da, trebuie sa scrie sd nu uite. Sa vada si miine ce a gandit azi. Dar eu?? Oare
o sd uit si eu la batranete? Eh asta este. Nu prea inteleg eu cum o sd ma faca tabla aia de cearda un campion,
dar daca asta trebuie... asta fac” isi Incheia contemplarea micuful Leonidas. Si céte te mai asteapta dragul
meu Leonidas?? De ai stii... Aritmetica, poeziile lui Homer si Hesiodot. Cate si mai céte...

Olimpiada 151 veni, ca un fulger. Leonidas este mai serios. Deja a intalnit un paidotribes, care i
explicd elemente de gimnasticd, stie sa scrie sa citeascd, este mai organizat, $i mai hotdrat ca niciodata.
Copilul calit la soare, se dezvolta deja, Leonidas este pe acest Pamant deja de 12 primaveri, de 12 ori a simtit
arsura verii, leaganul timpului cilduros de vara. Invata in toate domeniile, se uitd noaptea la stele, nestiind ce
cauta petele alea pe cer, ce o fi alea, Insa recunoaste multe forme invatate de la profesorul Iui in stele.
Deseneaza in cap diverse forme, vede in acele forme cate o coroana de lauri, coroana care 1i va fi lui pusa.

A auzit, dar a si realizat importanta dezvoltirii armonioase. In afari de alergatul dupa tapul din
gradind, acuma Leonidas a trecut pe langa alergari, care au devenit mai ordonate, la inot, la tranta cu copii de
aceiasi varsta, a invéitat inclusiv s manuiasca sabia, s-a dezvoltat atita fizic cat si intelectual. Deja incepe sa
isi conceapa singur idei de “antrenament”, “programe” de dezvoltare, in sensul cd nu cunoaste el ce
inseamnd un “plan de pregétire”, poate peste mii de ani se vor elabora de astea, insa... a realizat ca o
pregatire armonioasa a intregului corp duce dupa sine o dezvoltare a performantelor.

Singur realizeaza ca alergatul pe deal in sus este mai greu, ¢ mai obositor, dar ii pune la mai multa
miscare musculatura. Deja reuseste cu brio sa isi invingd adversarul lui cel mai apropiat, dealul din spatele
casei. Ajunge 1n varf fara oprire in alergare, 1si adce aminte cand era mic, cit de mare i se parea, $i i se parea
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o misiune imposibild sa vada ce este dupa, nu ajungea pana sus, distantele erau incomensurabile, 1nsa ... nu,
acuma reuseste s fugd pana sus, topdie de bucurie cand ajunge, depaseste toti copii vecinilor la fuga, isi
realizeaza propriile “Olimpiade”. Nu concepe sa piarda. Vrea sa fie primul la fuga, la inot, 1a studiu la tot.
Nu exista notiunea de invins pentru el. El NU va pleca capul la final niciodatd. El MEREU va fi un
invingator. Nimeni nu il invinge pe Leonidas!!!!

Fiecare drum incepe cu un prim pas

Leonidas are 16 ani, dupd numaratoarea stricta a primaverilor trecute, insa pentru el este a 5-a
Olimpiada unde nu poate sa participe, caci inca este prea copil. Nu are adversar, in zona, la alergat, deja
reuseste s invinga si anumiti seniori, care mai doresc si se ieie la intrecere cu el. Isi creaza propria lui
“arend”. Masoara cu grija cei 190 de metrii lungime, cat dureaza cursa, si se vede campion zi de zi.

Vine insd neprevazutul. Intr-o zi insoritd, se aduni lumea din comunitatea lor. Se mutd o noui
familie. Nu este un lucru foarte obisnuit asta. Lumea nu prea se mutd in acesle vremuri. Toti privesc
inlemniti noud familie, fara s le adreseze un cuvant macar. “Daca o fi spartani? Sau poate mai rau alta natie”
“Sunt oameni? Daca sunt zei sau semizei?” “Of de ce a trebuit si vina si stia cine sunt oare” si fel de fel de
ganduri chinuie mica agezare de langa Atena, cand se muta familia lui Marcos. Da Marcos, céci asa il chema
pe roscovanul acela ciudat, pe care Leonidas 1l privea cu interes. “Ce muschi are. O fi mai In varsta ca mine.
Da, poate cu un an maxim doi, am auzit ca il cheama Marcos ca il strigase tata-l lui. Oare sunt liberi sau
sclavii cuiva? E roscovan parca psitruiat, ciudata infatisare. Eh, lasa il vedem noi la treaba” isi zise in gand
Leonidas si se intoarse pe terenul lui de “antrenament”. Sdptimanal organiza competitii intre copii, tot satul
il stia deja, avea si primii admiratori, poate admiratoare, care se furisau sa il vada de dupa colturi cand facea
cate un concurs de alergat. Batranii comentau vrute si nevrute. Ba unii 1l vedeau un viitor campion, ba altii 1l
vedeau mai slab decat ce au fost ei, si nu le dadeau nici o sansa, insa se vorbea deja de el. Pana cand....

Intr-o zi totul se putea sfarsi. Toate visele, toate ambitiile se puteau narui. Leonidas suferise prima lui
infrangere. Infrangere categorica fard dubiu. Nici mancarea nu ii cizuse bine, nici somn nu avea, era pur si
simplu socat. Privea 1n gol si parca isi zicea: “Nu. Nu a fost adevarat!! Este un vis urat!! Nu s-a intdmplat asa

oricare alta, o zi de competitie, organizatd de el de Leonidas, marele campion, ziua in care totul parea
terminat.

Ziua a inceput devreme. Leonidas avea competitie de organizat, deja copii se afisau la el la poarta
pentru a vedea cine este pe locul doi, fiindca locul I era clar Leonidas. Nimeni nu mai contesta asta. Si cand
soarele se ridica peste colinele din meleagurile Indepartate, erau toti pregatiti pentru o noud zi de competitie.
Cand se pregatea Leonidas sa aleaga cei maxim 20 de copii care sa participe in ziua respectiva, aparea ca din
senin, de nicdieri Marcos. Da, da, copilul roscatel si pistruiat din vecini.

“Vreau sa particip si eu. Pot sd concurez cu voi ? »

« Ce zvelt e » « Ce corp are » « Oare chiar o fi bun, sau doar vine de bravada » « Lasa ca ii arat eu
lui » si desi avea parca un usor sentiment necunoscut de el pana atunci, Leonidas accepta participarea lui
Marcos. De ce sd nu accepte ? A mai acceptat la multi altii, nimeni nu 1i std in cale. Atata tot cd nu il
cunoaste pe Marcos. Dar nici el pe el. Il arita el cine este Leonidas!!

Se asezasera la start, concentratie maxima, si se auzi trompeta de pornire.... Leonidas se lansa ca de
obicei in urmarirea liniei de sosire, caci alt adversar nu avea, cand observa oarecum cu rumoare, ca Marcos
nu ramane in urma, ba mai mult, parca are chiar un mic avans fata de el. Leonidas simti din nou acel fior in
suflet ce il avea la vederea lui Marcos, insd nu 1i dadusera atentie. Era fiorul posibilei infrangeri, a temerii de
esec. Ataca si mai tare, mai tare ca de obicei i se parea lui, dar parca incetinea. Parca fugea intr-un vis.
Marcos era tot mai departe. Tot mai greu de atins. Deja simti cum doar un accident 1l mai poate ajute. Da...
sd cada, se impiedica, se surpa Pamantul.... Daaaaaaaaa....

Insa nimic din astea nu se intAmplara, si parca treazit din realitate auzi strigatul cuiva dintre privitori:

“Ia a castigat rogcatul!!!! Nu e Leonidas primul!!!”

Nu. Nu se poate.

- Am alunecat, sau parcd m-am Impiedicat. Cer revanga. Nu te-am cunoscut §i nici nu am alergat cum stiu
eu. Am vrut si las sanse celorlalti.

Leonidas nu voia s accepta infringerea. Nu! Nu se poate! El nu poate fi invins! Insa aceste cuvinte

ce 1i fugisera pe gurd, nu l-au ajutat pe Leonidas. Marcos a acceptat revansa, s-au prezentat la start doar cei
doi, sub privirile interesate ale localnicilor. Daca la prima cursé erau doar cativa, vestea cd Leonidas a fost
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infrant s-a extins cu o repeziciune mai mare ca a focului, zici ¢a un zeu i-a adus pe toti, parca tot satul era
prezent.

La Leonidas i se parea ca toatd Atena il priveste la aceasta cursa. Da este la Olimpiadd. Acuma voi arata ce
pot!! Scragnea din dinti.

La sunteul trompetei, se lansa ca un tigru furios in urmarirea prazii spre sosire, insa Marcos era tot in
fata lui. Accelera la maxim, insa Marcos nu e om. E zeu!! Da, e zeu!! Nu se poate!! Nu reugea sa se apropie
de el nicicum. Se apropie linia de sosire. “Acum!!!” Simti vointa cum explodeaza din el, cum da totul ce
are, simte ca si de moare il va depasi... Dar nu, Leonidas a fost infrant din nou. Se prabuseste la capatul
cursei, lumea 1l aclamd pe Marcos, parcd niciodatd nu l-au aclamat pe el asa. Se uitd la el cu o totala
deziluzie, il privea cu o privire inghetata. “Da Marcos e mai bun. Totul s-a terminat. Niciodata nu il pot
ajunge pe Marcos. Tot ce am facut pana acuma este gata. Sunt neputincios.”

Avuse totusi puterea sa il felicite pe Marcos, si sa ii predea lista participantilor, tabla de ceara pe care
el notase fiecare eveniment, castigat de el pand acuma, cu numele primilor clasati, era acuma la Marcos.
Simtea pentru prima data si el, ceea ce de ani de zile simfeau ceilalti din comunitatea lui. Cum e sa
concurezi doar pentru locul 2. Cum e sa nu ai nici o sansa. Da, Marcos e mai bun. Totul s-a terminat.

Jumatatea mai aproape de varf este intotdeauna mai abrupti si mai dificila decat inceputul catararii

Omenirea de la existenta ei, este intr-o fugd continua dupd senzational. Toti dintre noi, de

recunoastem sau nu vrem senzationalul. Avem in noi asa o dorinta sadicd dupa senzational, si din pacate,
chiar i dupa necazurile altora. Daca de exemplu se intampla un accident de masina ce pare grav, lumea
adunatd in proportie covarsitoare, si in cazul fericit intreaba: “A murit cineva?” sau varianta mai rea “Au
murit toti?” sau este care este si mai morbid, nici nu se duce pana acolo si exclama cu o figura ce vrea sa
pard inteligentd: “Au murit toti. Nu avem ce sa le mai facem.” Este acea dorinta dupa raul altora, dupa cat
mai multe victime, dupa cat mai mult necaz. Chiar si la tara, de aparea vre-o boald la animalele domestice,
tatele de la sat peste gard puneau cam mereu aceasi prima Intrebare:
- Tanti Vetuta, Stela, Marie ce o fi, tie cate gdini ti s-au prapadit? Parca asteptdnd un raspuns cu un 0 in
plus in capat fatd de cele care i s-au dus ei, foarte rar o sa strige cu bucurie: “Mie mi-au scapat 10.”
Nu vreau sa plictisesc cititorul, ideea este ca aceasta “calitate” a oamenilor a fost prezenta tot timpul de-
alungul istoriei noastre. Poate si din aceastd natura a oamenilor au venit multe din rdzboaie, din
conflicte, care cu cat ajungem mai adanc in istorie, cu atit se rezolvau mai pe calea armei.

Suntem Tnapoi 1n anul celei de al 152-lea Olimpiada, la singura gospodarie din Rhodos unde in seara
respectiva nimeni nu scoate vre-un sunet, nimeni nu schifeaza vre-un gest, mancarea nu le prieste, cum nici
somnul, o tristete cantaribila se simte in aer.

Ziceam ca este singura gospodarie, deoarece peste tot lumea povesteste despre marele eveniment din
ziua respectiva, care in mod normal nu trebuia sa 1i facd pe oameni sa uite de existenta lor pe alocuri mizera,
dar care culmea i-a facut pe oameni fericiti, si anume... suferinta lui Leonidas, cel cunoscut ca invincibil intre
localnici, si maiestria lui Marcos, magnificul, zeul, semizeul, invincibilul, depinde de la casa la casa cum este
denumit aceasta forta a naturii.

Mama lui Leonidas este singura care incearca cel putin sa isi vadad de cele de zi de zi, de treburile
importante din casa, in momentele respective este cea mai calma si mai linistita, si singura care are pe buze
mereu... “Lasa cd a fi cumva”.

Soarele de dimineata urmatoare nu il mai bucura pe Leonidas ca altd datd. Nu se mai bucura deloc de
0 noud zi, simgea ce nu simtise niciodata, durere fizica, pe langa cea evidenta care era cea psihicd. Se simtea
bolnav, ca un om terminat, schilodit brusc, care isi pierde ceva din corpul lui, simtea ca s-a rupt ceva din el.
Si chiar se rupsese. Nu mai era faima, nu mai erau visele, sperantele, clipele de glorie. Brusc si brutal fusese
vadit de astea, se sim{ea ca fard mana sau fara un picior, simtea cum toti anii de pana atunci s-au naruit, ca un
castel de nisipi luat de val, nu a ramas cu nimic, palatul lui de odinoara fusese pur i simplu pulverizat.

Zilele au trecut, a urmat cea mai lungd saptamana din viata lui Leonidas de pana atunci, o saptaimana
mai “lungd” decat cei 4 ani, care treceau de la o Olimpiada la altd inainte, o sdptamana in care principalul tel
si scop din viata lui fusese rapit, a raimas din punct de vedere psihic orfan, fara principalul lui scop.

A sosit §i ziua competitiei, fixate de Marcos deja, dar la startul céruia lipsea pentru prima data
Leonidas. Parca treziti dintr-un vis, participantii se prezintd la casa lui Leonidas si il cheama la cursa
traditionald, dar Leonidas nu doreste sd primeasca vizitatori.
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“ E bolnav”. Suna scurt raspunsul lui tata-1 sau, care cu capul plecat se Intoarce in casa si incearca sa isi vada
de treburile casnice.

Mama lui a fost cel care a reactionat primul. Isi pusese jos cu o hotirdre necunoscuti cimasa ce o
avea In mand, si intra in camera lui Leonidas:

- Fiule. Ce-i cu tine?
- Nimic mama. Ce sa fie. Ma dor picioarele, spatele, nu ma simt prea bine.

- Nu e adevarat! Nu te doare nimic! Decat mandria si trufia ta fara margini! Te-ai crezut deja zeu si brusc
te-ai trezit la realitate cd nu esti decat un om ca noi toti. Nu e nimic rau in asta. Pentru mine tot fiul meu
ramai, indiferent de vei lua coroana la o competitie sau nu. Mai bine ar fi dat Zeus vre-un fulger in calea
lui tata-1 tau atunci cénd s-a dus la Olimpiada si ti-a povestit. Mi-a nenorocit unicul fiu!! Nu te suport sa
te vad asa!

- Dar mama....

- Nici un dar mama! Sa nu te mai aud! Cum ti-am inghitit toate povestile care le povesteai cand 1i bateai
pe altii, asa am nghitit-o si pe asta de acuma! Mergem inainte fiule! Pentru fiecare dintre noi, o fiecare
noud zi poate fi cite o noud Olimpiada. Gandeste-te cd la unii o Infrangere inseamna moartea direct.
Daca te bateai cu un animal salbatic si pierdeai? Nu mi te mai véicarai aici zi si noapte, erai de demult
mort. Daca ai fi pierit in razboiul cu popoarele de dupa muntele Olimp? Te doare doar orgoliul si doar
trufia ta de invingator. Daca esti tot Leonidas cel pe care il stiu de la 4 ani, cu ambitia aia de ma
minunam §i eu uneori, nu mai ai ce cauta in casa!!

- Dar mama, ... am pierdut! Marcos este mai bun!

- Lasa-ma cu Marcos! Cine e Marcos?? Pii tu cum vrei sd ajungi la Olimpiada dacd mi te plangi ca ai
pierdut cu Marcos? Tu crezi ca acolo vin miorloiti §i plangaciosi ca tine?? NU!! Acolo se duc barbati
adevarati! Barbati care din privire te ard. Care sunt mai furiosi decét un taur, care sunt mai determinati
decat un bivol, mai puternici decat un tigru. Aia se duc acolo. Ei crezi ca au aterizat de la cine stie ce zei
din brate din ceruri? Nu fiule!! Ei au muncit, mult mai mult ca tine, si cine stie cati de Marcos o fi avut
de infruntat pana au ajuns doar sd participe acolo! Te rog frumos aduna-te si sa te vad ca esti un
luptator, care meritd sa ducd traditia si destinul familiei noastre mai departe. Vei fi pentru numele lui
Zeus mostenitorul familiei noastre. Trebuie sa fi barbat!!!

- Dar mama, daca pierd din nou??

- Daca pierzi, pierzi. Trebuie sa muncesti mai mult si mai mult. Trebuie sa ai privirea unui tigru cand
intrii in arend. Determinarea unui taur si la cursa dar si la antrenamente. Vointa unui Zeu ca si reusesti,
si puterile lui Ares ca sa reusesti. Pentru asta ai nevoie de mai multd munca, si de mai multa vointa. S$i
fiule... nu uita... pentru mine indiferent ce loc vei lua, in inima mea tu vei fi intotdeauna pe locul unu.
Pentru mine ai fost si vei fi mereu un campion!

Leonidas a realizat pand la urma ce a vrut sid zici mama lui. Dimineata urmatoare gisea un alt
Leonidas. Un Leonidas, mai hotarat ca niciodata, brusc durerea disparusera ca prin minune, au disparut e
drept si visele in care se vedea cu coroana de masline, nu mai era deloc sigur ca va ajunge mare campion, era
doar o hotarare oarecum tot de o putere nepamanteasca de a nu isi dezamagi mama, dadatoare de viata si
speranta.

A realizat repede cd ceva nu a mers cum a trebuit. Nu s-a pregitit exact cum trebuia, era prea

convins ca este cel mai bun, si nu avea o masura reald de comparatie a puterii lui reale. Adversarii lui erau
infranti din start, fara ambitii, fara vlaga, si starea de automulfumire i se asezase si lui. Realiza pe timp ce
trece ca Marcos pentru el a fost un dar deosebit de la vre-un zeu, care cine stie cum i-a harazit destinul. A
stat si a analizat de sute de mii de ori, fiecare secunda a intrecerii pierdute cu Marcos, a ajuns la concluzia ca
cel putin pentru moment, Marcos este si mai rapid, si mai puternic decat el. A gandit indelung asupra
metodelor care sa le foloseasca pentru a creste in calitate si 1i venira idei. “Ce bine e cd am invitat una alta.
Uite cum ma ajuta cand am nevoie! Ma ajuta chiar si la alergat sau la pregatirea alergatului.”
A revenit la dealul lui de antrenament, dar nu mai lucra doar haotic. A realizat cd Marcos este mai bun,
deoarece ajunge la distanta respectiva « mai repede » la final decat el. « Asta e problema ! Eu nu stiam cum
sd md masor pe mine in primul rand, sd vad dacd sunt mai rapid sau nu. Doar alergam ca bezmeticul!”
“Principalul meu adversar in primul rand sunt eu! De abia apoi Marcos” “Nu pe Marcos trebuie sa il inving,
ci pe Leonidas de ieri!! Si asta zi de zi! Asta o fi cheia succesului.”
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A reusit si giseascd de la paidotribes o clepsidra. “Asta curge mereu la fel. Inseamni ca daca reusesc si
termin ceva si ramane mai mult nisip sus, rezultd ca am terminat acel ceva mai repede. Asta e cheia!”

Si Leonidas cu o ambitie nemaiintalnita poate nici pana in ziua de astdzi, a reusit sa isi construieasca
un sistem de antrenament cat se poate de profesionist, chiar si pentru zilele noastre, in care a dus dezvoltarea
armonioasa a corpului mana in mana cu dezvoltarea intelectuala. Ziua lui Leonidas incepe mult mai repede
decét a altor copii, la inceput fuge sus pe deal ca si mai inainte, dar atent fiind mereu la clepsidra, cel mai
bun tovaras al sdu, sa vada cat si cum reuseste sa evolueze sau nu. Dupa seriile de alergari, Leonidas ia o
lopata si 1si sapa singur panta mai mare, pentru ca sa isi Ingreuneze urcarea, si in acelasi timp sa puna pe el
forta atat de necesara pentru performanta. Face exercitii multe de inot, sa 1si dezvolte inclusiv musculatura
pieptului, a toracelui si a mainilor, deoarece realizeaza ca sunt si ele importante in alergare. Simte cum cu
fiecare muschi intarit, cd e la picior sau la mana, sau la spate alergarea lui cdpata o noua forta, devine mai
rapidd, mai eficienta si mai placuta ochiului.

Face ore intregi de scufundari, sa isi intdreasca capacitatea pulmonard. Std minute in sir sub apa, de
isi sperie prietenii apropiati ca nu cumva s-o fi prapadit, ca sa 1si creasca randamentul la plamani. Se duce si
ajuta padurarii la munca lor, doar ca si parte de antrenament, ridica busteni, isi pune in spinare, mai se
prabuseste sub ele la inceput, dar clatindndu-se merge, merge nainte, lupta, dar in sfarsit... nu lupta sa il
invinga pe Marcos, ci lupta doar sa il invinga pe Leonidas. Cel de adineaori, mereu §i mereu.

Lucrurile care il deranjeau inainte, acuma 1ii fac placere, 1i place gramatica, 1i place si geometria,
studieaza chiar si astronomie, 1i plac versurile lui Homer, sunt o relaxare pentru el, citeste chiar si tratate de
medicind, pentru ca sa isi refaca fortele si conditia fizica.

Ce se Intampla in lupta Iui cu Marcos? Participa siaptamanal la competitii dupa saptaman respectiva,
la inceput este invins categoric de Marcos, el este vedetd, el este cel aclamat, insd victoriile lui devin din ce
in ce mai putin sigure, din ce in ce mai neclare, iar victoriile lui Leonidas cu iubita lui clepsidra din ce in ce
mai numeroase. Marcos este intr-adevar incredibil, parcd nepamantean, dar Leonidas simte... accesibil. Totul
depinde de el. Daca la Inceput simtea ca nu are nici o sansd, apoi cursele devin din ce in ce mai stranse,
Marcos din ce In ce mai aproape, il vede saptdmana de sdptimana tot mai aproape, tot mai langa el si tot mai
transpirat dupa cursele disputate.

Lupta lui Leonidas este din punct de vedere fizic din ce in ce mai dificila. Pantele sdpate chiar de el,
sunt din ce in ce mai abrupte, bustenii carati din ce in ce mai grosi, minutele petrecute sub apa din ce in ce
mai multe, ca si turele de inot realizate zilnic, si problemele de geometrie rezolvata seara din ce in ce mai
dificile, dar Leonidas se simte mai proaspat ca niciodatd, mai dornic ca niciodata sa isi depaseasca limitele,
sd avanseze sa progreseze. La Marcos nu se mai uita cu manie, ci mai degraba cu respect si recunoastere, este
mai mare $i mai puternic decat el, cu sigurantd munceste si el mult, si cu sigurantd progreseaza si el. Au
pornit din rivalitatea lor intr-o cursa contra cronometru, un cronometru al destinului din care zeii vor trebui
sd aleagd steaua unui singur muritor. Dar a cui??

Nu a trecut nici jumadtate de an, de zilele noastre, de la prima infringere a lui Leonidas, cursele
saptimanale, sunt din nou pe gurile tuturor din comunitate. Inca o buni parte din curse se vede ci Marcos
este mai in fatd, insd, sunt multe curse in care nu se mai poate hotari exact cine a fost primul. “Ei oameni
buni, ce stiti voi pe vremurile alea de foto finish” Nu se stie, chiar si la Olimpiada daca se considera ca este o
cursa terminatd la egalitate, se repetd si o iau de la capat. La Marcos nu se fac repetiri, cum Leonidas nu este
clar invingitor, Marcos este cel care pastreaza onoarea de invingitor local, insd... un Marcos tot mai
transpirat la final de curse, care simte ca Leonidas ajunge incet, din puiul de tigru ce era, un animal salbatic
feroce.

Intr-o zi oarecare, nu conteazi cand si cum, se intdmpld si ce era de asteptat. Leonidas ataca
permanent pe perioada cursei, nici nu se mai uita la Marcos, ataca, ataca si el doreste pe el sd se
autodepaseasca mereu. Ataca, vede doar linia de sosire in fata lui, nu mai existd Marcos, nu existd nimic,
decét linia de sosire si dorinte de autodepasire pana acolo. Fuge termina cursa, nu stie ce se intampla, liniste
si deodatd o voce care exclama:

- A castigat Leonidas!!! Un urlet nu se stie din gura cui auzit, care se raspandeste cu repeziciune, si care
se aude din fiecare gura.
- Dalll A Castigat Leonidas!! El este campionul nostru!!!
Se uitd oarecum mirat in jur, il vede pe Marcos sleit de puteri cum se prabuseste pe jos, oamenii care
strigd din nou de bucurie cd au eveniment de povestit, si se duce direct langd Marcos, fara sa ii pese de cei
din jur, se aseaza langa el si 1l intreaba:
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- Esti bine? Te simti bine? Hai ridica-te te ajut. Esti un mare atlet.
Marcos cu lacrimi in ochi 1l priveste si i raspunse :
- Felicitari!! Esti intr-adevar un mare campion!

Si oarecum ironia sortii, se imbratiseaza si din mari rivali devin cei mai buni prieteni.

Se antreneazd impreund, devin de nedespartit, sunt mai apropiati ca fratii, se luptd pe viata si pe
moarte Tn fiecare sdptdmana, curse la care rolurile sunt inversate deja. Leonidas le castigd majoritatea,
ambitia lui si puterea lui de munca este mai mare, Marcos 1l admira, doreste si el sa ajunga la Olimpiada, si
amandoi viseaza sd concureze impreuna la o cursa oficiala cu alti atleti de la Sparta la Atena.

Le Leonidas 1i vin idei peste idei. Face antrenamentele din ce n ce mai dificile, a inventat §i caratul
greutitilor pe spate in timpul curselor. Is coase kilograme de pietre in jurul picioarelor, si aibe greutate de
carat In timpul antrenamentelor, 1si depaseste limitele mereu si mereu, studieaza mult, are grija inclusiv de
alimentatie, nu iroseste nici un minut din viata lui. Inventeaza exercitii din ce in ce mai dificile, face reale
progrese si la Tnot sau la sarituri, dar si la forta atat fizica cat si intelectuala.

Multumit clepsidrei magice, viteza este tinutd mereu sub control. Orele de stat sub apa Tmpreuna,
plus munca asidud depusa 1i cresc rezistentd. Muncile fizice din ce in ce mai dificile care le accepta, dar care
le duce cu placere la finalitate, deoarece are mereu aldturi un prieten adevarat in persoana lui Marcos, ii
cresc forta.

Tigrul Leonidas

Suntem deja In primavara urmatoare Olimpiadei 153. Leonidas este la 21 de primdveri, un barbat
bine, frumos, puternic si destept, visul oricarei domnite recunoscut sau nu. Multi deja au si uitat ca ei nu
sunt defapt frati, sunt de nedespartit, mereu impreuna, invata si se pregatesc impreuna. Marcos se tine de el,
a progresat si el foarte mult, si este incantat de inovatiile aduse de Leonidas in pregatire. Se bucura de orice
inventie a acestuia, i se par interesante si utile, si il ajuta in toate exercitiile si in toate treburile pe Leonidas.
Leonidas mai nou a inventat si un exercitiu de intdrire a musculaturii abdominale si ale bratelor, zice el ca
ajuta la marirea eficientei si randamentului bratelor in alergare. Lui Marcos i se pare ciudat, nu vede nimic
util intr-un exercitiu in care std in picioare, Intr-o barca, si trage cat poate de repede de o franghie legata de
un copac sa duca doar din brate barca la mal, nu intelege care a fi conexiunea cu alergatul si ce tot ingdima
acolo Leonidas zi de zi despre dezvoltarea armonioasd, dar constatd oarecum cu surprindere ca are rezultate,
din ce in ce mai bune.

Asteaptd amandoi anul urmator, anul in care pot sa se inscrie pentru Olimpiada, fiind oameni liberi,
si cunoscand limba greaca, si vestea rapiditatii lor fiind raspandita deja in toatd Atena.

Cursele se mai tin mai degraba doar pentru cei doi. Ceilalti nu au tinut pasul, sau nu se mai inscriu
cei din copilaria lor, sau doar participa din placere, fard sa incurce foarte mult apropierea celor doi mari.
Marcos se lupta se tine cat de bine poate de Leonidas, rimane pe aproape, dar nu prea mai are sanse reale in
fata lui Leonidas. Parca tremura pamantul cand se lanseaza el in cursd. Parca si iarba isi t{ine rasuflarea
pentru o secunda, pana trec picioarele lui Leonidas. Am uitat sd spun cd Leonidas participa la aceste curse
cu greutatile legate de picior, nu este niciodatd deplin mulfumit de propria performantd, mereu simte ca se
putea mai bine, si dupd fiecare cursd terminati se duce direct la Marcos sd il imbratiseze si sa il
imbarbateze, sau sa il felicite dupa cate o cursa foarte buna.

Nimic nu parea sa schimbe acest lucru, nici In dimineata aia, o dimineata ca oricare alta, ziua cursei
traditionale deja in sat, unde se adunau cu mic cu mare, si unde cursele deja erau “cronometrate” cu
clepsidra, alta decat cea folositd ani de zile de Leonidas la antrenamente, dar o clepsidra oarecare.
Competitorii 7 la numir in ziua aceea, se aseaza la start, se aude trompetd si incepe cursa. Bineinteles
Leonidas in frunte ataca ca un animal salbatic prada invizibila din fatd, urmat de Marcos, ca de obicei in
urma lui. Leonidas insd apropiindu-se de linia de sosire simte ci ceva nu e in reguld. Intoarce mai mult
instinctiv capul si 1l vede pe Marcos cu méinile asezate pe genunchi oprit, palid si pe cale sa se prabuseasca.
Uita de cursa, nu mai fuge spre linia de sosire ci spre prietenul lui, jumatatea lui de pana atunci Marcos,
simte cd ceva nu ¢ in reguld. Cursa este castigata de Vicos, sau de Phaleidas, cine mai stie, nici ei nu mai
stiu, urmdresc Inmarmuriti cum Leonidas 1l sprijind pe Marcos si cum disperat tot repeta:

- Ceecutine? Ce te doare? Ce ai patit ?

Marcos gafiie, este palid, foarte transpirat, picioarele 1i tremura, si de abia poate sopti:

- Nu stiu. Ma doare capul, sunt foarte ametit, nu imi simt picioarele, ma doare in zona pieptului parca...
moment in care isi dddu ochii peste cap si lesina 1n bratele lui Leonidas. Leonidas il lua pe sus il dusese
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in casa, si 1l ruga pe tatal sau sa fugd dupa medic, medic care era greu de gasit In perioada aia chiar si in

Grecia antica.
Medicul sosi, Marcos ardea, era cand rosu cand palid, avea dureri destul de mari, si era foarte slabit.
Medicul a adus ceva ceaiuri speciale pentru cura, a zis cd sunt sanse sa isi revind, trebuie vazut zilele
urmatoare, i sa astepte sa prinda puteri si sa isi revind. Marcos 1nsa, desi isi revenise, nu mai avea putere.
Era mai mereu palid, manca foarte greu, ii singerau gingiile, avea vanatai pe anumite parti ale corpului fara
sa 1si aminteascd sa se fi lovit. Era lovit de o boald misterioasa, necunoscuta pe vremea respectiva, la fel de
necrutatoare ca si in zilele noastre: leucemie.

Saptamanile urmatoare, cursele nu se mai {ineau. Toatd comunitatea, era atenta la boald misterioasa a
lui Marcos, care nu isi mai revenea. Marcos care parea cel mai putin afectat de cele ce i se intampla, la fel
de vesel ca si inainte. Insistd ca Leonidas sé isi continue pregatirile, spunea ca o sa isi revind si el cat de
curdnd, si se vor antrena Impreund din nou, $i mai ca nu striga la el, sa iasa la munca, la antrenament, ca
“ajunge sa steie un schilod in casa, nu avem nevoie de doi”.

Leonidas, isi relud antrenamentele, dar gandul 1i era mereu la prietenul lui, cerceta in fiecare seara
scrierile medicale ale epocii, incerca sa gaseascd mai mereu solutii, se simfea neputincios §i nervos in
acelasi timp, tridgea la antrenamente, iar seara fugea intr-un suflet acasa, sa 1si vada “fratele” bolnav, care
intre timp se mutase la Leonidas acasd. Marcos era tot mai rar in picioare, se ridica tot mai greu din pat, si
oarecum tocmai de aceea i se parea ciudat la Leonidas, ca intr-o dimineatd frumoasa de toamna, parca mai
frumoasa ca niciodatd Leonidas se trezi cu Marcos langa patul lui in picioare, mai ca nu 1i venea sa 1i creada
ochilor cand acesta 1i zise:

“Hai odata lenesule! Ce stai acolo! Hai sa mergem la antrenament! Imediat ¢ mijlocul zilei si tu tot dormi”
Leonidas se frecd la ochi, nu 1i venea sd creadd. Marcos din nou in picioare, nu avea dureri si dorea sa
participe la antrenamente impreund. A urmat cea mai frumoasa zi din viata amandorura. Leonidas avea o
forta de nerecunoscut si de neegalat in ziua respectiva, facea toate exercitiiloe, mai bine, mai iute $i mai
eficient ca pana atunci, Marcos desi nu facea exercitii cu el, il privea, si desi clatindndu-se uneori a stat
alaturi de el cat era ziua de lungd. Seara s-au intors impreund acasa, brat la brat, ca si cum veneau ei dupa
cate o cursd istovitoare cu ceva timp in urma, acuma insa se intorceau dintr-o cursa a vietii, iar in prispa
casei 1i astepta mama lui Leonidas, mandra de amandoi fii ai ei §i cu masa pregatita.

Marcos nu a reusit sa serveascd mare lucru, el nu prea mai manca decéat foarte putin in ultima vreme,
ceva ceaiuri “minune” din ceva plante ciudate avea de luat in fiecare zi, care credea medicul ca este leac
pentru boala lui, i se intinsese pe pat asteptandu-1 pe Leonidas si 1si termine cina.

Leonidas terminasera cind, era mult mai vesel ca altadata, se aseza langd Marcos si se Intdmpla ce nu prea
era de obicei, si anume Marcos a fost cel care a deschis dialogul dintre cei doi :

- Al fost destul de bun azi. Incepi si semeni cu un animal de prada la antrenamente. Deja se vede tigrul
cum iese din tine.

- Destul de bun?? Haha, nu ai vazut nimic prietene. Tigrul va fi o biatd mata domestica cand ma vede pe
mine.

Obrserva o strilucire ciudatd si interesantd in ochii lui Marcos, desi slabit, era mai frumos ca niciodata

parcd, avea un chip de zeu in seara aia.

- Leonidas. Te-am vazut azi. Vei fi mare.... Stii care este cel mai mare regret al meu???
- Care Marcos? Care?
- Canu o stiu daca o si fiu acolo in tribune ca sa te vad cand esti un Triast....

- Nu vorbi prostii Marcos! Esti obosit. Vei fi acolo, sunt sigur de asta, dar eu mai am mult pana maslina
aia sa Tmi fie pusa pe cap, ai dreptate sunt incd un pui de tigru. Hai ca e tarziu de vedem maine

Dimineata, comunitatea era trezit de cel mai cutremrator racnet uman auzit vreodatd. Un racnet de
durere, intr-adevar ceva animalic, un racnet zeesc... Tarziu au realizat ca vine din casa lui Leonidas...
Leonidas stdtea nemiscat langa patul lui Marcos, iar acesta era in aceasi pozifie in care il lasase cu o seara
inainte, insd fard suflare. Cea mai frumoasa zi din viata lor, avea si fie urmatd de cea mai tragica posibilad
peste doar o singura zi. Cel care 1i fusese aldturi atatia ani, zacea fara suflare langa el. Leonidas era infrant
pentru a doua si ultima oard in viata lui, el nici nu avea sa stie asta, era infrtant de destin, de boala unei
persoane mai apropiate decat erau multe alte persoane din lume, era la fel de neputincios si la fel de
indurerat ca in ziua in care prima prima infrangere de la Marcos, nsd era contient, cd infrangerea lui de
acuma, nu mai da replicd la revansa. Era din nou, un drum nou, pe care trebuia si il stribata singur, un
drum, la care credea ca deja varful este foarte aproape, si totusi, cat este de departe....
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Incepe Olimpiada 154. Mai este o saptiméana pana la debutul ei, Leonidas va fi intre participanti, isi
face ultimele pregatiri. Nu l-am mai vazut pe Leonidas de mai bine de doi ani. Nici nu mai zambit de atunci,
a muncit doar in ritm animalic, sdtenii cateodatd ziceau cad e nebun, la cum trage, ca e prea afectat, ca nu va
supravietui. Insa doar mama lui era singura persoani care il intelegea, tatil sdu a ajuns un batranel deja, mai
mult pe la casa, asteapta si el sa 1si vada fiul la Olimpiada, mama lui nu poate sa participe in tribune, este
voie doar pentru barbati, dar tatal lui va fi acolo si il va sustine. Leonidas trage din greu la antrenamente 1n
perioada asta, il “vede” mereu pe Marcos langa el, este acolo mereu, alaturi, cand ii e mai greu parcd o mana
il sustine la efort, cand aluneca, parca are mereu un brag care sa il repuna pe traseul ideal, da, Marcos ii este
mereu alaturi, iar Leonidas foarte pregatit. Leonidas de azi este mereu mai bun decat Leonidas de ieri, dar
mai slab decat Leonidas de maine. Asta se respecta zi de zi, are o determinare si o fortd nepamanteana, nu
simte oboseala, nici durere, indiferent de ce face, nu i pasa de nici un adversar, stie ca el este cel mai mare
adversar al sau, el trebuie sa 1l Tnvinga pe Leonidas.

Suntem in Olimp, In Arena, este prima zi a Olimpiadei editia 154. Ziua ceremoniei de deschidere sa
zicem a Olimpiadei, cu jertfele pe cele 80 de altare, si cu ritualurile necesare deschiderii jocurilor Olimpice.

Ziua a doua trece si ea, Leonidas afla cd va porni al 3-lea de la 1 la 14 concurenti inscrisi la proba de
“stadion”, dupa cum auzise este singurul atlet fara experienta la o cursa de asemenea anvergura, dar nu prea
este interesat de acest lucru, nu il intereseaza parca nici victoria, parca nici lui nu 1i vine sa creada ca dupa
atatia ani a ajuns sa participe la un asemenea eveniment. In urechile lui se aud ecourile ultimei seri petrecute
cu Marcos, Incepand cu : ”Ai fost destul de bun azi”. Asa este, atunci era bun, dar peste o zi $i mai bun, si
tot asa mai departe, micrometric dar a avansat zi de zi, cu o ambitie iesitd din comun, dornic sa deie totul
pentru persoanele care l-au pornit pe acest drum, si care i-au tinut mana in momentele cand i-a fost mai
greu: tatd, mama lui si Marcos. Fara nici unul din astia trei Leonidas nu ar fi azi aici, la linia de start, si
pentru ei trebuie sa lupte sd fie mandrii de el, si de puterea lui de lupta. Educatia il facea suficient de
inteligent sd reuseascad sa 1si stdpaneasca emotiile, orele, saptamanile, lunile si anii de pregatire il faceau
destul de puternic sa poatd sa concureze cu oricine indiferent de adversar, si chipul lui Marcos 1i dadea si
ambitia si dorinta necesara incat sa se autodepaseasca mereu.

Nu era prea bagat in seama de ceilalti atleti, unii se cunosteau intre ei, incercau sa intimideze pe cei
noi veniti, dar Leonidas era din alt material. El nu luptea cu ei, el lupta cu el insusi si avea un ajutor mereu
alaturi de el 1n persoana lui Marcos, care 1i dadea incredere si speranta cd poate fi bun. Nu stia cat de bun,
dar stia ca va fi mai bun decat Leonidas de ieri.

Sunt doar secunde pana la start, participantii sunt asezati, arbitrii atenti ca nimeni s nu trigeze,
spectatorii amutiti. Asteapta deja de 4 ani acest moment, al probei stadionului, n care vor Incorona noul zeu
al atletismului, din priba proba olimpica aparuta la jocurile olimpice, stadionul, cursa rapid pe aproximativ
190 de metrii, masurati de insusi Zeus cu propriile picioare la prima editie.

Se aude trompeta, cei 14 atleti, luptatori, zei sau simplii oameni se lanseaza Intr-o cursa nebuna spre
sosire. Din grupul lor se desrpinde o singura persoand. Care se distanteaza vizibil de ceilal{i, pune distanta
intre ei, si cand trece linia de sosire se aude strigatul crainicului:

- Este Leonidas!! Leonidas din Rhodes!

Vuietul si explozia tribunei fusesera cred eu acoperitd de racnetul lui Leonidas la finalul cursei. Era
racnetul, care vestea, victoria lui in fata tuturor: a adversarilor, a destinului, sortii, dar si o victorie in fata
mortii insasi, zeii ingenuncheau in fata lui, el privea in jur si vedea cum Marcos il priveste din tribune....
“Di totusi e acolo. il vad. E in primul rand, e si in al doilea... este peste tot. Pentru tine dragul meu Marcos,
pentru tine mama, tata pentru voi am facut-o. Uite Leonidas cel mic a reusit!”

Istoria

Ce a urmat, a ramas si in inscrierile istorice. Leonidas a devenit Triast la 4 editii separate ale
Olimpiadelor, I-a depasit inclusiv pe Heorodoros din Magara, care avea 10 victorii la activ la jocurile
olimpice, timp de 4 editii a fost invincibil la toate probele de stadion, diaulos, sau hooplitodromos la care a
participat, crainicul avea sa pronunte in total de 12 ori ca:
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