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SELECTIA PENTRU FORMAREA GRUPELOR DE COPII INCEPATORI IN HANDBAL

MARIA MACRA OSORHEAN
Universitatea “Bogdan Voda” Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizici si Sport, Baia Mare
HAJNAL TUDITA MELEGA
Masterand Universitatea din Oradea

Cuvinte cheie: selecfie, copii, criterii, etape.

ABSTRACT: The selection is an activ and permanent process which begins once with the
arrival children af the chosen sport bough and is finished once with the junior end stage.

INTRODUCERE

Dezvoltarea sportuluni de performanti privitd sub toate aspectele, de la aria de rispandire, de fa
fnaltul nivel de tehnicitate si pdni la nivelul ridicat al recordurilor mondiale, isi are izvorul in munca cu
copiii i juniorii; aceastd muncd este un proces evolutiv, un proces de duratd, un proces in care cel mai
important factor este imbinarea judicioasd a educatiei fizice cu educatia intelectuala.

(0]

SELECTIA

Selectia este un proces ce se destégoarii de la primele actiuni de depistare pind la atingerea limitelor
superioare ale performaniei; selectia si instruirea sunt dou notiuni care sugereazd un proces complet, un
proces corelat si diferentiat cdtre o anumitd specializare a copilulul si juniorului; un proces organizat si

1
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repetat, un proces de depistare a calit

atilor genetice ale copilului cu ajutorul unui sistem de criterii pentru
initierea si specializarea lui fntr-

0 permanentd pregiiire practic specifick.

In mod practic, selectia inseamni o activitate in care se opereazd cu anumite criterii, o activitate care
are un Inceput, este controlats

pe parcurs si in final, o activitate care se face dupi anumite modele; si atunci
putem vorbi despre:

1. Criterii de selectie;
" 2. Selectia la diferite nivele;
3. Modele folosite in selectie.

L Criterii de selectie

1.1 Criterii medico-biologice:

Aceste criterii au ca scop alegerea celor mai sAnitogi copii, repetarea

lor se face la finele fiecdre:
etape de lucrn 5i ori de céte ori se ivese ocazii care necesiti un conirol medical.

a) Starea de sinitate
Mijloace de investigare:
* Anamnezi medico - spartiva ficuts de antrenorul res

pectiv i examenul clinic efectuat de cabinetul
medical - sportiv. Se vor urmiri in principal examenel

e clinice de interne, cardiologie si O.RL.
b) Dezvoltarea fiziea:

Mijloace de investigare :

* Méasurdtorile antropometrice efectuate de citre

antrenor(profesor). Examenul somatoscopic efectuat tot de antrener.

SELECTIA PENTRU FORMAREA GRUPELOR DE COPII INCEPATORI IN HANDBAL

¢) Starea functionald:
Mijloace de investigare: .u
* Proba Martinet, de adaptare [a efort;
* tensiunea arteriald, frecvenfa cardiacé;-
* capacitatea vitald; frecventa respiratorie.

g 18
G

riterii fiziologice: o . ) . o
+ *CTalia este principalul criteriu somatic de selectie §1_d1n aceastd cauzi t‘rebulg saﬂ; Iiz iaggzcaté
deosebitd importantd. Conform cerintelor actuale ale handbalului modern, talia trebuie sa fie cé .
e B . . an -
Din aceastd cauzi, i la 10 - 12 ani, se impun anumite criterii de talie,

A FETE
VST ?ﬁgm 9M SEMICERC [PORTARI [9M SEI\AICERC
10 ANI 144 148 141 147 151 143
11 ANI 150 154 148 154 158 150
12 ANI 156 160 152 161 164 156




* Lungimea

* Anvergura trebuie 53 depaseascd s

o ;)Iamr_tzltmlu blacmm’]al §1 bitrohanterian trebuie s4 se gliseasca tnir-
cromial si fie mal mare ca cel bitrohanterian, Din eriteriile s
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— -

VARSTA BAIETI FETE
PORTARI|9M |SEMICERC [PORTARI[9M |SEMICERC

10 ANT 146.9 11510 1438 1499 11540 1459

11 ANI 153.0 {1571 1510 157.0 |161.1]  153.0

12 ANI 159.1 |163.2] 15590 1642 1167.3| 159.1

elgminatorie. €Cand existd copii cu posibil
mici decat baremurile fixate,

itdti reale de crestere vor

ve t au cel putin 54 fie egal 9
o alonja superioara procentulu; de 102 %. ’ s cn 102%

anlajeaza jucdtorii cu cat este mai mare. Deci trebuie si fie de peste 1 %

din talie.

din Tnalime. La portari este necesar

un raport supraunitar, adici diametrul
omatice reiese ci falia trebuie si fie
f1 selectionati chiar daci au o talie mai
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Elacromia:

e VRSV

{onstanki:
Pifiocsisiar
Vérsta BAIETI FETE
PORTARI | 9M |SEMICERC|PORTARI| 9M | SEMICERC
13 ANI 15 15.4 14.7 15.3 15.7 14.7
11 ANI 15.6 16 15.4 16 16.4 15.6
12 ANI 16.2 16.6 15.8 16.7 17 16.2

1.3  Criterii motrice:
Nivehul si ritmul de dezvoltare al motricitatii copilului este factorul determinant in cresterea [ui spre

obtinerea performantei in handbal. Probele si normele de control sunt mijloace din care antrenorul capitd
date despre tiecare copil, date cu care el poate opera In mod benefic la fiecare lectie de antrenament.

Prin aceste ctiteril se cautd s se stabileasca nivelu! de dezvoltare fizicd generald, unele aspecte in
dezvoltarea fizici care favorizeazi invifarea si perfectionarea jocului de handbal, depistarea unor deficiente
ce apar pe parcursul primelor etape de tucru gi care ar putea frdna activitatea copilului.

a) Generale:
Calititi motrice Mijloc de testare
1, vitezd de deplasare 50 m sprint

sdritura in ungime de pe lac
600 / 1000 m plat

mentinut in atdrnat / tracfiuni
ridicarea trunchiului la verticald

2, detentd

3. rezistenta aerobd
4. forta - in brate

5. abdominald

6. indeménarea generala

navetd gi aruncarea mingii de oina
mobilitatea coxo - femurald

7. mobilitatea
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Co
P

b) Specifice:
Calitiiti motrice Mijioace de testare
1. forga in regim de indemanare aruncarea mingii de handbal [a distants

2. Indemdnare in regim de vitezi 2 deplasiri in triunghi

5 % 30 m sprint (media)

E. vitezs in regim de rezistentd

1.4 Criterii psihologice:
Un demers prin care se realizeazi cunoasterea particularitiilor psihologice ate copilului si
corespondenta acestor particularititi cu cerintele handbalului de performanti. Nivelul acestor calitati

-autodepasire, spiritul de echipd, spiritul de combativitate sunt informatii pe baza cirora antrenorul discerne
fn alegerea capitlor pentry etapele urmit&are.

Inteligenta se poate remarca din discutiile 5i intrebarile puse, care s3 solicite procese de judecats, din
modul cum se expriméi(logic sau incoerent).

Atentia poate fi testats prin utilizarea unor semnale complexe la schimbiri de ritm exercitil sau
formatii, sau prin diferite Jocurt,

Voina se poate observa la probele de control (mentinut in atirnat, tracfiuni, abdomen) si din
comportamenul motric in antrenament.

Aptitudinile, temperamentul si trasiturile de personalitate se pot releva printr-o continui observare a
copiilor in timpu] antrenamentelor §i Tnafara lor, din moduf cum se manifesty.

IL Selectia la diferite nivele

Din mai multe punte de vedere: cel didactic, cel operafional, cel biolegic si cel sportiv, selectia trebuie
abordati |a trej nivele, si atunci putem vorbi despre:

a) — selectia primaré, sefectia inifiala sau preselecyia;
b) — selectia secundari sau selectia preliminari;
¢} — selectia finali say selectia relativ stabili.

). Selectia primari:
Int primul rand trebuic alesi cei care vor §i cef care sunt cei maj s&ndtosi, apoi se determind aria de

In care se {ine seama de distanta intre baza sportiva i domiciliul copilului, urmeazi activitatea de
depistare a elevilor selectionabili care se face prin asistarea a orele de educatie fizici din gcoata respectivi si

i A IN B L
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a alte activitifi SPOIHUG A]e (% b fe i tll CH T i]i,
1 1 V- ; - gerea acestor copii Pentru handbal se faCC su dl rifte FOI]I'I(’ICI. discu p
cu famﬂia, Gl pr ofesar U-l de Educatie ﬁZiCa, pleze‘ntarea unor materla]e desplf: s J3 ldba plansge, a[bume,

5 - dC haﬂdhal.
eviste j[hlle ete St 11]V1tat[1 de a asista la jocuri oficiale
’ ()rga.tllza)tea acty Vltatll practlce a grupel mscamild lmpaﬂlrea COpll]Or pc arupe Stabl!ﬂ cd
C ala $i famllla est l[ietoda de Iucru prir care copi:
i {31 de lucruy, iar legétUIa pe anenid cu SCO (=3 ¢]
plogram'lll )

devin mal atasati si apoi

ia secundara: . _ o i
E)s-tese‘:rpcfin care antrenorul igi noteaza diferite observatii despre fiecare copil cu privire la modul

i 3 Ati Aptimani e o seleciie pe
de compartare la fiecare leciie de anirenarent, iar dupd o pregitirc de 4-6 séiptiméani se fac tie p
baza criteriului somatic si motric.

ia finali: . . -
E)S:tcslelft?;ifetapé si se finalizeaz prin constituirea grupelor de copii. Durata acestei etape este de

a i iodi ificdsi prin criteriile de
[uni, timp in care se fac observatii pedagogice de cétre antrenor, iar penod.lc se fac veutf_'l‘({:a? (Ijje o criterifle de
sgie::;ie Datele despre fiecare copil se vor compara cu modelul pentru mv;:hil r;sgf: ; hgn g ain |
selectio.nare si formarea grupei de copii ihcepitori cu care se ncepe munca de fnvif

11I. Madele folosite in seleciie

atori ei jeaza pri Inregistrate, unii

In acest proces de pregitire a copiilor Incepitori ei se fiep&ll.l‘taj‘e‘:'—lza Pr1f1lprogr:s:i:ciaz;n_eagmupemr i

u o evolutie mai rapidd, iar altii una mai lentd. Aceastd evolutie diferitd obh%’a a[ 1§0 ge rfomang’ ipelor de
Tucru pe acei copii cu o evolutie mai rapida ii putem incadra la grupa sau esalonul de p

formeaza grupa de avansati.
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Promovarea de la Incepitori la avansati si mai deparie ia performan(i se face pe baza aplicirii
criteriilor de sclectie. Aceste criterii, de fapt nigte modele pentru respectivele etape de selectie, au un continut
care frebuie respectat, dar care poate fi completat de fiecare antrenor.

Aceste modele folosite in selectié sunt:
a). medelul somatic pentru selecgia primar;
b}. modelul motric pentru selectia primars;
¢). modelul somatic pentru selectia secundari in esaloanele de copij avansati si copii de performanti;
d). modelul motric pentru selectia secundari in esaloanele de copit avansati si copii de performanti;
€). modelul de performantd pentru selectia final3 in esaloanele de juniori 11 §i juniori I;
D). medelul motric pentru selectia finald in esaloancle de juniori I $1 Juniori 1.

SELECTIA PENTRU FORMAREA GRUPELOR DE COPII INCEPATORI IN HANDBAL

CONCLUZII

Fxperienta practici ne arati ¢i in cazurile In care nu s-a efectuat o sclectic riguroasd gi atentd
ivii dsi ni i 1t sub nivelul marii performante. .
ortivii nu an putut depési niste plafoane situate mul i manie. o o
P Agadar, de calitatea selectiei depinde valoarea performaniei de mai thrzin 2 sec.per sau echipei.
Raportind procesul de seleciie la scara nationald, putem afirma ci de calitatea lui depinde dezvoltarea
i si implict ii nafi in disciplina handbal. _
artalui si implicit a seolii nafionale in disciplina t . o L
* Asctivitatea de selectie a ficut obiectul unor intense preocupdri ale §pec1zﬂ1§tﬂo1 si tehmcmm[?r.
Experienta practicd si cercetdrile efectuate in aceastd direcfie au imbunitifit treptat munca'de.sc':?ecpc3
tinzdnd spre a-i asigura un fundament stiintific. Acest lucru oferdi un coeficient In plus de obiectivitate si

precizie a operatiunilor de selectie.

Y IOGRAYFIE: ) ) ‘ .
}l:;IBAcsintc, A., Eftene, A_, (2000) Handbal, de lo initiere la marea performanyd, Bacau, Editura Media

i it i Universititii din Oradea
. Biro, F., Roman, C., Dragos, P, (2000) Handbal. Initiere, Edltut:a . : i :
i Macra Ogorhean, M., Bogdan, T., (2003) Handbal. Curs de bazd, Editura stoprmt, CluT] Napqca
4. Macra Ogorhean, M., (2080) Aprofindarea unei ramuri de sport. Handbal, Editura Dacia, Cluf Napoca
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CIVILIZATII DEMULT APUSE — AZTECH

GABRIELA MARIES LES
Universitatea “Bogdan Vods” Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizicd si Sport, Baia Mare

Cuvinte cheie: azteci, ullamaliztl, ratolli, totologue

REZUMAT: Una dintre nisiiturile celz mai tmportante ale Americii Latine o reprezintd

prezenta civilizafiilor precolumbiene. Cele trei civilizalii prezente aici sunt unele dintre cele mai
misterioase §i magice civilizafii de pe plan mondial. Chiar si astizi, dupd secole de la disparifia lor.
prezintd interes imens pentrn lumea Europeand si nu numdd, i

mperiile precolumbiene reprezentind
surse permanente de descaperire. Articolul de mai Jos prezini3 Imperiud Aztec i sporturile fradifioviale
aztece, unele menfinindu-se pana in prezent.

INTRODUCERE )
v

Pand spre sfirgitul paleoliticului mediu, continenty american era
negdsind nicio urmi care ar fi putut si confirme orice form3 de viafi umand, orice fosild humanoida din
aceastd largd arie geograficd. Cu toate acestea, nu Tnseamnd cj aceste locuri nu ar fi fost populate de oameni
pénd la sosirea conquistadoriior spanioli In secolul al XV-lea, Este imposibil de stabilit cu exactitate data
cénd acest continent a fost prima data cilcat de o forma de viatd humanoids, dar se crede ci in jurul anolui
5000 Le.n, primul val de nomazi umani ar fi ajuns pani In regiunile Americii Centrale. Aceste triburi nomade
8¢ pare cd ar fi venit din Asia fn ciutarea vanatului prin actuala straimtoare Berhing, pe ¢éind aceasta nu era
decdt un istm ce lega Siberia de Alaska,
Cam tot in aceastd perioadi se crede ci ar fi venit un alt val de triburi nomade, dar care au patruns in
America de Sud venind dinspre Oceania, deci pe apd, ceea ce inseamni ci aceste populatii cunosteau foarte
bine arta pescuitului §i a navigatiei. Dacd primif nomazi ajunsi aici cunosteau arta vAnatului, valul al doilea
era Inzesirat cut cunogtinte eseniale privind pescuitul si probabil si culesul fructelor salbatice si al radicinilor
comestibile, a urmat un al treilea val migrator, val ce a ajuns in America de Nord tot din Asia, val de
popoare nomade Inrudite eschimosilor de azi care cunogteau arta oldritului, {esutului si care, spre deosebire
de celelalte popoare nomade ajunse aici, foloseau arama. Aceste Ainformatii ne sunt foarte utile pentru a
Intelege modul de viati gi de organizare al strdmogilor culiurilor §i civilizatiifor precolumbiene care s-ay
dezvoltat ulterior pe aceste meleaguri.

Istoricii st arheologii confirma ipoteza conform cireia nomadismul pe continentul american a fncetat
s& mai existe la inceputul erei noastre. In aceasti

pericadd au inceput si se formeze noile popoare sedentare
ctare se ocupau cu vénatul, oldritul, ,agricuttura®, tesutul si tot ceea ce an Invitat de la strabunii Jor. Dintre
aceste popoare nou create, doar trei au ajuns sé-si formeze o cultura §i o civilizatie unice in istoria mondials:
civilizafia aztecs, incasi si cea mayasa.
Aceste trei mari culturi au fost cele

unul nepopulat, arheologii

pe care invadatorii spanioli le-an gisit si pe care au incercat din
rasputeri si le extermine, pentru a putea si domine si s cotropeasci acest continent plin de nenumdirate
comori gi bogalii. Desi le-au distrus in mare parte cultura §i marile orage temple pe care le-au intalnit in calea
lor, spaniolii nu au reusit s3 elimine in totalitate cele trel mari civilizatii ale Tumii Noi, doar s3 le supuni din
punct de vedere politic, economic §i administrativ. Elemente ale culturilor aztece, incase g mayase se
intilnese pretutindeni Tn noile constructii spaniole, in amplele istorii ale cuceririi scrise de cétre usnii
canquistadori, precum si tn viitoarele Incerciri de opere literar-istorice autohtone, care prezinta viata de zi
cu zi a bistinagilor si ecuceritorilor, punénd uncori accent pe traditiile $i obiceiurile intdlnite pe aceste
meleaguri.

Referitor 1a marea colonizare a Americi

i de Sud de citre invadatorii europeni, scriitorul peruan
Mario Vargas Llosa scria intr-un articol publicat

de Money Express:  Secole la rénd, colonizarea a fost o

10

“identifica cu istoria. Descoperirea §i cucerirea Amers
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ada o alta mai slabd, punea stipénire pe ea §i 0 jefuia. Pe

i in vremuri striivechi si toji
imeni nu deranja aceastd stare de lucruri, fiind vorba de CCV?[ ce Sf‘ tgzact;o;ﬂd{i}nf; el stveh 3 & Sé
0 i A i realitate ca pe .
i i si izafi cceptau aceastdi crudd r ca Inevit: ~
colonizatori st colonizafi, se resemnay orl accep o e catre suropeni introduce © variantd 1mp9rta_ntfi.
i jsi i ari justetea colonizirii si, In
i juni religioase, pentre prima oard colonizatorul st punc 1_11[1:{:b§13 desprei _]UZ ;{ 2 colon cucef;r’“e
Din riﬁ i aprinse dint’re teologi st juristi, gAseste motive omenesti §i divine pentru -$ Je P jaf__
feabe erl1 poment fard a inceta si fie ceea ce a fost intotdeauna, respectllv (? atcpun : 1A st jaf -
Din ace ™ N isi inare si ivili ritoriuiul colonizat: umanizare
colonizarea igi atribuie o misiune de cregtinar e si de cnfﬂ:_zare a tet-l.tO ula] colonizat uinamtzares
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Din acel moment s-a instaurat o stluafie ciudatd ce avea si dureze opt luni: Moctezuma, virtualul
prizonier, s-a striduit mereu s potoleascd mania tot mai mare a demnitarilor si a poporutui sdu. Spaniolii au

de 30 iulie 15290, spaniolii, impreund cu indienii tlaxcala, atacati din toate pariile, abia au reugit si fugd din
Mexico, inregistrand pierderi imense,

Cuceritorii ar fi fost nimiciti daci triburile de otomi din regiunea Teotihuacan si triburile tlaxcala nu
le-ar fi sirit In ajutor. Tlaxcala a devenit refugiul si apoi baza lor de operafiuni. Cu ajutorul aliafilor sii
autohtoni, Cortes a fnceput actiunea de izolare a capitalei. El a pus s4 se construjasci brigantine (nave cu
doud catarge si panze miet) inarmate cu tunuri care bombarday laguna fard incetare. Foametea §i lipsa de api
portabild au fnceput s3 puni stipdnire pe orasul asediat, In acelasi timp s-a dezlanguit o epidemie de variola,
boald necunoscuti pana atunci in Mexic, adusd din Cuba de un sclay negri.

Moctezuma pierise in timpul luptelor din iulie, fie omorit de un conquistador, fie de explozia unui
proiectil. Succesorul sau, Cuitlahuac, a domnit doar optzeci de zile, czdnd §i el victima epidemiei. Ultimul
suveran a fost Cuauhtemotzin, , vulturul care cade” sau ysoarele la apus”. n ciuda eroismultui extraordinar,
debarcirile si atacurile respinse Tn doudzeci de randuri st reluate de tot atitea ari, le-au ingiduit spanioliler s

se hotiirdsie s4 se predea lui Cortes. Victoriogi, spaniolii aruned in aer Marea Piramid3 si topesc tone de
obiecte de aur pe care le transforma fn tingouri, trimitandu-le astfel in Spania,

Pribugirea violentd a unui stat miliar care putea conta pe apiritori atit de destonici, a apdrut n
ochii contemporanilor ca o catastrofi inexplicabild sau ca un miracol. Totusi, cauzele se intreziresc. Mai
intéi, trebuie mentionate cauzele pur militare: cu armele lor din ofel, cu archebuzele, tunurile, coribiile $i caii
lor, spaniolii dispuncay, in ciuda numérnlui mic de oameni, de o superioritate zdrobitoare fafi de aztecii

Elita armatei era constituiti din trel corpuri: a »principilor™, a , vulturului” si a ,jaguarylui®, fiecare
avind un alt tip de uniforme. Acestia aveau ca arme ofensive — batul aruncitor de sigeti, pragtia cu pietre de
marimea unui ou, sulifa, ghioaga i spada confactionats dintr-un femn tate, cu tiisul dintat ficut din aschii de
rocd foarte durd. Aztecii ciutan toate mijloacele peniru a demoraliza adversarul — insulte, urlete, zgomote
fdcute de comi i tobe. Orasele fortificate nu prea existau, bitdlia se didea in cdmp deschis si dura pufin.
Aztecii nu urmirean distrugerea oraselor sau masacrarea populafiei, ei aveau drept scop obtinerea de
prizonieri, fapt ce ii avansa in grad. Ca principii tactice aveau: surpriza, ambuscada, importanta dati atit
moralului luptitorilor lor cat si demoralizirii adversarului,

Spaniolif, dimpotrivd, duceau un rizhoi total. Ei trebuiay si distrugs religia indiani in folosul celei
cregtine, si totodats dorean aurul pe care fl putean obtine doar cu forta.

Epidemia de variold a contribuit din plin la victoria spaniolilor, semandnd moartes printre asediati.
Mai decisiv inss a fost faptul teligios. Convingerea lui Moctezuma I 3.1 are In fata sa pe Quetzalcoatl intors
In Mexic, convingere ce [-a indemnat s puni in balant, Impotriva oricirei initiative de rezistents, toat3
greutatea autorititii sale suverane. Pentru a invoca ajutorul zeilor contra conquistadorilor au fost sacrificati
15000 de oameni — fird ca cei asediati si se gindeascd niciun moment ce fortd de lupt ar fi putut reprezenta
imensul numér de victime impotriva asediatorilor.

Astiel, au trebuit sa treaca Iunj de asteptare, si se intdmple masacrul din marele templu, Juptele din
iunie §i moartea Imparatului pentru ca vointa de supravietuire a aztecilor si se intruchipeze in marea figurd a
lui Cuauhtemotzin — insi era prea tirziu,

Fird indoiald ¢4 armamentul, tactica §i energja conquistadorilor au Jucat rolul cheie in a anima,
coordona §i susfine revansa adversarilor imperiului. Dar nu s-ar fi putut intimpla nimic fird proviziile si
oamenii, f&rd informatiile si avantul de luptd pe care le-au pus la dispozitie totonacii, triburile tlaxcala,
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CIVILIZATH DEMULT APUSE — AZTECHI

itl di A cu infid ilor, disparea
otomii, cele din sudul viii si gruparea lui Ixtlilxochit] din Texcoco. O dati cu infrangerea aztecilor - P

ultima civilizatie autohtond a Mexicului.

Sportul §i jocurile aziece

Ca in erice culturd, azlecii au avut mulfe jocuri si sp'(_)rturl. ]_De—a tl,ulngu{
istoriei, au fost cunoscute diverse joeuri pept_ru copii, _adulp, no ut, dgé
cameni obignuiti. Fiind un popor profund religios, churlle lor aa avu a

cele mai multe ori o semnificatie religioasd. Multe dintre ele ficeau pa A?
din diverse ritualuri religioase. Exemplul pe.rfect pentru a.cest lucru ;1
reprezintd asa numitat joc uflamalizili. E\‘fldent- exista §i un zeu i:;
sporturilor si jocurilor, numit Mecuilxochitl, find reprezeniat ca

imaginea aliturata.

- . . " ’ : » - k] * - u[
Ullamaliztli, faimosul joc cu mingea aztec, a fost jucat pe un teren special ametnajat, ]tlll?chilc gric !
? * aw .
este uneorl mentionat ca Tlachtli). In imaginite de mai sus se Poate observa for]rna‘ efjei?unc;c o
asezarea ,porfii” aga cum sunt ele reprezentate la Muzeul N.apon:ﬂ de Antropo c_)g;eZt n Mok ,c 0
Tirenul p;ntm jocul cu mingea a fost unul dintre primele luc:1:ur1 pe care:ll-a!: ?og(s;:iu;tmerie:;ene ci cnd &
ilit 1 icului, ficAndu-l cel mai important dintre jocurile striv iene. 5
au stabilit in Valea Mexicului, ficindu-] ce o uri el U1l s caneiey,
i i i cului vine de fa cuvantul s
j ifici {icat cu o minge de cauciue mare (numele jo vine ¢ t U au oo
e ijloc de diverti folosit i in scopuri politice si religioase.
i ivertisment, era folosit § P
Jocul nu a fost doar un important mijloc de rertis| 58 opuri politice 51 religioase
i j antirind aproximativ 2,5 kg, terenul de joc er: ) .
Mingea de joc era destul de grea, cén : : e et o
jucdtorii s4 i dritori pentru fatd, coapse, genunchi, Cu 3
ficea ca jucHtorii si poarte diverse apir& : i, Cu foate acestea,
i & i i i plini de vanatai — se cunoagte de asemenea cru pop li & o
ieseau séngerind dinteren si p ) ; §ie de asemened i ot din inelul do piatr
i buiau sd trimitd mingea prin g
Conform regulamentului de joe, echipele tre ¢ e ot
ind insa voie s ings dini capul, coatele, genunchii sau coapsele. : !
vind insd voie si o atingd cu méinile, doar cu senu 8 : - nea, n
::; ermis ca mingea s atingd solul, ceea ce ficea ca, de multe ori, mingea sa ﬁe. _1;1nuté. in aer t_m;scesei tzém i
de nzinute Din aceste motive, jocul era unul extrem de rapid, solicintind juctorii t:a m‘;axgnf,_l 5:1 necesidne
. a Ati icd si di ibilitdti motrice. Deoarece era extrem de di 3
din partea acestora o bund pregitire fizica §i disponi ice. T : i e marcat
se plzmctau i realizdiri ca atir?gerea unuia dintre cele 6 marcaje existente pe_ter.en, tottotdafia, Sata;:un L erau
respectate regulile se aplicau diverse pedepse. In timpul 1(11nu1 joo de ul_lanizhzth spectatorii p p
i ij i Ati iracl in doar citeva minute,
i situind un mijloc de a se imbogiti sau a siricl In ) ) o
pariel CC;I)lin punct de vJedere religios, se crede ¢d mingea reprezenta capul celui sacnf;cat, in tm'llp ge tre;ri?lr;l.llil,
i arilor insd i oglinda .
i i tul scarilor insingerate ale vreunui templu, era .
care de cele mai multe ori se afla la cap Arilor 1 ite 2 o Tt e e gl core o0 basnh
ii istoriei in ¢ i echipa infrantd erau ucigi dupd joc, in timp " | :
Astfel, unii istorici sustin ci antrenorul §i ec. f . p P
i ifici ea) adusd zeilor, crede
i ficiul uman reprezenta jetfa supremi (onoar itor, : 1
D onre 5o e SElDCI'I i It ne cu certitudine care dintre cele
invingd a te acesfea, nu se poate spu
ngitoare se ,bucura” de acest ritual. Cu toat. ate : ¢ tre ccle
:ii)\:llé%:xplicaﬁi St’mt canforme realitafii antice, din moment ce nu existd documente scrise care si afes

fapt.
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O formi modernd a vechiului ullamalizihi,
este incd practicat In Mexic — purtind
numele de wlama de cadera, fiind in
special practicat de copii.

Chiar daci in vremurile marelui imperiu aztec ullamaliztli era un joc de echipd, exprem de bine
cunoscut si practicat de birbai in diverse scopuri - recreere, ritualur relogioase, ete., aztecii erau jubitori ai
Jjocurilor de noroc, incercand meren sd castige pariuri In diverse moduri, ceea ce ducea uncori la adevirate
tragedii (multi deveneau sclavi, muncind pentru cel care i-a infrant in vreun joc, altii 1si vindeau flicele sau
chiar sotiile adversarilor). Marea lor jubire pentru joeurile cu ,zaruri™ s-a concretizat in jocurile individuale,
practicate de ctre toate clasele sociale aztece, asa numitele jocuri patolli si totoloque.

Totologue era un joc de noroc In care se arunca eu bile de aur ntr-o anumita tint. Bernal Diaz del
Castillio, cunoscutul istoric spaniol, unul dintre cronicarii conquistei, sustine ci insugi Cortez a jucat acest

Jjoc cu Monctezuma al Il-lea, fard a specifica insi cine ar fi ciistigat,
Pt

Alaturi jocul de echipd ullamaliztli, aztecii maj practicau si
patolli — un joc cu boabele de fasole, in care jucitorii isi mutau
E__i_eself: in funcfie de aruncarile realizate cu fasolea sau uneori
pletricelele. Se parfau pietre scumpe, metale pretioase, chiar si
propria liberate intr-un astfel de joc. Tabla de joc arita asemenea
unei cruci, Tn centrul cireia se aruncan ,,zarurile”.

Cu toate c& nu s-au pastrat multe documente care sd ateste existenta multor practici sportive in lumea
aztecd, cele trei jocuri menfionate mai sus sunt exemple clare ale aparitiei unor forme rudimentare de jocuri
de echipit sau individuale Inci din vremuri strivechi. Asa cum am vazut, ele reprezinia ambitiile aztecilor de
a Invinge, de a cagtiga cu orice pref, fari prea mare efort uneori, daci ne gindim la ultimele doud, patelli §i
totoloque, motiv peniru care putem: afirma ci aceste jocuri ar putea fi practicate cu mare succes si astiizi.
Degi ne despart mii de ani de civilizatia aztecd, se pare ¢4 practicile locuitorilor vechiului imperiu sunt si
astizi utilizate. Chiar daci fn secolul nostru nu vom giisi pe nimeni care si arunce la tintd cu bile de aur, sau
orice alt metal pretios (se stie ci aztecii nu apreciau aurul §i argintul tn modul in care il apreciau spaniolii, ei
considerind comori penele de quetzal si jadul), jocul de darts este ynul extrem de apreciat mai ales de
adolescenti,
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OINA - SPORTUL UITAT AL ROMANILOR
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Cuvinte cheie: oind, bdtd, competifii, baseball

REZUMAT: Oing este sportul national al romdnilor de presutindeni, dar din pdcate witimii
ani demostreazd cd nici chiar nol nu o mai avem. In perioada comunista, campionatul national de oind
< luil un cvdnd de neimagina pdnd atenci, sectiile de oind fiind extrem de bine sustimite financiar. Din
Dpleate, aces! avdnd a sedzut considerabil in anii imediati Revolufiei din Decembriz 1989, peniru ca in
prezenl, s4 nu se mai poatd vorbi de un campionat adevirat de oindg, de nmdie echipe si sustindiori ai
acestni spord strdvechi autentic romdnesc.

Oina este sportul naional al roméanilor de pretutindeni, dar din picate ultimii ani demostreazi cd nici
chiar poi nu o mai avem. Marele scriitor Mihail Sadoveanu afirma ci acest frumos sport imbinZ puterea gi
armonia cu elegantd, implici o disciplind hotirats, infitisins vioiciunea, mladierea si inteligenta. Tot el este
cel care ageazd oina aldturi de cele mai iubite activitafi ale sale, si anume pescuitul gi vinitoarea, .

Oina - sau ,hoina” cum i se mai spunea - este socotitd un joc sportiv national pentru roméni, avind,
pe pémantul carpato-dundrean, o vechime de cel putin 6 secole, asa cum menfioneazi cronici si hrisoave care
i subliniazi popularitatea de care se bucura printre copii si tineti, printre ogteni §i voievozi. Astfel, afldm ci
pe timpul [ui Vlaicu Vada, adici prin anul 1364, cina se juca pe plajurile Térii Roménesti, atit in sate, in
comune, cét 5iIn curtile boieresti si voievodale.

Unii cercetitori apreciazi ci oina are o semnificatie legatd de ocupatia de bazi a popuiatiei de
atunci, §i anume de pistorit. Acest lucru este susfinut si de termeni ca: batd, baci, folositi In joc. Alti
cercetditori fi ghsesc o origine latind atat cuvantului ,,0ind”, care ar proveni din latinescul ,,voinum™, cAt si
altor termeni specifici jocului.

Oricum, oina se mentine in timp i astfel, in lucrarea Digefaetica, scrisi de clujeanul Stefan Matyus
in 1762, se fac recomandari privind necesitatea practicirii drumetiilor, a activitafilor atletice, a vaslitului, a
Jjocului de oind, ca fiind favorabile siniitd(ii i dezvoltarii fizice. Mai tirziu, oina patrunde si In scoli, in
cadrul educaiei fizice, iar in anul 1899 ministrul invafamantului, Spiru Haret, decide organizarea anuali a
concursurilor scolare de oind, afirmind ¢d: ,,Olna poate aduce o viald noud fn scoala romans, fiind un
admirabil mijloc de educatie fizic, adevaratul tip de joc sportiv roménesc.”

Alte mentiondri ale jocutui: tn anut 1802, Consiliul profesorat al Heeului din Sighetu Marmatiet
aproba, prin proces verbal, exercitiile permise in coald, printre care si cele de oind. In Muzeul Unirii din
Alba lulia se afta un document care menfioneaza cum fruntagi ai migciril nationale de la 1848, printre care si
Avram lancu, se relaxau jucdnd oini, sub numele de lopte-pila (lopta era termenul local petitru minge, iar
pila echivalentul siu latin).

La 16 octombrie 1852, domnitorul Grigore Ghica punea piatra de temelic la scoala din Térgn Neamt,
eveniment la care participa §i corul elevilor, Printre .ei se aflau doi scolari care aveau s& devind mandria
literaturii roméane - Nica al lui Stefan a Petrei din Humulesti (Ton Creangg) si Vasile Conta din Ghindioani
Neam. Cei doi elevi au Intérziat ]a festivitate deoarece se jucau pe toloacs cu un bat si o minge - jocul nostru
national, oina.

fn perioada de dupi cel de-al doilea razboi mondial, perioada Romaniei comunistg, punsndu-se
accent pe dezvoltarea sportului de masd, oina i5i capits locul printre celelalte sporturi, consolidandu-se
organizatoric prin sectti, asociatii si competitii. Fiind un joc spartiv cu tradifie nationald, accesibil tineretului,
oing era previzutd in programul intrecerilor de vard ale competitiei sportive nationale Daciada.

in pericada comunists, campienatul najional de oind a luat un avénd de neimaginat pan# atunci,
seclitle de oind flind extrem de bine sustinute financiar. Tl gisim raspdndit printre copii, juniori si seniori,
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;:inrngl(():nuagzl% scz; Sc;jmcpleltlgzl; 'de oing ﬁH']’Sl numeroase: Campionate Nationale alituri de Cupa UNCAP, Cupa
considerabil in ani i fdi;‘ lRomeratlfh_u , Cupa Norc!ului, Cupa Romdniei. Din picate, acest avand a scizut
de un campiouat adeviira dt-i _e\fOIUUel din Def:emb.ne 1989, pentru ca in prezent, s1 nu se mai poatd vorbi
in ordine coonels (;cf;ma, _de multe _echlpe $i sus_ti‘nétori ai acestui sport striivechi autentic romanesc.

Sirbitorii de 1 Mai 1857 égesf: Pl‘lffja] man.lfc?s"tar:a trad-ltu‘mal-popularﬁ In care aflim oina este programul
Ia daci sub rurmele do Arjmind&?uram a I%$1_§‘ nimprejurimi, de ziua turmelor, serbare pastorali péstrata de
anuui 1890, ¢ oeant lenea. O r.egasu:n apot prezentatd in pareul Cigmigiu din Bucuresti in primavara

) ada organizarii unei serbiri cu profil sportiy: »furca, oina, poarca, popice, capra, zmey,

competifionale organizate pentru oina.
in z . L . -
Take o ;333;n1[rrlotciizrlnpa edl:f:éru tm‘eretulm scolar si din punct de vedere fizic, ministrul invagimantylui
Ce practicarea jocurilor gimnastice in scoli. pr e s ini
recomandarea s3 se practice in toate i i i o do itre tof eloviy o o de ol cu
gcolile primare si secundare, de citre toti ii i i cerd
dar . ractice in > f elevii §i elevele, si cerd
profesorillflcuf de tglmgastluce-l $a gaseascd ,,formele introducerii jocurilor gimnastice in interrfate $i sco’lii nd
J— Ir;ri ;::18 H?Sé?lhch)r cElredz‘m ]};romovat oina, lz loc de cinste se afla Dimitrie Ionescu, prof-'esor de
r - 1dzar din Bucuresti fotre 1885 si 1931, Acesia r3 d icitirii mini i
prinfr-un memoriu, n care argumenteazs: i 2] ; s uranca o el
. * e CINEVA N-are declt s3 observe desfy ij i
P . 1 1 < dsurarea unui joc cu minge
unel oine sau al unui ogoiu, al barulu ete, 51 se va convinge deindatd c4 toate facultitile itheIectuale sgu:‘;

fe, pe linga Dimitrie Tonescu, au ficut itati i
. : : sie, nga N parte personalititi ale
Zg?ﬂalggiiiia;:r: ael: d;)vedﬂd a ft mari pasionati ai promovarii elementulul roménesc, in detrimeitul cif:ful;ll;l;
li 4 la moda afunci, ca si acum: Gh. Moce i ]
Corbu, Filip Stineculescy si Spiridon ’Bédescu. s N Velesen, . Prmiireseu-Taran, Radu
Ce compf;lznoags:ti ;:,glslims]:;;tj s-au ﬁxa[t. ldimensiunﬂ: terenului, ale mingii si bastonului, numéral de Jjucatori
e cor @sc regullle pentru echipa de fa bataie si de ta prind il i i
cagtigd un punct, Acest asa-mumii Re 3 foi Closit i i o 3 5
: gulament pe dowd foi volante a folosit mai i
, meni p mult ca mate
experimental, el dind nastere 1a o serie de discutii intre profesorii de specialitate, generate de diferite f:;l

. perioell’é;)f;e;g;ui }:lz:du S.bCor:)u este,! dupd Dimitrie Jonescu, cel care l-a ajutat cel mai mult pe Spiru Haret
-4l pus bazele regulamentului jocului si atribuirea caracteristic j i
? P le re ocu cilor de joc sportiv, atit |
;;sz';lldcz tﬁ;‘;{?tg ?‘rg_etifllzarea, éat si dezvoltarea oinei in scoli, Figura reprezentativi pel::tru vﬁemea’l ?1E:aetclazn
elinttivate In Germania, Radu Corbu icipd 1 i :
\ tudi participd In anul 1894 la Congresul i

gimnasticd de la Broclaw, unde desfisoars ng i g1 sindtate privind jout mactr
e g prima actiune de propagandi in straindtate privind jocul nostru
decemblf:rrf:]g geﬁglaﬁ;ﬁnt gc?nt.ru'dels{ﬁsurarea concursurifor de oina intre scoli este intocmit la lasi tn

. € Ummifrie lonescu, Radu Corbu si T. B i i ini
Al A, I : §1 1. Berescu, si este editat de Ministerul

. este complet, cuprinde reguli ce trebuj i i
competitiilor, in organizarea Jocului, el arati a Ira amiele. cehipe 1E e

: . i cum se i i
Sestasonsa pusators e acordd puncte pentru ambele echipe si cum se
Pentru a-1 generaliza si tza 1) ile di
populartza in toate scolile din fard, Spiru Haret sem i i
) a-l aliza 5 L neazd, [

urmatoaiea <.1€(:1z_1e_, publicati in Monitorul Oficial din 15 aprilie 1899; o2 marte 1898,
I Noi, Mln.r.?tcml ?ultek)f $1 Instructivnii Publice, avind in vedere de a se da In scoald o mai mare
oltare exercitillor fizice fird care educatiunea tinerimii nn poate sa fie nici completd, nici Armonic,
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Avind in vedere ci pentru a se atinge acest scop, printre alte mijloace, unul din cele mai eficace este si acela
de a se cultiva jocurile care dezvalta forta, agilitatea, curajul si initiativa individuald.,

Decidem: . .

Se instituie concursuri anuale de joc de oina pentru elevii scoalelor primare i secundare, scoalelor
normale si seminariilor...” .

Pentru faptul ci s-a striaduit si a reusit sd transforme oina, dintr-un joc copildresc autohton intr-un
sport reprezenfativ si practicat la nivel nagional, Spiru Haret este unanim recunoscui a {1 pirintele sportulni
nostru national, .

Rispanditd pe Intreg teritoriul locuit de roméni, cu mult dincolo de hotarele irii, oina a avut un
numir mare de variante, in functie de epoci 51 zond, desi jocul in fond a fost acelagi. Prima descriere a
jocului dateazi din anul 1875, gratie folcloristului A. Lambrior:

“Hoina se joaca intre mai mul{i baieti. Mai Intdi se aleg doi, care joaci mai bine, si se numesc baci;
apoi ceilalfi se prind in ceata unuia sau altuia dintre baci, dupa placul lor. Se pun dous semne depirtate unul
de altul ca de trei prdjini. Una din cete se ordnduieste prin sorti Ja bdtaie si alta la pascare §i se ageazd dupi
voinfa, la unul din capetele departirii. Fiecare cetas bate mingea halitd de baciul celei potrivnice, numai o
datd, si dupd ce a bitut, sti gata si fugd pand la semnul pdscutului si se repede Tndati ce a viizut mingea
bdtutd mai departe, Sciparea cetel de a nu cidea la piscut std In ducerea pand la semnul de Impotriva si
fntoarcere la locul lor, fird ca vreunul dintre acestia s& fie lovit cu mingea de vreun potrivnic. Uneori ceata
intreagd asteaptd cele trei bitii ale baciului: la cea dintdi se duc, la a doua se Intore si la a trefa, care-i §i cea
mai puternicd, fuge baciul §i se intoarce ... Aga merge inainte jocul pind cdnd cei de la piscut, sau prind
mingea din cuc sau lovesc pe unul din cei mai sldbuii la fuga gi la paza ..”

Aceste jocuri Tntre copii reprezintd primele aga-zis ,,competitii de oind”, existdnd diverse mdrturii ale
Jocurilor intre echipe fie din acelasi sat sau din sate diferite. Din pécate, putem spune ci astizi, doar oamenii
cu tdmplele albe mai pot povesti despre astfel de intreceri infre baietii satului. Denumirea de oini, data
jocului, nu este cunoscutd pretutindeni, in sensul & jocul a cunoscut diverse afte denumiri, in functie de zona
in care se prectica. Astfel, in zona Bragovului i se spunea ,.De-a lunga” fiind practicat atat de fete cét si de

biieti, in Botosani se practica jocul numit ,,Apucd”, in timp ce n partile Blajului exista jocul numit , Matca

mare”, fn Maramures, in zona Lapusului era ,,Tincul”, In timp ce in satele din apropierea Béii Mari se juca
»Clocoia™.
Oina era deci iubitd §i practicatd prefutindeni, In anumite zone ale #irii chiar si de fete, competitii
organizate fiind mai ales in preajma sirbitorilor Pascale. In unele sate din zona Chioarului, Maramures,
bitranii satutui mai povestesc despre serioasele jocuri din a doua zi de Pagte dintre copii satului sau dintre
echipele satelor invecinate. Acest lucru este dovedit si de prezenta jocului de oing in literatura noastrs, unde
este descrisd si prezentatd ca o artd populari. Ton Luca Caragiale a fost un mare pasionat al jocului de oing,
in scrierile sale nmumindu-l joc al tineretii gi al curajului. Tonel Teodoreanu spune ,bitdile sportive de
odinicard erau in 0ind”, acesta fiin sportul epopeic al vremii. Multimea se aduna in jurul jucitorifor, nu
numai la intrecerile geolare, dar si la cele ale varstnicilor, participand atét la sirbitorirea victoriilor, dar si la
infringeri, 1si amintegte acelasi scriitor. Chiar dacd aceste Intreceri nu erau supuse diverselor regulamente
spartive, ele respectau in totalitate regulile nescrise ale jocului strémosesc.

fn anul 1912 apare o noud editie a regulamentului de joc al oinei, aceste fiind valabil pind in anul
1950. fn urma hotardrii CC al PCR din 26 iunie 1949, jocul de oind este reconsiderat, Tnfiin{indu-se Comisia
Centrald de Oin4, trecindu-se apoi la organizarea mai multor competifii cu o largi participare a echipelor din
intrega fard., Astfel, anul 1951 constituie primul an competifional national de dupi razboi, faza finald
tindndu-se in Bucuresti, unde participd 6 echipe printre care $i Progresul Baia Mare. Spre méndria
barméarenilor, anul 1952 reprezinti si afirmarea echipel locale Progresul pe plan national, ea ocupénd locul al
II-lea in final. Publicatiile vremii remarca jucitori ai Progresului ca: Bilin Viorel, Ghisa Vasile si Sulea
Petru. Progresul Baia Mare, devenitd apoi Dinamo Sésar si apoi Tricolor Baia Mare participi an de an la
fazele finale a celor mai importante competitii.

in cartea sa Tord despre oind, Alexandru Magdas incearci si ne explice frumusetea jocului de oin4,
afirménd cd: ,,oina este frumoasi pentru ci se aseamdna cu doina noastrd populard, doud surerf provenite din
popaor. Prin practicarea ei sportivii i5i formeaza calitai fizice deosebite ca: viteza, forta, rezistenta, deprinderi
motrice de bazi §i speciale, dar prin practicarea ei se dezvolid curajul, imaginatia, dragostea de tinutul natal,
de judetul din care faci parte, de tara in care triiest.”!

! Alexandru Magdas — Totul despre oind, Editura Maria Montessori, Baia Mare, 2003, p. 233
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Interesant este c&, daci ne géndim la sportul nostru traditional, oina, cu care ne-am familiarizat Tnci
din primii ani de gimnaziu (ne amintim cu plicere de ,;normele de control” din cadrul orelor de educatie
fizicd de acum 15 — 20 de ani, cind aruncarea mingii de oind censtituia ura din activitdtile orelor de sport)
putem afirma c& este extrem de asemanitor mult mai cunoscutului baseball nord american. Este oarecum
greu de nfeles cum generatia de azi cunoaste multe lucruri despre sportul american, despre echipament, in
timp ce despre oind mulfi sustin ¢i nici nu au auzit. Conform datelor istorice, am {i indreptatiti sd afirmim
cd oina este bunica baseball-nlui.

Multe centre de oind existente inainte de 1989 au disparut, elevii de astizi necunoscind acest sport,
iar dacd le arifi mingea §i bta, le asociazi imediat baseball-ului american si nicidecum oinei noastre.

Astfel, daci In anii '80 in judetul Ristrita-Nassud existau zece echipe de oin, din pacate acum toate
s-au desfiintat. in schimb, la Nasfiud existd un club de baseball, echipa C8 Nord Star Nisaud infiintandu-se
in urma cu 12 ani, §i avindu-l ca antrenor pe Gheorghe Marian a cirui primi dragoste a fost oina. ,,De ce
baseball-ul 5i nu alt sport? Baseball-ul, pentru ci am inceput de fapt ¢u oina i am urmat indrumarea unui
vechi si drag prieten de aici din zona, care trecind pe aici, de la Suceava, ne-a viizut si a zis haideti 5i voi la
baseball™*, spune antrenorul.

Clubul €8 Nord Star Nasaud are doud echipe: una de seniorf si una de juniori, Componentii echipei
sunt incéntati cd au sansa sd practice acest sport, unii afirménd ci baseball-ul -este un sport foarte framos,
bérbitesc”, in timp ce alfii 75l motiveazd alegerea prin faptul c nu au dosit si fie ca toti biieii, care in numir
extrem de mare preferd fotbalul.

Este basebail-ul cunoscut la noi §i practicat la nivel najional? Chiar daci ni se pare extrem de ciudat,
raspunsul [a aceastd Intrebare este cu sigurantii afirmativ. Baseball-ul este un sport relativ nou pe plaiuri
carpato-dundrene, chiar daci la nivef de echipi nafionald cunoaste cdteva succese. La nivelul
reprezentativelor nationale, precizeazd Alexandru Bobeici gi Gabriel Adumitrachioaie, leaderii Federafiei
Romidne de Baseball, ,echipele romdnesti se descurcd destul de bine tindnd cont ¢d infrastructura este la
pamént. in 1995 Roménia a devenit vicecampioana europeand la juniori 11-12 ani, in 1998 a fost medaliata
cu bronz la categoria 13-15 ani, iar in 2002 locul 4 in grupa valorica B. In 2004, Romania a ocupat locul 5 In
grupa valoricd B 1a Campionatul Furapean de seniori.™

Baseball-ul este un sport tipie nord american, despre care noi stim foarie pufine lucruri si pe care
marea majoritate a roménilor nici micar nu incearcd si 1l descifreze. Chiar daci avemn carece rezultate pe
plan international, baseball-ul si fotbalul american par a nu fi indragite de marea masi a iubitorilor
sporturilar, acestea ficindu-¢i cu mare dificultate log pe scena sportivd roméneasca.

Extrem de aseméndtor traditionalei oine, baseball-ul este un joc de echipd, in care o minge de
mdtimea pumnului este aruncatd de un jucdtor defensiv numit pitcher si este lovitd de un jucitor ofensiv
batter cu un bag rotund, neted, numit bati. Mingea Insisi poarta mumele de baseball. Scorul se realizeazi de
ctre batter care fuge §i atinge o seric de patru semme situate pe sol, numite baze. In englezi, mai este
cunoscut §i sub numele de hardball pentru a-1 diferentia de softball, cu care este inrudit. Baseball-ul este
popular pe continentul American, precum si in Asia de est. In {ari ca Japonia, Puerto Rico, Republica
Dominicand, Cuba, Panama, Coreea de Sud, Taiwan, si alte citeva Ari si regiuni, este unul dintre cele mai
populare sporturi.

In Statele Unite, baseball-ul a fost mult timp privit, neoficial, ca distractia nafionald numirul unu;
totalul spectatorilor la jocurile din Liga de baseball fiind aproximativ egal cu cel al tuturor sporturilor
profesioniste de echipd luate la un loc. Totusi, in rdndul telespectatorilor americani, baseball-ul a fost depasit
ca popularitate de citre fotbalul American si cursele automobilistice.

Cu sigurant® Statele Unite este fara In care acest sport a avut cel mai risunitor succes, devenind
sport national si fiind urmirit de milioane de cameni. Din punet de vedere al evolutiei sale, baseball-ul este
mentionai pentru prima datd intr-o cérticicd apdrutd in Anglia In anul 1744, fn paginile acestei lucriri
apdreau atdt im grup de baieti care jucau baseball, cét si o descriere amanuniitd a acestui sport, cuprinzand
metede si tehnici de joc, posturi pentru jucstord, ete.

O prima listd a regulilor oficiale de joc a fost publicata de ciire Alexander Cartwright, in anul 1845,
Se spune c tot el ar fi inventat si jocul de baseball, infliniind 1n 1842 prima echipd profesionistd New York
Knickerbackers. Astizi, desi modernizate, regulile de bazi sum, in principiu, aceleagi. Baseball-ul a devenit

2 www realitatea.net
} www.romanialibera.ro

18

OINA - SPORTUL UITAT AL ROMANILOR

in America un sport profesionist relativ repede, 1865, in timp <e Ligfl Nhatilonalﬁ de l:ta;it:a].qlé rad fgnaz:}c:ﬁar
i i mai tirzi ind 1 i i le mai puternice o lumea spo g .
“Ativa ani mai tirziu, devenind fn scurt timp una dintre ce . : . ¢ .
- in secolul al XX-lea, baseball-ul s-a modernizat considerabil, .de\femd dmtr:un spor& nai rtnult
defensiv, unul din ce In ¢z mai ofensiv, scopul jucitorilor fiind de a lovi mingea cu cit mal muléd pl; e_re:
Dupé cu;'n am vizut, avind un puternic spirit american, baseball-ul a devenit incet Incet un fport pepular 5;
in alte colturi ale lumii, ceea ce a determinat aparitia unei Federatii [nernationale de'Bas-cba]l in 1938. In al’l'lll
2004, aceastgd federatie numdra nu mai putin de 112 state membre, baseball-ul fiind introdus si la Jocurile
O]im}aice de vari de la Barcelona, 1992. ) ballo .
Dar cum se joaci efectiv un meei de baseball? - o . )
Ca principin de joc, baseball-ul nu pare a fi deloc dificil, nu implica contact direct cu adversarul, deci

este un sport de angajament fizic. Structura unui meci este, In linii mar.i, urmz“ato_art?a: Poué.llmt&:i}'l, r~1um1tc
o ings — flecare cuptinzind o turd la bitaie. Echipa vizitatoare este prima la bataie in prima jumat.at-e a
g:;::ﬁfui inning (top), dupd care este rindul echipei gazd sa t::e la bétalie in_a doL;da. _](1-]1matat.e,t _n;gntlézries
bottom. Cand o echipi este la bétaie, echipa care.atac?, cealajlta se afld in ?pﬂararev, iiny ara'l:{geauﬂngmrii
Fiecare echipit cuprinde o linie de start formatd din 9 Jucétorl: Ech}pa aﬂz}ta in ap;a.ra;e {iupnc(md mtori
jucatari: pitcher, catcher, primul om la baza {basemany, al doilea si al treilea om 1a bazi (se

' left fielder, center fielder si right fielder (jucatori de cimp stinga, centru gi dreapta).

paseman), shortstop, it or ¢ : 1 a
T:srenul de joc este asemfndtor unui diamant, de unde i §i provine numele ,diamond”. Acesta

irebuie 4 fie un piitrat cu latura de 90 piciore (27,45m). Ace:st_ terfn este. unic in lumlea s.porturlllor, ib(e;zeb:;lg-l
ul putind fi practicat doar pe acest teren special. Pentru privitorii n;awzatl,' tejrenu este unu _1tna“ a]iru .
ciudat, fardl a seména cu nictunul dintre terenurilor celorlalte sporturi de echEpa cimoscuvte, Jucatorii I r;ga
de 1a o bazi la alta fir3 a avea intentia de a prinde mingea — cum poate acest joc 3 atragd atatia sus{maton’?,

i intreabd si astizi o grimadi de oameni. ) o ' )
o In tabel?ﬂ de mai jos prezentim clementele principale ale celor dous sporturi discutate: baseball-ul §i

traditionala oini.

Trisdturi Baseball Oina
Prima 1744 1364
menfionare Teren de 70m lungime si 32m 14time, )
Forma diamant, un pétrat cu latura de 50 marcat cu linii albe care delir?itea-w_i zone §i
Teren piciore (27,45m) culoare, spajiul de %, careurile si liniile de

bitaie, de fund si de asteptate

Diametru intre 22,9cm §i 23,5cm, grel.ltate Diametru de 8cm, greutate de 180 gr, este
i 141,8gr 5i 1488 gr — conflctionatd din 2 confectionatd din piele s umpluti ca pir de |

Minge buciti de piele albi de cal sau vitz"i,_ cusute cu cal, bou sau pore - L
fir rogu si umplugd cu cauciue

Numir 9 jucatori 6 in teren si 2 de rezervd .-

jucitori

9 innings, intr-un inning fiecare echipd trece 2 sefuri, intr-un set fiecare echipé trece st 1

Reprize 5i ,Ja biitaie” si_,[a prindere” ia bitaie” ¢ la prindere.”.' B
Arbitrii 4 péni la 6 care pot oficia un meci 2
Barg, casca, apﬁrﬁfori corp, minusd R4ti, pantoft ugori sport, s'h_or.t:s 51
Echipament prinzitoare, pantaloni hungi, paintoﬁ sport sport . L
speciali, tricou, gapcé — -
Ces Nationale, internationale, din 1992 joc pe plan national (in's cz“ld_ér C.'_dta!}ja_t.l_
Competiti olimpic e
oA Continentul American i Asia, precum §i in Roménia, Republic
Raspindire celelate {ari ale humii B

digii vitrege, aproape in anonimat, fird spectalorl; campl
r, deaorece unica: hipa
te- acest u

Cu toate c& se desfasoard in con vil ;
de oind a adus fericire baimarenilor, si implicit tuturor maramuregentio i
judet, Saciliseni-Coruia a jegit campioand. Poate foarte puiind lume cunoas
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realizat de citre sportivii nostri a fost remarcabil, jucand turneul final afaturi de Turnu Ragu (Sibiw), Ocnita
(Démbovita) 5i Nr.6 Ramnicu Skrat (Buziu). Clasametul final a plasat echipa maramuresani pe locul intai,
devenind astfel campioni nafionali ai oinei scolare,

Chiar daca majoritatea iubitorilor sportului maramuresan nu sunt si fubitori ai ainei, ar trebui totusi
58 cunoascd performantele pe care clubul de oind Dinamic din Coruja le are pe plan rational. Nu ne méndrim

esicherul sportului local, ci se va revigora din ce In ce maj mult, pentra ca pe viitor numele Dinamic Coruia
54 fie asociat sportului nostru strimogesc — pina, :

Cunoseutud romén Mihai Burlea — cunoscut americanilor inbitori de baseball, pentru ¢4 nous acest
IUME 04 ne spune nimic — spunea intr-un interviu cum s¢ amuzau americanii la anzyl regulilor oinei
romarnesti, si cum nu credeay o mai existd ceva asemanitor baseball-ului. , Ameriganii nu stiau nimic de
baseball-ul din Romdnia inainte sa ajung acolo, av rds chiar cind le-am Spus ¢d unii romdni afirmi ca
baseball-ul provine din oin. Pentry mine, a fost totusi un vis frumos sa joc acalo!™*

North Western, din statul lowa, Transterul la colegiul din Iowa este in sine o poveste inediti. Antrenorul
secund al formatiei, Dave Nonnemacher, a vizitat Romania in numeroase ocazii, Inerdnd ca valuntar in
orfelinate, ntr-o zi, acesta a remarcat printre sutele de e-mailari primite zilpic de fa sportivii din colegiile
uiversitare un nume cy rezonantd romdheasca si, dupd céteva discutii, 1-a convins pe Mihai s3 vini la
colegiul din Jowa,

Posesorul unui wbraf de fier” care poate propulsa mingea cu 150 km/h, romanul a reusit in sezonul de
debut si bati recordul all-time in strike outs al colegiului, cu 110 reusite. Dupd experientele din campionatul
universitar american, Mihai a jueat o scurti pericada pentru formatia Media Monks din Olanda, tarid care este
campioand europeand en-titre.

Botosaneanuy] a ajuns apoi in 2009 fa formatia italiani Ceci & Negri Parma, echipi ce a cucerit de 13
ori Cupa Campionilor, »Experiena din Italia e foarte buni. Am Jjucat Impoftriva unor sportivi foarte valorosi,
care au evoluat in cariera lor si fn Major League din America. Am avut mutte de Inviat de la ei, cu toate ca
fac baseball de 17 ani. Nivelu] baseball-ului din Talia este putin mai ridicat decét in Olanda. Deocamdati,
niciun jucitor romdn nu evohrcazi in Italia sau in SUA. Dac# intreabs totugi cineva din Iuniea baseball-yini
de pitcherul romén din Parma, majoritatea mi stiu pe nume, Baseball-yl mi-a schimbat caracterul in bine, mi-

.a dat gansa si termin un colegiu, m-a ajutat si intdlnesc oameni care sunt In viata mea acum, m-a ajutat s3
vid multe {dri si totodati si fac pénd acum ceea ce imi place™, bovesteste Mihai Burlea, singurul Jucitor
romén de baseball profesionist, Ca absolvent al colegiului North Western din Iowa, avind o diplomi in
Relatii Publice si Publicitate, Mihai vrea si se intoarca acasd pentru a face afaceri si pentru a dezvolta
baseball-ul din Romsnia,

Se pare ¢4 deocamdati, nici oina 8i nici baseball-ul nu se bucyrs de prea mare succes la public in fara
noastrd. Existd totusi speranfa ca pe viitor ambele sportur{ si fie practicate de tot mai mulii tineri §i tinere,
datoritd unor oameni cu suflet mare si dragoste pentru oind san pentru varianta sa americand — bascball,
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Cuvinte cheie: calitatea vieii, sportul, activitdgi de loisir, pensionari.

REZUMAT- Este un lucru cunoscul in zilele noastre faptui o sporiul intrefine si Imbundtiteste simdiatea
(fizicd §i mentald) yi prelungeste speranfa de viald, fapt menfionat aldt de cei care practicd sporiui in diversele
it forme, cdl §i de specialigtii in Sfiziologie, medicind, sociologie sau psikologie sportivd. Menfiondm aici
cuprinziitoarea afirmaie a fostului medaliat olimpic Sebastian Coe: ,,Sportul este parte integrantd a stiului de
vigjé sdndtas in societatea contemporand”. (1938).

Calitatea vielii este un concept evaluativ, fiind rezuitanta raportirii condifiilor de viatd 5i a activitatilor
care compun viaga umana, la necesititile, valorile, aspirafiile umane. Aga cum aratd C. Zamfir (1993),
calitatea vietii ,,se referd atit la evaluarea globala a viefii {cat de bund, satisfiicitoare este viata pe care
diferitele persoane, grupuri sociale, colectivitafi o duc), cét i la evaluarea diferitelor conditii san sfere ale
vietli™ (p. 79). Se au in vedere urmdtoarele componente ale calitdii vietii:

a. calitatea mediului ambiant

b. calitatea umani a muncii {a vie{ii de munc3)
¢. calitatea relatiilor interpersonale

d. calitatea vietii de familie

Un studiu recent (Daradics-Bodi,2009) realizat pe un esantion reprezentativ de pensionari din
Transilvania, a incercat si evidentieze modul In care subiectil se raporteaza la etapa pensionarii. Primre alte
teme vizate 1n cercetare, s-au studiat 5i modalititile comunicare — relajionare - petrceere a timpului liber de
citre pensionari, precum §i opinia lor despre ceea e inseamni perioada de pensionare.

Expunem in continuare o parte din rezultatele acestei cercetdrii deoarece ea oferd un tablou relevant
privind stilul de viati ¢i calitatea perceputi a vietii celor de vérsta a treia, precum si locul marginal pe care il
ocupd sportul ca modalitate de petrecere a timuplui liber in universal preferinelor pensionarilor intervievati.

Principalele motive ale persoanelor virsmice intervievate penifru a fegi din casd sunt (intrebare cu
rispuns multipfu): cumpérdturi (28%), comisivane/probleme  oficiale (22%) §i vizitarea rudelor sau
prictenilor (18%) (figura I).

Cu toate ¢ la nivel general, teoria activitatii este consideratd teoria cu cele mai mari beneficii pentra
vérstnici, persoanele varstnice din esantion se incadreazd, conform rispunsurilor (“posibilitatea de a ma
odihni dupa ce toatd viafa am muneit” §i “pierderea tuturor rolurilor avute in perioada activd™) in teoria
dezangajdrii (65,5%), in timp ce in {eoria activititil se incadreazi doar 24% dintre respondenti (prin alegerea
itemului “posibilitatea de a desfgura activitdfi de timp liber mai intens decdt in perioada angajdii”)
(figura 2).
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Motive pentru a iesi din cas3

munca/muncs veluntars |

pemtru a vizits rude st prieteni

pEentru a-mi petrece fim puttiber, distractie Si
activitati culturale

comisivane/prabieme oficiale
pentruamergela cumpardtun

pentri consultatii medicale

& Motive pentru a fesi din cas3

Fig. 1 — Motive ale persoanelor virstoice pentru a jegi din cas3

Definirea pensiondrii

!
gradinarit i? 0.5
ma ocup de familie ﬁﬁﬁ 2
f
posibilitatea de a ma odihni dupa ce toaty |
viata am muncit
posibilitatea de a desfigura activitéti detimp
liberintens
continuarea activititilor din pericada de cand
eram angajat

pierderea tuturor rolurilor avute in pericada
activa

g 24.2

Fig. 2 " Definirea

Urménd tipolagia stilurilor de pensionare i pensionari a lui Guillemard {1970, cf. Fontaine, 2008),
respondentii s-au regasit, in cea maj mare misurd In pensia participare (participarea individului din punct de
vedere social prin consumul televizual) - 33,5% - si prin pensia timp liber sau Jamilie (pensionarul
desfigoard activititi familiale avind un rol important de mentinere a structurii familiale} — 33%. De
asemenea, este de remarcat faptul ¢i 11% digire respondenti au considerat ¢i nu au activititi de petrecere a
perioadei de pensionare, acestia regfisindu-se in pensia-retragere (conform tipologiei lui Guillemard), ceea
ce Intireste concluzia anterioars referitoare 1a teoria dezangajérii.

- Relatiile interumane ale persoanelor varsinice investigate sunt, dupa pensionare, mai scizute in

intensitate decat Tnainte de pensionare, cu exceptia relatiilor cu familia apropiatd (rudele de gradul I-IV),
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Relatjile interumane dupa pensionare
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0.00 i - ‘ o il
N . " inii ta(gr. -V Familia
Colegii de Prietenit Vecinii Familia(g ) extinsarude
munca indepartate}

Fig. 3— Relatiile interumane dupi pensionare

i i ici insa ra surile

Majoritatea persoanelor virstnice din egantion au nepoti, sun.t bunici l§73%), ';T?tzt;ﬂ?gzlélin ”

acestora surprind faptul ci ei se incadreazd, mai curdnd, in ceea ce !1teur§tura ; Zf;tcée e

ici indepdrtaji: 151 vad nepoti fia

1992 gpud Quadango, 1999) numeste b-umcz in i _ if atit de ra fa

folir?setzbj;i} ritualiél si simbolicd — 42% raspunsuri. Celilalte réspunsuri au d_ezzvasl;xt ci tzg tﬁ;:n:; ﬁ;ﬁaﬁ

tovardsi/insotitori (au activititi educative si de timp liber impreund cu nepotii) si 27,5% sun
i 1i, sunt In contact permanent cu ei). o o o
(locuml\s-;a;;'gz&? respondentilor considerd cd, dupd efectuarea activitifilor cot-ldlene, le riméne, tn mare
i tvitdti 1 a sau In afara casei.

Asurd fimp liber (59%), acesta fiind ocupat cu activitdti in cas I ra casel. ) 0%

masur?xzrilﬁtz;ﬁle c(ie tinzp liber Tn afara casel preferate de respondc.m;i sunt: mtalmr}le cu i";ldc/;la_r1ie‘:c=.:;11{t g,i ({); Xcg)
plimbérile in parc (26%) §i frecventarea bisericii (24,5% - 79% dintre respondenti sunt de relig

(figura 4).

Activitati de timp liber in afara casei

aliele

plimbariin parc
munca voluntars
activitati preferate
nracticsportur

merg [a biserica
30.1

intéindsi cu rude/prieteni
frecventez alte cluburifasociatit

\

12

i
frecventez cluburi pentru persoane varstnice Sﬁ 1.4

# Activitati de timp liber in afara caset

Fig. 4 -

Activititi de timp liber ale persoanelor virstnice, in afara casei
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- majoritatea persoanelor varsinice nu apeleazi la cluburile/centrele de zi destinate lor.

Timpul liber a fost un al item abordat in cercetare, constatindu-se faptul ¢4, in casd, consumul talevizal
este activitatea de timp liber preferatd de citre persoanele vérstnice din Transilvania, in timp ce, activititile
de timp liber in afara casel sunt intdlnirile cu rude/prieteni, plimbirile in parc §i frecventarea bisericii.
Restrangerea gamei de activitati de timp liber apare ca dimensiune a stilului de viala al generagiei vérstnice,
Printre activititile lor de petrecere a timpului liber, nu se regéisesc (cu mici exceptii): sporeul 51 hobby-urile,
spectacolele 5i exporzitiile, voluntariatul in folosul comunititii. Pe ldngd acestea, apare si calculatorul, dar cu
o rati a alegerilor foarte micd la nivelul egantionului avut in vedere. Explicatiile restringerii paletei de
activitili la generafia virstmicd sunt multiple. Pe de o parte, focalizarea pe familie, pe copii si/sau nepoti,
preocuparea pentru rezolvarea problemelor cotidiene, pentru imgrijirea sdnditiii, mai ales pe fondul
veniturilor mici. Pe de alt parte, poate fi vorba de un model cubrgl, de o mentafitate cu privire la ce este
dezirabil sd (nu) faci dupd o anumitd vérsti.

Concluzii
Relatia dintre calitatea vietii de ansamblu a oamenilor §i madalitdfile de petrecere a timpului liber

(5i prin practicarea exercififlor fizice §i sporturilor de intrefinerej, tespectiv a practica sportul de
performantd, este evidentd: procentele ridicate ale practicantilor de sport din randul populatiei totale este in
sine un indicator al unei societati dezvoltate. Congtientizarea faptului ci stilul de viafa (avénd si componenta
activitiitilor fizice 5i de recreere prin sport) are un impact major - daci nu covirsitor — asupra sinitigii si
prelungirii sperantei de vizgd, fiind unul din factorii care conduc la aceastd situatie in statele avansate.
Lucrurile stau insd diferit pentru statele mai sirace. Pe de o parte, oamenii siraci, mai ales cei din mediul
rural sau din categorii socio-profesionale sarace practicd vrind-nevrand ,sportul” supravietuirii (care le ia
foarte mult din timpul zilet), iar in general ei fac efort fizic. Pe de altd parte, chiar dacd ar vrea si facd sport
de placere, conditiile materiale le permit intr-o mici masura si aleagd un sport care presupune si casturi, Este
vorba, pentru aceastd din urmi categorie, de un grad scdzut de informare si educatie in §i pentru sport, 5i de
preponderenia altor valori ale viefii personale, mai precis cele centrate in special pe obtinerea mijloacelor de
subzisten{d, cregterea copiilor, respectarea valorilor traditionale. Astfel, loisirui (unde se incadreaza i hobby-
urile sportive) e posibil sd nu ocupe un loc esential in scala valorilor acestor indivizi, el fiind suprapus, in
optiunile lor de viaté, tot preocupdrilor din sfera familiei, comunittii, profesiei ete.
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ORIENTAREA SPORTIVA - NOTE DEFINITORIT
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Cuvinte cheie: orientare sportivd, tehnicd, tacticd

ABSTRACT: All of us wanted af least once to walk or 1o run in the forest, in fresh air through
the tree, maybe looking for mushrooms, only fo get relaxed after a tidv day. Orienteering is the sport
discipline that can offer you this feeling in the context of competition, especially with yourself, but with
the nature and the time (oo,

From the beginning orienteering was used In getting food activity such as hunting, fishing, but
also in the army too. Actually this is the field where were used the compass and the map for the Sfirst
time, and where the soldiers worked hard to find particular places marked on a map. So in the late 19"
century were organized the first orienteering competition, in the north of Europe. Since then, the contest
Pphenomenon grew up, and involves Romania together with other European country.

In this paper I present the main concepts from sportive orienteering, to be easily differentiated to
other touring activities, which are using map and compass. [ don’t want to present the competition
system, because I found much more inferesting the objective and the subjective aspects which an athlete
has to_fight with during the contest.

Fafd de alte discipline sportive, orientarea reprezintd trisiturile care o individualizeazd, manifestate
mai ales in cadrul de desfisurare: mediul competitional, traseul de concurs, obiectivitatea sportivi, starea
izolatd a sportivului §i efortul specific. Este practicatd ca sport de performanta de sute de mii de adepti,
Encepand cu vérsta scolara gi pand la o vérstd Inaintatd, devenind o activitate sportivil institutionalizata, pusd
In slujba sandtafii, datorita influentelor multilaterale pe care le are asupra organismului de unde rezultd
marele avantaj cd se desfigoard in mijlocul naturil.

Orientarea ofera, pe toatd durata de desfasurare, satisfactii variate 5i depline, fnsofite de amplificarea
curiozitdtii si pasiunii, de cregtere a perseverentei. Ea trebuie ca privita ca un mod de miscare care reprezinti
capacitaten de a prevedea felul terenului folosindu-se da harti, de a-si crea o imagine cu modul de amplasare
a obiectivelor pe teren, alergind dupd aceastd imagine & drumului optim pénd la punctul dat, observarea
reperului [angi care este amplasat punctul de control si atingerea acestuia.

De asemenea,orientarea constd In parcurgerea in condifii de maxima corectitudine §i in timp scurt a
unui fraseu marcat prin posturi de control Intr-un teren necunoseut, atingerea acestora flind fcutd intr-o
succesiune dinainte stabilits, dar pe o rutd aleasa de sportiv, folosind harta si busola. Atingerea posturilor de
control este piatra de incercare a orientaristulul, care-i firnizeaza satisfactii, acorddnd orientirii un farmec
aparte.

Mediul de desfigurare al orientirii este natura, mai precis zonele impAdurite si cele care prin
ondulatia reliefului, asigura miscarea sportivilor aflafi pe trasen. In afard de alergare in teren variat un rof
impartant il are rapiditatea cu care se face analiza §i se ia decizii in rezobvarea problemelor ivite, de alegerea
variantei §i de mentionarea acestei pentru atingerea rapidi si precisi a posturilor de control,

Confruntarea fn cadrul naturii, dar §i lupta cu natura inséisi, conduce la dezvoltarea armonioasa gi
cillire organismului, fa Imbunitijirea stirii de sindtate. Creste rezistenta la efort, se reface capacitatea de
muned, se dobéndeste o stare psihicd puternicd. Practicarea in teren necunoscut , izolarea de adversar aduce
cu sine curaj, vointa, stipanire de sine i incredere in forfele proprii. Lipsa spectatorilor si a controlului
extern cere §i dezvoltd trésaturile de caracter, cinstea si atitudinea de ,fair play”. Prin practicarea orientirii se
dezvolti puterea gi promptitudinea in decizii.

Orientarea este dominati de dorinta depdsirii limitelor atinse de sportivi, avénd un regulament
propriu, unic, dupd care-gi organizeazi si desfagoard concursurile probe strict regulamentare, dispuse de un
sistem competitional propriu {de la nivel local péni la nivel national si international), ciruia §i corespunde un
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ationzl; are un sistem de clasificare sporlivd propriu, forma de
2 . . - - . .

depagirea unor adversari sau propria depisire. Concurswrile de

durite i deluroase, care si nu fie cunoscute in

calendar competitional national §i intern
intrecere fiind specificd si constind in T adve
orientare trebuie si se desfigoare cu precadere in terenurl mpd

alabil si in limita posibilului de cftre concurenii. o ) . ‘
pee Zina aleaséppentru concurs trebuic sa fie secretd si destul de complexd pentru 2 putea satisface

cerintele de fehnicitate a concursului, cat gi pentru a permite alcituirea unor trasee dificile din punct de
e tehnic. o ) .

vedet Concursurile de orientare an un cadru natural de desfagurare care oferd in cele mai dese cazuri un
j itii climati i stdri ferice variabile.

u dur, conditil climatice aspre si stiri atmostc - ) ) )

) Cadrul cf)mpetil;ional este caractetizat prin confruntare multipld a sportivului cu mediul exterr} care
opuné rezistenfi. Sarcina orientaristului fn timpul intrecerii nu se rezurmd In a~5i depasi _atdver-sarul. Ac:gumle
lll;i depind in primul rind de factorii spatiu §i timp (naturd, traseut, timpul acordat) si apoi de relaiile cu

med:

versarul. ) oo ' o -
xd Din cauza inéririi in concurs in ordinea numéaruiui de start (tras la sorti) lipseste sau apare infr-un

mod cu totul particular, lupta directd cu adversarul. Cei direci ntilnili pe traseu nu sunt intotdeauna rivali
propriu-zisi. .

Traseul de orientare — ,, :
confruntare cu al altor discipline sportive.

Particularitatile traseuluvi: ) )
traseul se compune din elemente autentice ale terenului;
traseul este diferit de la un concurs la altul;
traseul nu este cunoscut in prealabil; _ - .
traseul are dous forme de materializare: cea de pe teren (plecare- sosite, cu luare si posturi de
control) §i cea de pe harta (prin simboluri);

w  traseul este o creatie unicd si originald. _ . S
Tipul de parcurgere al trascului ste determinat atit de vileza de deplasare a sportivului cat i de

rutele parcurse intre posturile de control. Traseul de. concurs este inchis public‘:ulLy :51? $It msc;:;;:;_:r;icts;
sportivilor. Schimbarea continui a zonel de concurs asiguré cerinta de_ noutate, 0b1§9t1:1 atea r;iecét cste
confirmati atat de decalajut de ordinul secundelor in cla§amcnﬁtu1‘ n}anloAr concursuri in eirngglglrn $
concordanta fntre timpui cigtigitorilor si cel preconizat (timp céstigtor) in majoritatea cazur:or.

pista de concurs” - are multiple particularitafi in comparatie cu traseul de
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Caracteristicile tehnico-tactice ale orientirii

ntat in concurs oboseala fizicd si psihici, evolutia lui fiind astfel

i {entare are de infru 51 i e
A i de inzestrarea lni cu mijloace adecvate (hartd, busol,

determinati de gradul de antrenameni ca

incal{iminte cu crampoane, lmpi de frunte).
Orientarea este consideratd ca un sport tehn

depasesc cu mult sfera tehnicii sportive obisnu.ite.
Tehnica de orientare inseamnd totalitatea procedee

i i unoscut. o
Jui cu un randament maxim pe un trasel neew } -
Spre deosebire de alte ramurl sportive , unde concurentul evolueazd pe un traseu sau pe o p

necunoscutd, cu dimensiuni standardizate sau ca_ﬂ putip au clircp_tul sé_ 1'ecunoaslca me;mctl:t‘c:irc;n ::r?;:c‘illti ;).1:3
orientare acest lucru nu este posibil datoritd specificului ei, ﬁmq m_terzm .de regudar?en .
sportiv la o serie de actiuni tehnjce privind deplasarea. Aceste actiuni sunt Lmpuse de-

- inclinatia terenului; )

- existenta si felul drumului de comt}nicagle;

. duritatea si accesibilitatea terenului.

Faptul cii evolueazd mereu in teren nf:cunoscut pentru un sp
{rebuie si giseasci rispuns la cele trel intrebdri:

a) unde ma aflu?

b) pe unde mi deplasez?

¢) cum ating obiectivul cdutat?

ic datorita mijloacelor si procedeelor utilizate, care

Jor de care se Tolaseste sportivul Tn deplasarea

ortiv este un lucru dificil deoarece &



-

fn functi A i Ari i
cfie de rispunsul la aceste trei intrehiiri sportivul va alege procedeele cele mai adecvate in tehnica

ortentdrii. In orientare sunt impuse urmitoarele mijloace tehnice de bazi:
- deplasarea i teren; l
- orientarea cu busola;
- orientarea dupd harts;
- determinarea locului de statie;
- ocolirea abstacolelor;
- atacarea postutui de control.

1. Deplasarea in teren

Forma i ji
de sarcin moinub :;arc se desfigoard deplasarea in teren este determinati de conditiile concrete ale zonei,
cntane pe care concurentul le are de rezobvat, Deplasarea in teren poate impune mersul
>

oy : a

alergarf:a sl Sal'lt[]rlle mn ful'lC]:i i i
s e de factorii dC dli[Cultate care se Intilr [+ (]
) I 3C In ZOﬂCl de concurs (Zona dﬂ $E€8,
Efec[ualca de]l]asari' se e Prepo, ile ni plf- acer e, r VI

. - fa.C prepanderel n al gare, ilmu] si fle cat mai Unlform, cu o it(‘IZé
Crescuta. Sc a2 e‘ vita deplasalea be coasti care este dlﬁc”a, urcarea pantelor p]()nuﬂtﬂ[e 5€ va f‘ace 3] Zig Zag,

Obstacﬁlfﬂe mari vor il Ocoﬁte, 1ar cele mlci var f i~ § i 1 b [+t V.

et 1 d pa. ite pl’[fl CalCal'e 54l i [

| S&Iltura, €abordrea se va face [+
Cﬁ.lcal 1ar urcarea pe pmgea, Exelsa.reﬂ ll’ldeluﬂgata a iOll]lelO] de deplaﬂal’e m COIldi;li Var.ate de teren va

1 ; 14
1 ter Hulul, car a iy sporiivului = ﬂlh g a re onloasa sa nu fie
duce la fo"llvalea. Sl U]ll tere =Y alsi ‘mife S i lcl"ga armaonioas S1 u 1

2. Orientarea eu busolg
Busola re tnti i a1 i
prezintd un instrument de bazi in orientare, cu ajutorul cireia sunt posibile mai multe

operatii; i
5

- nordarea magnetici a hartii;

- Masurarea pe harta a unghiurilor (directiilor de mers);

~ misurarea pe harti a distantelor;

- deplasarea dupi o direcfie data.

3. Orientarea dupd harti
Hal X & mi 4 i
srmiton :20 :;:; i:O reprezentare graficd micsoratd a zonei de concurs. Ea trebuie si indeplineascs
- 54 fie tocmiti la scari;
- 54 aibd indicats directia nord;
- s3 prezinte detali i i g i) pri
ori.efl)] e liniﬂeué: :;,r é)ll;a]r:gr;]lzglccj (elementele terenului) prin semne conventionale, care vor fi
- reh?ﬁ_ll terenului va fi prezentat de curbele de nivel:
- ecl_udlstanta vafide 10 m penttru zonele de munte s’i de 5 m pentru zonele de deal:
- existenta apei de suprafati va fi reprezentatd de reperele de hidrografie: oo
- harta trebuie sa fie exacts si clara; e
- trebuie si reprezinte accesibilitatea zonei de concurs.

lintare dfe pla.mmetrle (‘dremurl, poteci, linie de liziers) sau repere de nivel (vii, creste maluri)
N orientare existd doud modalitsi de citire a hartii. , | .

) it . -
b; E;E:z: pr?rspectl\ia,hcarq se _refer‘fl la recunoasterea reperelor din teren, dupi ohservarea lor pe hart;
retrospectivd, adics identificarea reperclor de pe hartd dupi ce acestea au fost observate in ;eren

4. Tehnica determindrii locului de statie

LOCU] de Statie = IOCUI din teren S
¢ , transpus : i
: 1 P pe ! &I'ld, 1 care se gase§te SpOIT]VU! 'a uit moment da[. Se

a) procedeul intersectiei — se duc din doui 1 a i
. ) oud in doud sau trei puncte de reper vizibile 3 i
| intersectie ¢ d zibile 1
identificarea pe harta, linij ‘maginare iar punctul in care se Intdlnesc este locul de statig al sponivuh?i eren
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b) procedeu! cu ,vizi inversi® — se referd la Intoarcerca din drumul initial, prin risuctrea busolei
astfel incdt sportivul si meargh spre sud si nu spre nord, adicd s3 fac3 ,calea Tntoarsa”.

3. Tehnica ocolirii obstacolelor
a) obstacolele mici sunt ocolite cu sprijin pe repere vizibile. Se cautd in pariea opusd un reper

marcat. Se ocoleste obstacolul firi a pierde din vedere reperul ales, de unde se centinua deplasarea pe viza,
in direcia initiala. .

b) obstacolele mari sunt depésite prin ocolire triunghiutari sau dreptunghiular, cu ajutorul busolei si
a masuririi distangelor. :

Tactica orientdrii - cste definitd ca totalitatea atitudinilor i actiunilor indreptate spre folosirea
rationald $i oportuni a calitfilor fizice si psihice , a pregitirii mijloacelor tehnice pentru obtinerea victoriei
in concurs (In limitele sportivitdtii si a prevederilor regulamentulyi), {indnd cont de starca de moment a
sportivului §i de pozitia adversarului in condifii permanent schimbatoare (situafii surprizs, incertitudine,
risc). Caracterul profund al orientirii se manifests deopotrivd Tn tehnicd. CAt timp raiiunea are rol de
interpretare mecanicé in tehnica orientirii (citirea hirtii, efectuarea de masuritori).

Géndirea tactici presupune procese intelectuale supericare (analizi §i sintezd) comparatie,
coordonare, integrare. Tactica Incepe acolo unde sunt impuse sau sunt posibile cel pufin doud procedee
tehnice, doud atitudini In raport cu alte elemente de tactica.

Continutul tacticii de bazi la orientare este sintetizat in:

- tactica alergrii;

- alergarea rutei;

- folosirea tactici a procedeelor tehnice de orientare;

- actiuni tactice in relatit cu adversarii.

Tactica alergdrii

Cuprinde sistenmul de priceperi de utilizare optima a procedeelor ichuice de deplasare pe un teren si
dozarea efortului. in timpul alergarii se pot obtine viteze uniforme prin adaptarea frecventel lungimilor
pasilor la profilul terenului, acoperirea gi structura acestuia.

Dozarea efortubui reprezintd mijlocul de bazi in aplicarea tacticii alergirii, priceperea de a regla
viteza de deplasare in functie de cerintele concursului, ceea ce implicd cunoasterea temeinici a tuturor
datelor tehnice ale traseului si o mare capacitatea de valorificare a acestor date. Lungimea traseului si a
diferentei de nivel; viteza de deplasare este influentatd de profilut general al traseului si amplasarea in cadrul

traseului a celor mai dificile porfiuni.

Alegerea rutei
Alegerea rutei sau ,,alergarea varianiei optime®, reprezinid clementul tactic de bazi si se face in

functie de factorii obiectivi care caracterizeazi sectiunea: lungimea sectiunii, desimea pAdurii, diferenta de
nivel, mérimea zonei de influentd a reperului de post, dispozitia reperelor ce vor fi urmérite pe sectiune si
care trebuie sa asigure siguranta maxima a deplasirii.

Factorii subiectivi:

- particularititile fizice ale sportivulai;

- pregétirea tehnici;

- pregitirea psihicd;

- pregitirea de concurs pe care o are,

Ruia aleasa de sportiv este varianta optima care-i permite s3 parcurgd sectiunea in cel mai scurt fimp.
Cu ¢t varianta optima a sportivului se apropic d varianta ,,ideala™ rezultatele sportive vor fi mai bune.

Folosirea tacticd a procedeelor tactice
Este determinati de avaniajele si dezavantajele pe care fe prezintd folosirez unui proceden tehnic fn

conditiile concursului:
a} deplasarea pe vizd — este avantajoasd In cazul parcurgerii unor distanie scurte, se foloseste in

spezial la atacarea postalui de control ciind viteza de deplasare este redusi;
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b) deplasarea pe directia generala — se foloseste atunci cdnd reperele de atins sunt usor de recunosout
in teren datoritd configuraiiei acestuta. Orientarea flind mai putin exacid, in schimb viteza de deplasare poate
fi foarte mare;

¢) urmdrirea reperelor liniare — asigurd o orientare precisi, viteza de deplasare este foarte mare;

d) deplasarca pe nivel constant — permite evitarea unor vrcusuri, orientarca fiind mai putin sigurs,
procedeul in sine se combind cu alte procedee;

) mdsurarea distantelor se recomanda la orientarea find de atacare $i depistare a postului de coutrol.

Combinarea procedeclor tehnice de avansare pe sectiune trebuie si aiba un singur scop, acela de a
ajunge cit mai repede In zona postului de control.

Tactica cu adversarul — cuprinde actiunile tactice caracteristice orientaristului, n relatia cu adversarul, si
sunt urmitoarele; :

Canmuflarea - este o actiune practicd maj ales in zona postului de control, constand in luarea masurilor prin
care activitatea concurentului s devinii cit mai discretd: oprirea la post numai peniru operatia compostarea
figei de concurent; decciziile pentru actiunea urmitoare se fau fnainte de atingerea postului de control sau
dupi atingerea acestuia.

Acoperirea - consti in misuri §i actiuni care permit sportivizlui s3 nu fie observat sau urmirit de adversar,
folosind formele terenului si vegetatia.
28

Debarasarea — actiunea prin care se scapa de adversar alipit. Tn functie de calitdtile acestuia din urmi de
bun alergitor sau de bun tehnician se realizeaza prin:

- schimbarea rutei;

- cedarea initiativei;

- fenta — simularea unui interes deosebit intr-un anumit loc, deplasarea voitd gi atragerea adversarului
intr-o directie falsi.

Reusita actiunilor tactice ale concurentului depind de capacitatea acestora de a valorifica informaiile
pe care le culege Inainte i In timpul probei. Principalele surse de informatii sunt: harta, busola , terenul si
adversarii.

Orientarea sportivd reprezentnd o imbinare fericiti a peregrinérilor in naturd cu urmirirea de repere,
naturale sau artificiale, Acceptiunea sportiva a acestei activitdfi nu aduce nou decét cronometrul i, desigur
tot ceea ce impune acesta: sistem de pregatire, solicitdrile de naturd fizicd si psihicd, in condifii de teren
mereu schimbitoare, sau de tactici ingeldtoare a adversarului. Orientarea este o disciplind sportiva cu o
istorie, in fara noastrd de aproximativ 50 de ani, dar cu o mare prizé la populatie, indiferent de varsta. Fiind
foarte accesibila, orientarea, prin diferitele sale forme, poate fi practicati atit de copii, cét si de cea mai in
vérstd persoand care se poate plimba prin padure.
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Cuvinte cheie: competitia, sport, teorie

REZUMAT: Tntrecerea este Jenomenul care sti la baza Intregii lerarhizdri sociale menitd si
producd sidri sufletesti de dezamdgire, furie (in caz de nereusitd), dar i dovinta de a reveni, de
revangd gi implicit de perfectionare prin muncd pentru un Villor succes. Societalea care pune la baza ei
intreceren, compelifia organizaldl, de evidenfiere a valorilor, este 0 societate performantd.

Competitia este un fenomen caracteristic fiintei umane, niscut din dorinfa naturald de intrecere.
Omul, Tn ontogenezd este caracterizat de aparitia, incd din primele momente de constiintd, a dorintei de
intrecere cu sine si cu altii, dorinfa care, pe misura trecerii timpului, se cantureazi tot mai mult si ajunge si-i
caracterizeze fntreaga viafi psihici si sociali.

Competitiile sportive angrencazi grupuri de indivizi care se diferentiazi prin funcgii si statut:
sportivii competitori, arbitrii, organizatorii, sponsorii, mass-media, spectatorii etc. Fiecare grup sau categorie
este legatd de fnfrecere, dar in alta directie, cu alte obiective, cu o participare intelectual — afectivi difi eritd, cu
responsabilitifi diferite. Funciiile acestor grupuri se deosebesc structural, dar se unifici prin scopul comun,
prin faptul ¢ fiecare incearca s3 faci totuf pentru reusita competiiei sportive.

Necesitatea definirii nofiunit este impusa de diferitele concepiii, foarte diferite Intre ele, precum si
faptului ci pana in prezent problemele legate de teoria competitiei nu au fost suficient clarificate,

Competifitle sportive pot fi, pe drept cuvant considerate ca Jorfe motrice in dezvoltarea istorics a
sportului, ale caror functii si forme de manifestare s-au difereniat pe parcursul medificirilor sociale i in
opinia noastri, reflectd calitatea convietuirii sociale.

Termenul de competifie este derivat din notiunile intrecere gi luptd, in care termenul a derivat din
latimul “campus” (“cdmp de bitilie™). In mod sinonim competitia se folosegte i in domeniul economic.
Competitfile sportive dovedesc dezvoltarea istorici a disciplinelor sportive, se conformeazi regulamentelor
§i informeazi despre sensul i obiectivele activititilor sportive. :

Competifia sportivi reprezinti “... forma unej intalniri, de joc si de disputd, care este insi ordonati
pe baza unui regulament”(Bernett , 1976).

“Competitia este o inirecere intre doi indivizi sau intre mai multe grupe de indivizi; totusi, aceasta
intrecere este aparent [iberd, fiind ingrdditd de nigte reguli, care-i pot oferi cursivitate; in final da eéstig de
cauzd uneia dintre parti” (Meyer , 1976).

Tmportania conmpetifiei este refiefats in mod deosebit de Hirn (1936). El afirma “competifia este
principiui constitutional al sportului”; adici firs competifie nu existd sport. Competitia, dupi Erich Beyer,
reprezintd o confruntare aranjati in prealabil, pe baza principiului egalititii sanselor, ntre indivizi, grupuri,
echipe sau nafiuni, pentru o mizi abstractd, simbolicd sau materiald, care, ca o reguld, poate fi obtinuti
numai de una din pirile angajate. Notiunea este Intilnits in toate domeniile vietii publice sau private, cind
performanta este comparati si este vorba de victorie sau infrangere.

Termenul “competitie™ este deseori utilizat ca sinonim cu termenl “coneurs”. Principiul egalitatii
sanselor este aplicat prin intermediul unor reguli, ce sunt valabile pentru toti participanti. Egalitatea sanselor
este compromisd, Intr-o competitie, in cazul in care avantajele particulare de care beneficiazi anumii
participanii nu pot fi compensate (condifii mai favorabile de pregitire, antrenamient), cunoasterii locului de
desfdsurare, difcrentelor de constitugie, virstd, sex, sau cdnd arbitrii admit interpretiri divergente ale
regulamentului.
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Regulile sunt aplics e sox
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Si & victoriei (sau 1 ﬁ‘f pe C_f!nifuntare, sau ¢ind, in cadruf regulilor, predoming comparatrea performan gus
; nirdngerii); In natura simbolicd, cind desfisurarea si rezultatul competitiei primc-‘:icoor

Dlﬁ . -1 * .
. rezu“awgl?z:;]c]i :;izfiicfle:e pszfzoiogzc, starea de tensiune dintre expectaiiile competiionale si evenimemnt
al poate fi interpretats ca un conflict, deoarece probabilitatea obiectivd de reugita
foarte mut ili iectivi
o CompL:3 ttl gz 1:;3 ;lniro_blablhtate:a subiectivd de succes (ca evaluare interni a graduluj de dificultate). Atata tim
ot apeifia of dgearea ni::ce;;tatea de acrea, a ap!ica §au a verifica strategii de rezolvare a conﬂi-ctelor (]su{:
guld, de norme si de actiuni), ea poate avea, in acelasi fel ca jocul, efecte retroactive

intr-o dﬁi‘e_gliiiadapt{iﬂ_\.fé”, ce con_duc la inovafii in realitatea extrasportivi.
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de performantd,
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o impa(;nan% ;ectlvl st mijloe al antrenamentului se afiz In centrul sportulyi. Competi;iaf deﬁ;i}:efilclce.

Comperitine Spomvz SSZ lcfl}tfa{e p'exltru dezv.olfarea performantei sportive, valorizeazi metodica de pre ﬁtiieo

e Torme e E;J e21 e:;si,u lm. acelasi timp, in centrul dirijarii performantef sportive. Ele ny reprgezinte“;

ortului, ¢ si obiecti i i

. §i obiectivul antrenamentulii, care de altfel, determin si continutul
Din exempleie i ezultd 1 ] iti

i i e S?ne Stg;lélonat{;: rezultd In mod cla'r ©d, campetitia sportivi este apreciata exclusiv specific,

performantel spoies 1 or, 51 aspgctu! complexititii sate. Este fndoielnic ¢d, In fiecare caz, compara i,

Soopr T ahonive e PUIE sS4 reprezinte esenta competitiilor sportive, deoarece acestea pot u,rmﬁripi aitt:
. uafie tn prim plan se afli elementele sociale, constatarea in comun a capacite'ftii de

-_—

1 M"n 5 Ley - i 1 -
Epm at i [GIdEVICI I., To: !ltﬂ. F P ]l()lOgla Spor tului de per fomlanfa" teorie $1 practicd, Edit Fest Bucur e$t[
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performantd, contacte §i intdlniri. In acest caz adversarii sportivi se intrec fird ca factorul de concurentd si
fie dominant si aclivitatea competitionald si fie esentiald.

Matveey (1982) afirmd cd sportul, in sens restrins este reprezentat de activitatea competitionald, a
cirel formd specificd este sistemul competifional. Aceastd pozifie conduce in mod fortuit 1a legitura si
includerea pregitirii sportive In activitatea competitionald. Multi sportivi nu participa insd la activitatea
competitionald, desi se antreneazi §i exerseazi o anumitd practicd sportivd. Dupd opinia lui Matveev ei- nu
practicd deci, In sens restréns, nici un fel de sport.

O predominantd a compelifiei fayd de antrenament nu poate fi acceptaid. Ambele categorii dispun de
o autonomie relativi dar, in acelagi timp sunt in egald misurd imbinate.

Compelifia reprezintd esenfa sportului (Sieger, 1982). Raméne deschisd problema ce Infeleg ptin
sport cei care 1l practici numai pentru a-gi men(ine sandtatea, a intretine contacte sociale si a avea o ocupatie
placutd in timpul liber? Acest mod de abordare este foarte ingust. Competifiile sportive se planifici adesea in
sportul pentru timpul liber ca manifestdri de motivare §i stimulare care se adreseazd upel categorii largi de
participanti — sportul peniru tofi. Stabilirea performantei sportive ca rezultat al confruntdrii sportive cu
adversarii $i stabilitea victoriei devine un factor secundar. Obiectivul #l constituie participarea activi a unui
numdr cét mai mare de practicanii. Premisele fizice diferite, au drept consecingd pentru acesti participanti la
competifie moduri diferite de antrenament. Anumite grupuri ale populatiei nu sunt, in mod obiectiv in
sitnafia de a obtine performante sportive Inatte (Berger 1985).

Prin urmare, de competitia sportivi sunt [egate noi obiective care corespund necesititilor persoanelor
ce practicd sportul. Asifel de obiective considerate ca obligatorii sunt de exemplu, contacte sociale prin
intermediul competifiei sportive, practicarea in comun a sportului, combaterea fenomenelor legate de
insuficienfa miscarii, depiisivea problemelor psihice sau depigirea unor limite concrete ale trupului.
Necesitatea de a organiza competitii sportive decurge din motive dominante, ca bucuria de a fi in mijlocul
naturii, tendinfa spre migcare sportiva in colectivitate, necesitatea frumusetii corpului, cerinfa de a avea o
stare stabild de sdndtate $i dorinja de comunicare.

Competitia sportivi este o situafie de maximizare a capacitafii de performanti a individului sau
grupului. Intreaga activitate pedagogicd si organizatorici din sport este pusd in slujba scopului major de
“realizare a eficientei” Ih competifie. Prin rezultatele din competifie, sportivul aspird spre o noud treapti a
promovérii sale, la dobdndirea unei situatii sociale mai bune sau a superiorittii. Cum fiecare competitie
sportivd are in vedere obtinerea unei performante, valoarez acesteia este confirmatd, validati, apreciata
social, de arbitri, oficiali, public, mijloace de informare in masa®,

Competitia s-a dezvoltat sub aspect istoric. Majoritatea exercififlor specifice unei competitii sunt
deduse din migedri simple din activitatea cotidiani a omului §i a jocului. Progresul societdii, in ansamblu, @
influengat  activitatea compefitionald prin aceea ci au fost modificate conditiile de desfsurare a
competitiilor, metodica de antrenament a evoluat continuu, au aparut noi discipline sportive. Toate acestea se
efectueazi ca un proces, In general bine conturat, specific fiecirei discipline sportive care insi poate si ofere

In acest context, In care competitia prezintd o multitudine de fafete si este analizata din multiple puncte
de vedere, apar in meod firesc ntrebiirile: este necesard o teorie a competitiei? Competifia nu este o
continuare fireascd a antrenamentufui? Acesta din urm poate fi conceput far competitie? Intrebirile apar ca
justificate, nsd considerdm cd mal numeroase §i obiective sunt considerentele care determindi rispunsuri
pozitive privind o asifel de teorie:
nivelul de dezvoltare a sportului pe plan international si diferentiat la nivel national, concretizat in
céteva trsdturi esentiale (cresterea numérului de practicanti, eforturile societatilor pentru dezvoltare,
sciderea vérstei de Tnceput a practicarii sporturilor §i prelungirea acesteia pani la adénci bitraneti;
organizarea a numeroase competitii g mai ales cresterea numarului acestora pe parcursul anilor );
acumularea unui sistem de notiuni, date §i fapte care fac necesardi prelucrarea, ordonarea si sinteza
lor pe baze stiintifice in interesul optimizarii continutului competitiifor si organizirii lor;
nivelul foarte ridicat al performantelor sportive implici o pregitire speciald a sportivilor pentru
participarea fn compefitii (modul de abordare gi desfigurare a concursulul) si organizare a acestora.
In acest scop pregitirea psihologicd pentru concurs (ramurd a psihologiei sportubui, deja constituits)
si Infregul management competitional, la care se adaugi celelalte componente ale antrenamentulu,

sunt considerente ce nu pot fi contestate;

2 Epuran, M., Holdevici, I, Tonita F. — Psihologia sportului de performanti, teorie si practicd, Edit. Fest , Bucuresti
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— interpretarea competitiilor spotlive ca fanomene culturale autentice, generatoare de valori de un
anumit tip;
— competitia sportivi - factor economic ce angajeazd programare, finantare si implicit profit.

Se poate considera ci, la cele prezeniate, la care se pot adduga si alti factori, fac necesari o teorie a
competitiel sportive, care si completeze celelalte faze ale sportului, prelucrate stiingific si puse la dispozitia
specialigtilor ca surse de inspiratie in procesul general de dirijare a fenomenului sportiv. Este necesar a se
formula puncte de vedere care sa fundamenteze social-istoric, logic si politic {in sens de concepiie
integratoare), deci gtiingific, o teoric a competitiei.

In plan stiin{ific competitia sportiva a fost larg analizatd (5i intens mediatizatd) prin aplicarea metodei
modeldrii de tip cibernetic, consideratd la un moment dat cheia de rezolvare a tuturor problemelor sportului
§i mai ales ale antrenamentului, Datele acumulate sunt edificatoare, mai ales In ceea ce priveste selecfia
sportivilor, proiectarea pe termene diferite §i reglarea eficientd a activitifii, Absolutizarea acestei interpretari
prin aplicarea Ia toate aspectele ce privesc performanga, antrenamentul si concursul, constituie o gregeals,
decarece Intregul fenomen nu poate fi redus la o metodi. Ea Teprezintd o formi de abordare ce trebuie
completatd cu alte metode, in cadrul unui proces stiintific de mare anvergurd. Pasii impugi de modelare
(circumscrierea fenomenului competifional viitor, precizarea trdsdturilor esentiale - ‘principale, elaborarea
modelului, experimentarea modelului etc.) constituie puncte de sprijin absolut obligatorii in orice proces de
pregétire, singurii care pot asigura ordinea in géndirea specialigtilor, dar pe langs acegtia sunt numeroase alte
elemente strategice, concrete, care completeaza strategia participarii in competitii.

Teoria competifici frebuie si se constituie, sd cuprindd foate elementele, cunostingele cu caracter
feorefic §1 practic referitoare Ia proiectaren - programareq (pregitirea) desfisurarea §i analiza
competifiilor.

7

FUNCTIILE §T CARACTERISTICILE COMPETT TIILOR SPORTIVE

Prin functie inelegem esenta unei activitifi orientatd in vederea atingerii diferitelor scopuri. In cazul
competitiei, functiile acesteia constau in satisfacerea unor cerinie legate de intrecere. Acestea nu se confundi
decdt partial cu cele ale sportului, in general si ale antrenamentului, Tn special. De pildd, funciia de
dezvoltare a capacititii de performantd aparfine antrenamentilui, in timp ce func(ia de valorificare maxima a
capacititii de performanta este specifici competitiei. In opinia noastra, competitiile au funetii in mai multe
planuri: biologic §i al capacititii de miscare, psiho-social, cultural, economic si politic.

in funetie de modul de abordare pot fi concentrate fenomene pozitive si / sau negative, ca functii ale
activitatii competifionale. Persoanele ce nu sunt interesate de sport vor considera ¢4 urmdrile “negative” sunt
esenfiale si vor considera cd acestea sunt dependente de sarcinite activititii competitionale. Functiile
competifiilor sportive s-au adaprat condifiilor sociale, Caracterul lor istoric este inevitabil fimdamental
pentru determinarea lor. O diferentiere intre functiile generale si cele speciale apare ca fiind necesard,
datoritd diversiti(ii manifestarilor acestora, pentru a putea realiza o clasificare teoretic.

Functiile generale sunt:

— functia culturali ;

—~ functia economici ;

— functia de comumicare sociali :
~  funciia de politica sportiva,

In functiile generale se incadreazd acelea care sunt universal valabile §i genereazi toate efectele si
cerinfele, indiferent de specificul disciplinei sportive i care se includ in domeniile respective. Fle se referi la
sportivi, arbitrii, oficiali, jumnalisti si spectatori,

Funetia culturali. Competitiile sportive si in special cele de mare amploare au devenit adevirate
evenimente culturale, mult indrigite si solicitate de numerosi oameni, Aceasta inseamnd o noud semnificatie
ce i se di sportului competitional, generator de valori morale si estefice. O siriturd In indltime frumos
exccutats, o schemd tactica cursivd, o piruetd sau un intreg program la gimnasticd sunt exemple ale unei
estetici asociate cu perfectiunea tehnics, eficacitatea competijionald sau realizarea performantelor Inalte,

Competifia, desi are rolul de a evidentia performanta, devine si obiect al congtiintei estetice, In sensul
¢l “jucitorul de tenis resimte precizia loviturii, schiorul senzatia alternirii ritmice a miscdrilor §i completei
libertai, gimnastul resimte echilibrul expresiv al atitudinilor si armonia imterioard a gesturilor”; frumusetii
trditd kinestezic, tehnic, tactic, i se adaugs frumusetea plasticd a corpului uman. Pierre de Coubertin spunea:
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ai unor ideologii, Pentru sarbitorirea cagtigatorilor se organizeazii numeroase evenimente, care nu sunt lipsite
de scop prepagandistic, politie,

Funcfiile speciale ale competitiitor, se subordoneaza functiitor generaic ale competitiilor sportive.
Sarcinile speciale ale activitéitii competitfonale pot fi deduse din obiectivele legate de competitie. Din
Fancfiile speciale fac parte:

* functia de valorificare a capacititii de performania
* lfuncfia de pregitire psthologica si favorizare a integrarii sociale

Functia de valorificare o capacitdtii de performangi este principala desfinajie a competitiei, motiv
pentre care s-au elaborat regulamente de desfagurare, tipuri si faze ale acestora, personal specializat care
asigurd respectarea regulilor (arbitri, asistentd etc), bazd materiali de un anumit tip (terenuri, mingi, aparate
ete).

este diferit in functie de categoriile de clasificare, de tipul avut la dispozifie pentru intrarea in forma sportivi,
Coachii §i antrenorii aleg aceste concursuri tindnd seama de maj mulfi factori:

- alegerea adversarilor in functie de obiectivele preghtitii (mai stabi, egali ca valoare, mai puternici);

- atitudinea sportivilor fafd de concurs si fie optimd, adici in concordanti cu obiectivele stabilite pentru
acesta;

- condifiile competitionale regulamentare trebuie s4 fie respectate integral (arbitri, terenuri, aparaturi etc);

= factorii de mediu (conditiile) nu trebuie s influenteze nefavorabil realizarea performantei (temperatura
apei, starea teremurilor, vint puternic, luminozitate scizuta, suprafatd de gheats cu denivelisi ete »

- competitiile au rol important in ceea ce privegte dezvoltarea capacititilor biologice. Gradul ridicat de
solicitare Ia care este supus corpul implici procese de adaptare profunde, care determing modificiri morfo-
functionale esentiale (cresterea masei musculare, sintez3 proteici de adaptare etc.); totodati cregte rezistenta
organismuhui la imbolngviri, pe baza capacititii superioare de adaptare,

Functia de pregdtire Bsihologicd si favorizare a integrdrii sociale, Competitia - ca si antrenamentul
sportiv — indeplineste functia de dezvoltare atuturor proceselor psihice dar §i de valorifteare, in primul rand
a achizitiilor pe plan psthologic. Capacitatea perceptivd, atentia, memoria, pracesele afective, volitive,
motivationale, aptitudinile, caracterul s.am.d. se valorifica in competifii. Daci procesul de coach-ing s-a
desfisurat in mod Corespunzitor, reactiile sportivilor in concurs vor fi adecvate, nu vor maj fi surprinsi de un
stadion ostil, nu vor rispunde la provocirile adversarilor, vor analiza cu cxactitate situatiile critice, vor
persevera in realizarea scopuiui etc. 83 nu se uite cd marile competitii (st hu numai acestea), prin festivitatile
de deschidere si inchidere, au o mare ncércdturd emotionala §i motivational, carc produce modificiri in
plan psihologic (receptionarea ideilor privind practicarea sportului, importanta fair-play-ului etc) prin
achizi(ionarea de cunogtinge, njelegerea rolului infrecerii §-a. Efecte favorabile in plan psihologic produc si
festivititile de inchidere care recompenseazd cu simboluri si alte daruri pe participanti, recunoscandu-le
valoarea. Omagierea invingatorilor este de naturs si-f mobilizeze pe ceilal(i participanti la intrecere,

Din punct de vedere social competitiile acfioneazi pe doua planuri: unul ce privegte telatiile in
cadrul grupului de sportivi 51 cu antrenonil, iar celilalt se referd la relatiile cu alte grupuri de sportivi, cu
arbitri, spectatori, presa etc.

Bin cele de mai sus trebuje inteles ¢ sportul nu este o activitate exclusiv motricd (implicit concursul)
§i prin intermediul sy se obtin modificari progresive fn capacitatea de analizs a competifiilor, In posibilitatea
de a rezolva probleme, de a fua decizii, de a actiona, de a colabora, de a accepta elc. Sportivii in competitii
Tsi dezvolti sentimenml de apartenentdi la grup, capacitatea de colaborare, isi verifica ideile sl acfiunile
personale, recunoscandu-li-se san recunoscdnd valoarea personali,

- CARACTERISTICILE COMPETITHLOR

a) Competitiile sunt forme de arganizare stimulative pentru sportivi, incununindu-le Intreaga activitate
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APEL PENTRU REINTOARCERE LA SCOPURILE DE ORIGINE ALE EDUCATIEI
FIZCE SCOLARE

EUGEN DUMA
Universitatea “Bogdan Voda” Cluj-Napoea, Facultatea de Educa tie Fizica gi Sport, Baia Mare

Cuvinte cheie:

scutiri paramedicale sport, educatie Sizicd, metabolism chergetic, explordri
paraclirice.

REZUMAT. Autoru! airage atenfia cd rolul real al educy,

fiel fizice scolare este de ordin
sanogenelic, recreativ §i educativ, subliniind e practicarea ei dupd norme de performanie fiziee

prestabilite, care depigesc posibilitatile multor elevi, este o greseald care ii Indepdrieazd pe acestia de
praciica exercifiului fizic, privindu-i de efectele benefice ale acestuia. In concluzie, recomandi ca
mifloacele educatiei fizice si Jle atractive si accesibile fiecdrui elev, iar evaluareq rezultatelor s se

Jacd dupd interesu! aeordat de elevi educatici. fizice §i dupd evolutia priormangelor flecdrui elev in
rapori cu propriile sale performane.

28

Prezentarea problemei
Ratiunea introducerii educatiei fizice in curricula

gcolard a invifAmantului de toate gradele s-a bazat
pe efectele benefice, din punct de vedere medical, al

e practicdrii sistematice a exercitiului fizic. Din pécate,
in vlfima vreme s-a constatat o respingere importanti a educatiei fizice prin procurarea unor scutiri medicale
de educafie fizics de cdtre tot mai multi elevi, multe dinire adeviratelc motivafii fiind de naturd
paramedicald, aga cum vom incerca si ar3tam in cefe ce urmeazs,

Scopul lucririi

Prezenta lucrare gi-a propus si puni in evidentd realul rol al educafiei fizice scolare, amploarea si

cauzele scutirilor de educatie fizicii, maniera de predare si evaluare a rezultatelor in educatia fizica, precum $i
necesitatea introducerii unui non mod de apreciere a participarii elevilor la aceasts important3 discipling a
procesului instructiv-educativ din nvifiméntul de toate gradele.

Efectele exercitinlui fizic asupra organismului

Efectele exercitate asupra arganismului de practica sistematica a exercijiului fizic sunt cunoscute g
recunoscute de multd vreme atit in

Roménia, cit §i pe plan international. Ele sunt de naturs sanogenetics, de
stimulare a cresterii normale si a dezvoltirii fizice armonioase, de ameliorare a capacititii de efort fizic §i
intelectual, de recreare §i refacere psiho-fizicd, de dezvoltare a calitifilor moral-volitive, de cultivare a
simtului estetic si de educare a deprinderilor igienice (1,2,3,4,6,7,9,).

Aceste efecte sunt induse in principal de contractia musculaturii striate scheletice, care

se face cu
Imare consum energetic, ceea ce solicitd o elevatd activitate tuturor aparatelor de import a substanfelor
energetice (nutrienti §i Oy), res

pectiv a aparatelor respirator si digestiv, a aparatului de transport, respectiv
cel cardio-vascular, precum §i a mecanismelor care conlucreazii la eliberarea energiei prin metabolismul
energetic, respectiv sistemul psiho-neuro-endaocrin si absolut toate celulele active (2,4,6).

Practicat sub formd de educalie fizica scolard exercifiul fizic mai are si menirea de a dezvolta [a copii
deprinderile motrice de bazi (mersul, alergarea, sriturile, aruncérile si in general coordonarea), dezvoltarea
atitudinii corecte a corpului, prevenirea viclerii aliniamentului corporal normal si cultivarea dragostei
copiilor pentru practicarea sistematici a exercitiilor fizice (4,5,7,8).

Prin ameliorarea dezvoltarii fizice
lirgirea bazef de selectie pentru spartul de
(2.4.8) Dar acest ultim aspect nu trebuie s4 d
mult cu cdt efectele sanogenetice ale sportuluj

s a calitd(ilor fizice educatia fizicd maj are un real aport in
performants si implicit in favorizarea performantelor sportive
evind un scop In sine pentru educatia fizicd scolars, cu atdt mai
i actual de Tnaltd performanti sunt cel putin discutabile (4).
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Considerentele expuse mai sus au constituit convingétoare gi Just}ﬁcatoaris ar, dcnte ?elnt;uegcmi;

ilusire si clarvizitoare personalitilfi de fnalta probitate pm-ffasmnala gi -moraia din odrlr::;];il:;i nedicinit

[racticc fiziologiei, stiintei §1 educatiei fizice, care au “f‘ll{at pffntru mErqducgt:ce: eace e

gisciplii;é. aparte in programa scolard a unitdfilor de invé;aimsnt’iimCRon:anti_a. Is:; tr: Iaczb it 1t
inti icii i 1 Vasile, Carol Davila, Constantin y s
tim pe: medicii Constantin Caracas, Pave . Cat S nl Fet
?;Zgleoaﬂg fiziologii Ton Atanasiu, si Grigare Benetato, profesorul de educatie fizicd 1. Moceanu 3 (53

o el

rial gi metodi ) . _ N i
I\fiat;derei sustinerii ideilor formulate am studiat numarul §i cauzele scutirilor de educatie fiz

iberate elevilor de citre variate unitafi medicale din munif:ipiul Cl}u—Nf:lpoca pe parcursuil‘ eﬁn!or ;sc:nlta:;
91919?1';000 erioadd In care toate scutirile de educatie fizicd tl'ebula. s fie _VlZE}tI‘: Ea Po 1cd1n;caa ‘?izcmr
é ortivi di’an1uj-Napoca. Pentru a reduce cAt mai mult eventuale mc?orecntudlm:l 122 Zic;lc;;ialll'l 2 vizelor

PO tite, aceastd activitate a fost atribuitd unei singure persoane, respectiv autorului p et Juoracs Lin
eelagi moti retins ca diagnosticul care justifica scutirea s fie sustinut de.e?(plorart par. ‘
aciflzasj)lurllnzgﬁ)‘;rz-?ei ., examen rdiologic, examen ecagrafic, examene de laborator clinic etc.). Rezultatele,
co 1, su i3 Tul 1.
ca[culatjxlzlr?(fsetn ltil;:‘:é: ?:rgalf:lﬁlrﬁzilgcfgﬁle eliberate pentru o perioada de cel putin un semestru scolar.

Itate si discutii . o o
Ill\ffrlrltﬁraul tital al stculiriior de educatie fizica prezentate spre vizare la Pohchmcn:a gfantm Sﬁpc(:lrlt:qf éJ;
parcursu celor trej ani scolari a fost de 1153. Dintre acestea doar Lin procent de '68’5;;1/“01 i [:grgi?;sparacnnice
i ini i tul prezentdrii la vizd §i prin &
confirmat prin examenul clinic efectu.at. in momentul pr : : §
efectuate ﬁ[:: in Policlinica pentru Sportivi, fie in alte urt:?tlep me:}lc;lzslg?n(;h;{r I;}aic:gz.i & (8.84% din totall
incipala cauzi care a impus acordarea scutirilor a fo S 1 84% :
cutiri[o}l:")mlliapa fost urmatd Tndeaproape de deviatiile vertebrale (8,329%), far la o_dllffzre;ltgsl;sa;l 1;1:{::1;?1 es 31;
zituat' inf-ecﬁa urinari (6,33%), obezitatea de grade diferite (6,15%), he;;ama viral,.(5,85%),
refrac-gie ale ochiului (5,46%) afectiunile reumatismale articulare acute (5,03%) etc. .

Tabel I, Scutiri medicale §i paramedicale de educaie fizicd in municipinl Clyj-Napoca in anii gcolari 1997-
2000

i Procente Observatii
" Cauze medicale Nr. de o
cr
1 Afectiuni reumatismale articulare ?cute 5 82 g ,gz
Il 2 | Angine streptococice beta hemolitice 1607 5’31
3 | Hepatite virale L 6:33
4 | Infectie urinard z S
5 | Nefritd ' - 316
6 | Anomalii congenitale cardiace = 1,30
7 | T.B.C. pulmonpard - 0,52
8 | Hipotiroidism : To
9 { Discopatii diverse _ > 2!
10 { Laxitate capsulo-ligamentard i 2, 2
F 11 | spasmofitie . 2 8:32
12 | Deviatii vertebrale variate 8 w2
13 | Vicii de refractie oculard 6,15
14 | Obezitate de grade diferite ’;’9 1 0,78
15 | Apofizitd tibiald anterioard 2 1’33
16 [ Debilitate fizicd = 2,68
17 ] Picior plat de grad IT-IIT : 2 3,12
II 18 | Sufluri cardiace In observatic 39 1:47
19 | Anemie L 5
20 | H.T.A. juvenild

51 1
Total cauze medicale 790 68
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Nr. [ Cauze paramedicale Nr, de Procente Observatii
crt. cazuri Yo
1 Ironii, jigniri, injurii din partea profesorului 117 10,14
2 Ironii si jigniri din partea colegilor 52 4,50
3__| Afectarea mediei generale la inviitura 194 16,82
Total cauze paramedicale 363 31,48
Nr. total scutiri luate in studiu in anii scolari 1997-2000 1153 cazuri

Restul de 31,48% din scutirile medicale nu au fost sustinute prin examenul clinic obiectiv efectuat ad
hoc sau prin examindri paraclinice corespunzitoare. In aceste cazuri subiectii au fost supugi unui chestionar
anamnestic aménunfit si insistent, efectuat cu blandefc si multa Injelegere, cu asigurarea pastriri
confidenfialititii rispunsurilor, Rezultatul a fost surprinzdtor si defoc onorant pentru cei incriminafi de
provocarea majoritifii cauzelor paramedicale. Raspunsurile acestor elevi invocau 3 categorii de cauze
paramedicale:

% ironii, jigniri si injurii din partea unor profesori de educatie fizicd, fapte ce stirnesc indignare,
dovedind ¢ persoanele in canzi nu au vocatie pentru munca de apostolat;

* apostrofir si jignir din partea colegilor, dovedingd deficienta procesului educativ din activitatea
didactica;

% imposibilitatea realizirii unor rgzultate (performante) corespunzitoare la prabele de control, cu
implicatii asupra notei obtinute si implicit afectarea mediei generale la Invigitors.

Studiul nostru releva ¢i scutirile de educatic fizicd pentru motive paramedicale prezinti un mare
procent, depiisind ca frecventd oricare dintre factorii de naturd patologicd. Aceste cauze sunt generate de
deficiente comportamentale gi de eticd ale unar cadre didactice, deficiente educative ale unor elevi, precum si
de solicitdri inadecvate posibilitdtilor unor elevi, fapte care 7i determing s3 repudieze educaia fizica si astfel
si se autopriveze de efectele benefice ale exercitinlui fizic.

Credern ci acest fenomen poate {7 eliminat prin urmétoarele misuri:

a} ameliorarea procesului instructiv-educativ prin folosirea wnor mijloace accesibile ficcirui elev,
indiferent de capacitaile sale psiho-fizice, si a unei metodologi alractive, care si provoace
emulaie, plicere §i bucurie, astfel incit copiil sd indrigeascd miscarea, si prind3 dragoste pentru
exercitiul fizie, incdt s3 1l practice sistematic pentru tot restul vietii;

b}adoptarea de ciitre tofi profesorii de educatie fizicX a unui comportament adecvat, ingaduitor, cu
infelegere pentru tofi elevii, cu incurafdri i taude pentru orice reusitd, cdt de micd, spre a-
stimula si a-1 face s# participe cu plécere la orele de educatie fizics;

c) pretentiile pentru executarea exercititlor fizice si nu fie dictate de norme si performante
prestabilite, ci de calitafile psiko-fizice ale fiecirui el ev;

d) impértirea elevilor in grupe valorice diferite, in care s3 fie inclusi §i cei scutifi partial de educafie
fizied, (daci conditiile concrete o penmit), cu repartizarca unor sarcini variate, In functie de
posibilititile elevilor:

e) evaluarea (notarea) rezultatelor la educatie fizicd si nu se faci dupi indeplinirea normelor de
control pentru fortd, vitezi, rezistentd, complexitate etc., ¢i dupé interesul i modul de participare
la orele de educatie fizics, precum i pe baza evoluia performantelor fiecarui clev de la o ord la
alta, in raport cu propriile sale performante anterioare.

CONCLUZI

- * Coninutul $i medul de desfiisurare a orelor de educatie fizica trebuie si fie adecvat realizirii
sarcinilor reale ale educatiei fizice scolare—cele de ordin medical-tw cefor de performanta sportiva.
* Metodologia de predare s3 fie accesibild, pliewtd §i emulativa, astfel Incat elevii sa fie atrasi de
orcle de educatie fizica.
* Comportamentul profesorului la ore trebuie s fie civilizat, adecvat unui cadm didactic, s#i-si
apropie sufleteste elevii, si-i Incurajeze i sé-i stimuleze prin laude pentru reusitele for.
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icd i te, cdrora si H
* Pentru elevii scutiti partial de educafie fizica este necesar si se formeze grupe separate,

izeze sarcini in functie de posibilitiile lor: ' o ) . _ oo
¥ rﬂpart*:lEvalsuara:a (nota.reat) rezultatelor elevilor la educatie.fizicd si se efectueze n functie de interesul p

i i izeazd fiecare In raport cu
care acestia il acordd educatiei fizice si in functie de progresele pe care le realizeazd p

rezultatele sale anterioare.
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DESPRE A
METODICA MODERNA A ANTRENAMENTULUI CALITATILOR FIZICE iN

JOCUL DE FOTBAL

. . GHEORGHE N
Universitatea “Bogdan Vods» Cluj-Napoca, e

Cuvinte cheie: anfrenament, calitiifi fizice, combatere o oboselji

REZUMAT: [ fizi
T: Scopul final al Jactorului fizic este antrenameniu! indemdnsrii in condifii de

v.rtezg §i fortd, execuiat de un numdr 1" de ori (edl mai mare
A

. Sc?pu[jina[ aJ factoruluj fizic este antrenamentul Indeméanéri
€ un numar ..n” de ori (cit mai mare

functie de alta gi, toate, int func
Relatia dintre calititile fizice,
antrenamentului fizic, prin care realizim X a

crt. Etapa de lucrn - an{renament
Btapa I - hucru al unei calitigi

- indeméinarea

Aceastd ordine a i cali
antrenamentului calitiilor fizi
- L) - . 1
organismului jucitorilor, : iee corespunde

) Etapa I este rezervati antrenamenyl
dete.rn.nnant'il in jocul de fotbal, Cu minge sau firi minge, 1
acelagi feli indemanarea este calitaten determinanta.
amprenta indemdniri — infelegand p :
complex, Intr-un timp cAt mai bug, | i

, un. In aceastd etap se lucreazi
componentele efortului final 1a limity echilibrului, P A
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lie de ceilalii*factori ai anfrenamentului,
transferul pozitiv, este unul dintre principiile importante ale

L. indeménarea in conditii de viteza
- 2. indeménarea in conditii de forfa
- indemdnarea in condiii de vitezi si de forta

fort#, de un numir »11” de ori cat mai mare, da
rezigstentd oreanismului

Facultatea de Educafie Fizici $i Sport, Baia Mare

I, In conditii de vitezi si fortd, executat

> pentru a obfine In final rezistenta specifics i i
« ifi
Factorul fizic este un rezuitat al tuturor calititilor de haza Sl sﬁec P

ific fotbalului, actiondnd una in

(pentru copii $i juniori)

pentru seniori

executatd in conditii de vitezd si

Jjocului de fotbal si particularititilor

DESPRE METCDICA MODERNA A ANTRENAMENTULUY CALITATILOR FIZICE IN JOCUL DE FOTBAL

Etapa a IT-a este etapa luerului la doud calitéti: pentru copii $i juniorl — a lucrului pentru indeménare
in conditii de vitezd, iar pentru seniori — a lucrufui de indeménare in condifii de for{i Aceastd etapi {ixeazi
indemanarea — deprinderea formati Tn prima etapd — de calititile fizice importante: viteza si forta.

Etapa a [TI-a reprezinti etapa In care se ansambleazi migcarile complexe ale jucditorubui, In care este
prezentd indemdénarea tn condilit de ford si de vitezd gi bineingcles si celelalte calititi specifice fotbalistului,
ca echilibru, mobilitate, coordonare, detenta. :

Ftapa a [V-a sau finald, in care toate calitdfile sunt existente una in funcfie de cealaltd, toate
executate de un numdir ,,n” de ori ¢it mai mare posibil si care dau organismului rezistenta specifici jocului de
fotbal.

In tumea fotbalului de performanti gi In general in fotbal, nu existd expresia supra antrenament al
jucdtorilor. Aceasta, deoarece, metodica moderni realizeazd un antrenament variat, cu mijloace specifice §i
nespecifice, in fiecare ciclu siptimanal, in fiecare zi.

Introducerea antrenamentului nespecific face ca grupele “musculare antagoniste, centrii nervosi
specifici, starea psihici si alterneze, compensind eforturile maxime proprii marii performante. Acest
principiu al alterndrii este prezent ca un fir cilauzitor al antrenamentului fn toatd viaja sporiiva a fothaligtilor.
Factorul fizic este conditia de bazi a oricrui antrenament, motiv pentru care frebuie ca:
pregativea fizicd si fie prezentd in fiecare zi a sdptiménii de lucru, indiferent de activitatea specificd
zilei :

- antrenamentele sd se desfAsoare sub forma unor programe pe care antrenorii si le scrie, deseneze pe
planse, si le explice pentru ca jucitorii si le cunoascd, sd le execute singuri, notdnd In fisele
individuale rezultatele $1 progresele inregistrate

daci pind mai ieri antrenamentele dinaintea jocurilor oficiale, sau chiar din ziua jocului, erau
considerate o greseald metodicd, azi toate echipele de fotbal de performanti fac antrenamente
specifice normale ¢u o zi Tnainte de jocul oficial i, de cele mai multe ori, un antrenament nespecific
in zina jocului oficial.

Antrenorii de fotbal trebuie si creadd mai mult n perfectionare factorului fizic §i in aportul pe care
acesta Tl aduce fotbalului. Cunoscind principiile, metodele si mijloacele de baza, calititile gi deficientele
jucaterilor, controlind viata lor extrasportivd, se poate actiona fard pericol de a forta limitele organismului
jucdtorilor. Niciunul din factorii antrenamentului nu poate ajita pe antrenot sa iasd din impas — §i acestea
sunt nenumirate in viata unei echipe de fotbal — mai bine decat factorul psiho-fizic. Cénd echipa este in
scidere de formi, cind un jucitor este in pericada de convalescentd, cind s-a cistigat sau s-a pierdut, cel
care face ca echipa si se redreseze este factorul psiho-fizie,

Fara si se exagereze, aceasta este conceptia internationald din fotbalul de performantd despre
pregitirea fizica.

Problemele antrenamentului fizic sunt complexe gi multiple necesitind un studiu separat, detaliat,
Fiecare antrenor actioneazd dupa propria sa strategie {principii, metode si mijloace), dar tofi trebuie s3 aiba
acelasi punct de vedere asupra probiemelor de bazi ale antrenamentului fizic.

Trebuie ca permanent sé se plece de ia premisa cé, factorul fizie se referd la capacitatea organismuiui
de a actiona cu sau fird minge — dupd un plan tactic, ciit mai repede posibil §i un timp cit mai indefungat —
adic# rezistenta in regim de vitezi. De fapt aceasta ar nsemna lupta organismului cu oboseala pe care trebuie
si o tafrdnga mai mult de 90 minute de joc.

Aspecte ale oboselii si mijloacele factorului fizic de combatere preventivd si curativé a acesteia, sunt
doar céteva teme extrem de des dezbitute de citre specialistii in domeniu. Enumerdm mat jos cdteva dintre
cauzele oboselii in fotbal:

- organismul cboseste datoritd efectudril unor migciri complexe Inir-un regim de fucru ce nu asigura

refacerea lui imediaté in tot timpul jocubui

- fotbalul ‘modern, tacticile de ,betonare”, tactica jocului om la om, in conditii de teren, timp,
echipament, de mizi a jocului, toate creazi stresuri pentru organismul jucitorilor
in sférsit, la toate acestea se adaugd stresul psibic, care oboseste cel mai mult sistemul nervos si,
adaugindu-se celorlalte, face in final ca jucitorii sd oboseascd mai repede, si-5i piardd posibilitatea
de menfinere a dominatiei atentiei concentratd timp de 90 minute de joc, gregelile tehnice, fizice,
tactice fiind din ce In ce mai evidente, valoarea jocului unui jucitor si implicit a echipei scdzind, iar
o datdl cu ele, rezultatele jucitorului si ale echipei la competitiile oficiale.
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Unele metode de combatere a oboselii, de recuperare si refacere a organismului obosit:

se aplica principiul activiti{ii nespecifice, alternind anirenamentul fizic specific cu  cel nespecifice,
jocul de fotbal cu alte jocuri sportive

baia st masajul , ia care se adaugi fnotul ca mijloace de relaxare a grupelor musculare specifice si de
activare a celor nespecifice :
excursii, plimbiri, pescuit, vizionarea unor spectacote in grup, cu familiile jucatarilor, revizuindu-se
si relatiile jucitorilor.

Alimentatia trebuie alternati. De asemenea, se vor analiza, impreund cu medicul 51 psihologul

aspectele viefii intime a flecirui jucdtor. Atunci cind pofia de joc a revenit, cind pregiitirea este normali, se
vor lua mésuri pentru reintrarea in formé sportiva si mai ales pentru pisirarea §i menfinerea acesteia.

Factoru! fizic este, asa cum s-a vizut, factorul de bazi al activitdtii fotbalistice, iar Tmpreuni cu

factorut psihic reprezintd conditiile de bazi firi de care performantele nu sunt posibile.

Niciodatd nu se poate spune, cel putin in activitatea fotbalisticsi, ¢ antrenamentul este suficient.

Resursele organismului sunt nebanuite, iar limitele organismului uman neatinse. De aceea, antrenorul
modern, In strategia antrenamentului trebuie s fie adeptul antrenamentului psiho-fizic — pentru cd iroce
migcare fizicd, este dublati de un efort psihic, adica se realizeazd, de fiecare dati un efort psiho-fizic al
organismului — tot timpul anuiui calendaristic, alternind mijloacele si respectind mijloacele de bazi ale
antrenamentului,
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REZUMAT: Recunoscdnd importanja decsebitd a vdrsiel antepuberiare, in perspectiva
pregdtirii unor jucdlori de performand §i vespectind particularitdjile morfafimctionale ale copiilor,
este necesar ca antrenorii s urmdreased ew maximd rdspundere, realizarea sarcinilor specifice acesiei
perioade. Orientarea precesului metodic al pregdtirii, prin care se pat indeplini sarcinile de mai sus,
irebuie sd aibd ln bazif unele principii pedagogice, ca trecerea de la usor la greu §i de la simplu la
caomplex. Prin cunoasierea reald a particularitdtilor copiilor gi respeclarea in dozare a efortului, se
realizeazd principala cerintd metodico~gtiintificd a pregditivi, in perioada antepubertard,

Recunoscdnd importania deosebiti a vérstei antepubertare, in perspectiva pregitirii unor jucitori de
performantd si respectind particularitifile morfofunctionale ale copiilor, esie necesar ca antrenorii sa
urméreascd cu maximd rispundere, realizarea sarcinilor specifice acestei perivade:

— mentinerea si intirirea continua a santatii; '

— cresterea si dezvoltarea armonioasi;

— Imbunatatirea functiilor organelor, aparatelor, si sistemelor organismului;
~ insugirea unor deprinderi motrice de bazi;

— Imbunatitirea calititifor motrice i a capacititii de efort.

Origntarea procesului metodic af pregitirii, prin care se pot indeplini sarcinile de mai sus, trebuie s3
aibd la bazi unele principii pedagogice, ca trecerea de la ugor la greu §i de la simplu la complex,
continuitatea si multilateralitatea pregitirii, dozarea efortului printr-o gradare treptats. Se impune de
asemenea ca o cerintd primordiald aplicarea principiului individualizirii efortului, pe baza cunoasterit
particularitatilor morfofunctionale ale copiilor. Spre exemplu, posibilititile biologice ale unui copil cu vérsta
fiziologicd avansati fiind mult mai mari decat al altora, este necesard o solicitare fizici carespunzitoare, care
sa-1 asigure acumuldri §i progres continuu. Prin cunoagterea reald a particularititilor copiilor gi respectarea in
dozare a efortului, se realizeaza principala cerings metodico-gtiintificd a pregitiri, in peticada anfepubertari.

Pentru cresterea $i dezvoltarea armorioasd a copiilor, in procesul de pregitire trebuie si se tind
seama de unele recomandéri metodice ( dupd A. Demeter ) ca ;

— intercalarea unor pauze mai lungi intre diferite genuri de efort, in vederea asigurdrii refacerii
partiale a organismului;

— alegerea exercifiilor bazale pe efort de vitezd, de scurtd durata;

—  evitarea suprasolicitarii sistemului cardiorespirator;

— tepetarca multipld a unor deprinderi motrice de bazi, in vederea fixarilor la nivelul cortical;

—  asigurarea alimentatiei copiilor antepubertari ( substante bogate fn proteine si vitamine).

Pregatirea sistematici §t dozarca corespunzitoare a efortului fizic asigura cresterea si dezvoltarea

armonioasa a copiilor in mod stiintific. Dupa A.demeter, efortul fizic correct dozat:

= “are rolul de a optimiza §i perfectiona procesul de dezvoltare & tinerei generatii, completind
corespunzator determinismul ereditar al intregului process de crestere si diferentiere;

— este excitantul biologic adecvat si specific tuturor cefulelor, organelor, aparatelor si
sistemelor organismului tn crestere;
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repede. Doar spre sfirsitul virstei antepubertare, stabilizarea deprinderilor este sustinuta de echilibrul care se

creeaza intre cele dowa procese corticale.
Cu toate acestea, sarcina insusirii §i fixarii deprinderilor motrice noi, ramine una din aspectele

importanic ale antrenamentului, chiar la aceasta virsta. Copii trebuie sa inregistreze progrese chiar in aceasia
situatie, cu conditia ca antrenorul sa cunoasca $i sa respecte unele indicatii metodico-stiintifice, strict

necesarc:

Capacitatea de inhibitie interna, fiind deficitara, se recomanda evitarea exersarii unui numar mare
si foarte mare de deprindeti motrice, intr-o perioada relativ scurta;
Invatarea §i executarea corecta a unor deprinderi care insa nu sunt suficient repetate, mi-si au
eficienta deoarece nu au atins faza de stereotip dinamic bine fixat;

Repetarea acestor deprinderi sa se efectueze in mod permanent §i nelimitat, la fiecare
antrenament, pina la obtinerea unui grad de stabilitate trainica;

Urmarirea sistematica a copiilor pentru depistarea si oprirea la timp, a unot exercitii gresite,
inaintea fixarii acestora in stereotipuri dinamice incorecte;

incurajarea copiilor pentru repetarea continua gi perseverenta a miscarilor si deprinderilor motrice
corect insusite, acestea stind la baza instruirii lor In viioarele etape de dezvoltare §i pregatire;
starea de satisfactie si bucuric, a copiilor creata in urma insusirii progresive a deprinderilor
motrice noi, trebuie valorificata de catre anttenor, cerindu-le sa exerseze zilnic si independent, wn
program cu elemente din gimnastica de baza §i acrobatica, sa practice sistematic inotul si
patinajul. .

Tn ctapa de adaptare a copiifor de 6-10 ani, la conditiile noi ale unei pregatiri organizate, jocul
liber si dirijat, reprezinta mijlocul de antrenament cel mai indicatfiind cel mai complex.

Complexitatea acestuia, prin intercalarea §i repetarea mijloacelor specifice insusirii deprinderilor

motrice de baza.

c) Dezvoltarea calitatilor motrice
In pericada antepubertara obiectivul principal al educatiei fizice si sportului este realizarea

dezvoltarii multilaterale a copiilor, indispensabila pentru viitoarele etape ale devenirii lor, ca jucatori in

familia inaltelor performante sportive.
Spre acest obiectiv major trebuie sa-si canalizeze eforturile toti specialistii, sa foloseasca toate

mijloacele educatiei fizice §i sportului pentru realizarea acestora.

VITEZA-CALITATE MOTRICA PRIORITARA

Inaintea instalarii pubertatii, particularitatile morfofunctionale ale virstei, favorizeaza in mod
deosebit dezvoltarea vitezei sub toate aspectele ef de manifestare. Stabilitarea functionala a sisternului nervos
central, specifica, mai ales acestei perioade, inlesneste §i pe baza calitatilor native dezvoltarea vitezel
aproape de posibilitatile maxime ale adultului.

Adaptarea la efortul de viteza a copiilor antepubertari, este confirmata de centrul de cereetari al
CN.EF.S., dupa care alergariel de 40-60m sunt bine suportate, vireza de deplasare fiind intr-o continua
imbunatatire. Motiv pentru care in procesul de pregatire trebuie sa se respecte unele cerinte:

~ evitarea efortului continuude lunga durata, care sa solicite la maxim sistemul cardio-
respirator, neadaptat inca suficient la asemenea eforturi

—  reducerea parametrilor efortului de viteza privind durata si incarcatura acestaia

— folosirea cu precadere a jocurilor variate, cu multa miscare, pentru care copii au o deosebita
afinitate si o mare capacitate pentru executarea multiplelor forme de miscare

~ intre calitatile de baza, la aceasta virsta, dezvoltarea vitezei este determinata, celelalte
calitati, de rezistenta si forta, urmind sa primeasca ponderea corespunzatoars, in etapele ulterioare de crestere

INDEMINAREA, constituie o calitate mofrica deosebit de importanta care se poate dezvolta la
aceasta virsta, desi la un nivel limitat. Progresul mai lent, privind acumularile acestei calitati, este
determinata In deosebi de lipsa inhibitiei interne de diferentiere, ceea ce face ca simtul muscular sa fie mai
sters si odata cu aceasta precizia miscarii in timp si spatiu sa aiba un grad mai redus. Spre sfirsitul perioadei
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antepubertare, atunci cind procesele corticale fundamentsle prezinta o tendinta perceptibila de echilibrare
devine mai eficienta si dezvoltarea indeminarii.

Marea plasticitate a scoartei cerebrale, tendinta de iradiere a excitatiei §i predominatia starii de
excitabilitate corticala la aceasta virsta favorizeaza realizarea unor miscari fine, precise limitate in timp si
spatiu. .

Vor fi evitate miscarile st exercitiile de indeminare care solicita atentia $i concentrarea elevilor timp
mal indelungat, deoarece provoaca oboscala precoce si in consecinta dezavantajeaza fixarea legaturilor
temporare necesare invatarii miscarilor. in schimb exercitiile variate si atractive trezesc interesul copiilor,
produc emotii placute si stimuleaza dezvoltarea indeminarii.

REZISTENTA, efortul de rezistenta este considerat in fiziologie, ca un efort de tip cardio-
respirator, deoarece perfommanta realizata este determinata, in primul rind de factorii dimensionali si de
capacitatile functionale ale sistemului cardio-respirator. Datele stiintifice adunate in ultimile decenii, in
conditiile in care intensiatatea efortului de durata este corect aleasa (Demeter A.),

Constatarile specialistilor domeniului, sunt deosebit de edificatoare in acest sens, motiv pentru care
vom ¢ita in continuare pe:

—Meellerowicz H.- ,, In perioada de cresters a omului, nu exista niei o faza care din motive
medicale sa interzica parcurgerea distantelor lungi ,,

—Reiss M, —,, juniorii si mai ales copi in cazul unef dozari corespunzatoare suporta maj bine
efortul de durata. Muschii nu lucreaza in regim de economie de aceea orice alegere in conditii
anaerobe dubleaza efportul.”

—Nocker J. — spune ca antrenamentul de rezistenta la virsta antepubertara nu este daunator in
sine, daunatoare fiind numai Forma intensiva a efortului de rezistenta.

—Reiss M. — adeptui idefi ,, alearga cit rezisti”, considera ca in diferite etape de crestere a
coptilor si juniorilor, capacitatea normala a rezistentei in regim de alergare libera, este
urmatearea: 6 — 7 ani, 7 minute; 8§ — 9 ani, 10 minute, 10 — 11 ani — 15 minute, 12 — 12 anj 15
minute, 14 — 15 ani, 18 minute, 16 -17 ani, 20 minute.

Deci organuismul elevilor de virsta antepuberiara se adapteaza foarte bine la efortul de rezistenta,
dar numai la temoul convenabil fiecaruiz si Ia capacitati reale de efort. Se vor evita la aceasta virsta eforturile
de lunga durata efectuate cu intensitate mare,

FORTA — apreciind ca insuficient documentati, pe unii antrenori care mai sunt adeptii iedii conform
careia, efortul de forta efectuat inainte de terminarea completa a procesului de osificare, ar dauna cresterii si
dezvoltarii ocaselor, prof. Demeter A. Declara ca: ,, efortul bine dozat s adaptat corespunzator
particularitatilor morfofunetionale ale copiilor de virsta antepubertara, nu numai ca nu este periculos ci
dimpotriva, constituie un excitant biologic de mare eficienta, pentru stimularea proceselor de crestere si
dezvoltare™.

Respectind astfel particularitatile virstei antepubertare, se recomands ca in procesul de pregatire sa
se lina seama de faptul ca:

— Iolosirea unor greutati mari, care solicita insemnate eforturi 'neuromusculare, frebuie evitate;

—  efortul de forta se realizeaza cu minim 33% din forta unei grupe musculare;

— eforturile optime, care influenteaza pozitiv dezvoltarea somatica si functionala a copiilor,
trebuie efectuate cu incarcaturi care sa nu depascasca 35 — 40% din capacitatea maxima;

INMVIDUALIZARE EFORTULUI FIZIC

Masura realizarii unui proces superior de pregatire, la copiii de virsta antepubertara, este data si de
preocuparea anfrenorilor pentru individualizrea efortuluii. Cunoasterea cit mai exacta a particularitatilor
morfofunctionale ale copiilor sta la baza orientarii stiintifice a pregatirii acestora. Departajarea biologica,
prin diferentierea exiostenta in dezvoltares morfologica si a capacitatii functionale, se obtine in urma unor
masuratori strict necesare, ca: talie, greutate, perimetru toracic si al coapselor, diametrul biacromial si
bitrohanterian, inaltimea bustului, forta dinamometrica la ambele miini, timpul de apnce voluntara dupa
inspiratie, capacitatea vitala, frecventa cardiaca si respiratorie, tensiunea arteriala, consunml de cxigen in
repaos si efort, timpul de reactie ete. Fiind in posesia acestor date, la aceeasi grupa de virsta, antrenoru] poate
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ACTA UNIVERSITATIS, SERIES EDUCATIE FIZICA SI SPORT, 3, 2010

EVALUAREA - MODALITATE DE APRECIERE SI CONTROL IN EDUCATIA FIZICA
ST ANTRENAMENTUL SPORTIV

HORATIU POPA
Universitatea “Bogdan Vodd” Cluj-Napoca, Facultatea de Educatie Fizici si Sport, Baia Mare

Cuvinte cheie: evaluare, mdsurare,control, antrenament

REZUMAT: In dicjionare say in alte surse biagrafice, evaluarea are mai multe sensuri. O sintexzd
efectuald acesni termen, ne conduce Ia afirmatia cd ,a evalua, Inseamnd, a determina sau a stabili voloarea
unul obiect, unei institufii, unuf Jenomen sau proces, etc.,”

Esiimarea §i evaluarea sunt acte de valorificare ce intervin in 1cate acivitdile umane, mai ales
bilaterale. Omul fiinfeazé sub semnul mdsurii §i al comparafiei cu alfii 5i cu sinele siu. Evaluarea nu irebuie
infeleasd numai ca un control al ncunostinfelor” sau ca mijloc de mésurare obiectivd, ci st ca o cale de
perfecfionare a procesului instructiv-educativ, ce presupune o strategie globald si strategii parfiale in
cosecinid. Evaluarea se constituic in obicct de studiu al decimologiei (dokime=probd, examen, i
logos=ytiingd), discipling in contextual stiinjelor umane in strdnsi legdturd cu psihologia, pedagogia i
sociologia,

i

I.Considerat, pe bund dreptate, un element fundamental in orice activitate uman cu obiective bine
definite, evaluarea sete o componenti stabildia oricirui proces instructiv educativ si se realizeazi cu
rigurozitate Tn funcfie de obiectivele propuse ce se pot constitui In repere utile autoevaluarii.

Tn dictionare sau in alte surse biografice, evaluarea are mai multe sensuri. O sintezi efectuati acestui
termen, ne conduce la afirmatia ¢4 ,.a evalua, inseamnd, a determina sau a stabili valoarea unui obiect, unei
institutii, unui fenomen sau proces, ete.,”

Sensul termenului de evaluare are diferite conotatii, In funcsie de realitijile la care se referi:
evaluarea sistemului; evaluarea ageziméntului de culturd sau Invitimént; evaluarea programelor, evaluarea
profesorilor 5i ai altor factori educationali; evaluarea subiectilor (elevi, sportivi).

Estimarea gi evaluarea sunt acte de valorificare ce infervin in toate acivititile umane, mai ales
bilaterale. Omul fiinteazi sub semnul misurii si al comparatiei cu altii si cu sinele sau.

In viziune cibernetics, evaluaree, reprezintd un act prin care se realizeazi ameliorarea permanentd a
fenomenului sau procesului respectiv, putind si devind un moment al fenomenului sau procesului ca atare,
punctul de plecare in autoreglarea acestuia. in ultima instantd, evaluarea se constituie intr-o conditie de
desfagurare & fenomenului sau procesului respectiv, cu repercursiuni privind schimbarea obiectivelor ti a
strategiilor folosite.

Evaluarea nu trebuie Tnfeleass numai ca un control al ~cunagiinfelor” sau ca mijloc de misurare
obiectiva, ci si ca o cale de perfectionare a procesului instructiv-educativ, ce presupune o strategie globala si
strategii partiale in cosecint3,

Evaluarea se constituie in object de studin al decimologief (dokime=probi, examen, §i logos=stiin{a),
disciplind in contextual stiintclor umane in strinsa legditurd cu psihologia, pedagogia si sociologia.

Se fac unele deosebiri intre evaluare si control, asa cum §i J.M. Barbier (L evaluaton en formation),
cosiderd cd avem control cind este vorba de operatii care se deruleazi §i care an ca rezultat producerea de
informatii asupra functiondrii corecte a unej activititi de formare. Avem evaluare, cind se deruleazi operatii
cu scopul producerii unei judecayi de valuare asupra activitatilor de formare.

Un grup de cercetéitori din Canada condusi de Daniel L. Stuffiebeau, sintetizeazd trei grupe de
definitii pentru evaluare:
1.Evaluarea=misuri(cand evaluarea se bazeazi pe masurare precisi);

2 Evaluare=congruent(cum este Tn invatimint, unde permanent se pot obfine adte despre elev,
student, spartiv §1 programul lui, retroactiunea este imediata, referinele sunt discrete la obiectivele specifice,
ete.);

an

. . 5 T i
3.Evaluare=judecare(cind se recurge fa experiente sau expestize, cind nu se pierde timp cu analiza
or date o - -
- ir)n perspectivi istorici, teoriile despre evaluare se pot grupa in tlel’\ pf:{;()&d(’i (r)nai importante
~  perjoada testelor — sférgitul sec. XI1X si inceputul secolului XX, pénd in 1910;

_  perioada masuritorilor, 1910 —1930; o . . R
- gerioada evaluarii, fnceputd prin 1930 cu exponent principal Henri Pieron {parintele decimologiei).

Rezultatele evaluiirii, aga cum s-a mai afirmat, stau la baza dirijérii si optimiziril actw;_taf_;n evtal;:ttsi
; 11 8
in procesul de inva{imént ea genereazi informatii cu functii de autoreglare pentru eresterea eliciengel,
aluarii asigurdnd conexiunea inversd. . - ) ) ) )
“ fn a%est proces complex de concept al evludrii s-au produs mutatii de acceptt in g}tgnu];mp c
. o 5 e
consecinte in redimensionarca si regdndirea strategiilor de cvalluare. ati in acest sens cateva 1m ;:_t': s
— extinderea acfiunii de evaluare de la verificarea gi aprécierea rezultzl'telor — obiectivul traditiona
evaluarea procesului, a strategiei care a condus fa rezulta'fele respective. st didacice
diversificarea tehnicilor de evaluare si cresterea gradului de adecvare a acestora la

concrete; o ) ) o deback.
necesitatea intdririi §i sanefiondrii rezultatelor evaludrii cdt mar operaiv, adica scurtarea fi

ului, & drumului de la diagnosticare, la ame%ioralre; o 2 celor negative
centrarea evaluirii asupra rezultatelor pozitive gl‘nesancponaaea in ?ermanenf 2l Ctiv_educéﬁv g
transformarea subiectalui infr-un partener autentic al con(?ucétorulm pr:cefli 51_1] instru
pe problema evaludrii — prin autoevaluare, interevaluare §i evaluare controla
Evaluarii i se atribuie funetii: s
1.Prin raportarea la derularea unei secvente de Invétare;
—  verificarea sau identificarea rezultatelor; o
- perfectionarea 5i regularizarea cailor de fomllareva.subiecplor in formar
— sanctionarea sau recunoagterea socie}lé a schimbirilor operate asupra su
2.Prin raportarea la nivelul unui grup de subtecti:

orientarea deciziilor pedagogice in vederea asigurdril unui proces annon ninual sublccflon
informarea subiectilor g familiei acestora, asupra studiului formdrii §i a progr

e
biectilor in formare;

onios si continuu al subiectilor;

perspectivi; - . .
stabilirea unei ierarhii implicite sau explicite, prin atri
rang valoric in grup. ]
3.Prin coroborarea celor doud clasificiri anter

— de constatare;

— de informare;

— de diagnosticare;

— de prognosticare;

— de decizie;

— pedagogici; )
Distingem de asemenea o tipologie a evaluar
1.Dupid calitatea evaludrii:

—  partiald;

—  globalé;
2.Dupi dimensiunea temporald:

— inifialg;

—  intermediard;

— finald;
3.Prin coroborarea celor doud criterii rezultd:

—  evaluare cumulativi({sumativi);
—  evaluare continua(formativi);

buirea, in functie de rezultate, a unui loc sau

joare, se pot sinfetiza urmétoarele functil:

ii, care s¢ poate analiza dupd unele criterii:

4.Dupa nivelul de raportare a subiectului fatd de obiectivele propuse:

— evaluare normativil (comparativi); _ ) o
evaluare criteriald — stabilirea nivelului la care se afla subiectul fatd de obiective.
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II. CONTINUTUL EVALUARII
Ca arice proces instructiv-educativ, evaluarea presupune trei elemente sau trei faze, frei etape, trei
secvente:
a) verificarea;
b) aprecierea;
¢} notarea san acordarea de calificative.
Verificarea poate fi [a randul ei:
— orali;
— scrisd;
—  practici.

Primele doud forme sunt pentru verificarea cunostintelor tearetice in activitatea de educatie fizici
sau antrenamentul sportiv.

a)Verificarea practica este valabila pentru aproape toate componentele modeiului, inclusiv pentru
dezvoltarea fizici,

Prin verificarea practicd, se urmdreste identificarea capacitafii de aplicare a ceea ce se dobéndegte
sau se dezvaltd In procesul instructiv-educativ. In unele situafii rezuitatele se pot misura, (operatia de
mdsurare), care ajutd orice stiinti in formarea uner categorii. In unele ramuri sportive de exemplu, se pot
efectua masuratori exacte, in altele mu, mai ales in cele eu continut tehnic sau tactic.

Agadar, verificarea nu inseamna neapirat misurare, sfera mai larga fiind verificarea.

Testarea reptezinta o variantd a verificdrii, care are la bazi proba practicd sau scrisd, la educatie
fizicd si sportivi. =

b)Aprecierea, este a doua fazi a evaluarii din punct de vedere cronologic/temporal, ce nu acoperd
singurd actul complex al evaluarii, fiind ,act psihopedagogic de determinare prin note, calificative,
puncte,clasiri a rezuliatelor instruciiv-educative obginute de subiect la un obiest de studiu.

Aprecierea este conditionati de natura probei si reflectd realitatea executiei subiectului in constiinta
celui care face aprecierea si emiterea unor judecati de valoare, in scris sau verbal. Se poate spune despre
apreciere cd este oblectivi atunci cdnd rezultatele sunt misurabile — in mefrij, in secunde, in puncte, ete, —
sau subiectivi, atunci cind rezultatele nu sunt misurabile,ci doar observabile, ,,ochiometrice™. Pentru
eliminarea subiectivismului este nevoie de multd experientd didacticd, pregitire profesionals si de mult fair-
play. Existd unele motive tipice sau cauze ce determini abateri de la aprecietea obiectiv:

— graba cu care coordonatorului procesului instruetiv-educativ, ia decizia privind notarea;

— tendinfa conducitorului de a incuraja, fird masura, pe unii subieci nefncrezitori in fortele paroprii,
lenesi sau timizi;

— starea de nervozitate a conducitorului;

— buna dispozitie a coducatorului;

— eventualele influente nefaste;

— influen{e nepotice din partea subicctului;

—  poluiri de diferite naturi: zgomot, {ipete, alarme, bani,etc.;

Autoaptecierea presipune focalizarea atentiei asupra propriilor prestatii, bune sau rele, reusite sau
nereusite. Autoaprecierea poate fi obiectivd, atunci cind subiectul este congtient de capacititile sale si de
disponibilititile psihice sau fizice.

Autoaprecierea inseamna autocontrol, se manifestd spontan si dirjat, depinde de contextul didactico-
motric si de cel socio-afectiv.Prin autoapreciere, subiectul ,,corect” face un efort de plasare a ,meritului”
personal pe scara valoricd a grupului din care face parte si aceasta aproape inteatd ontogeneza, pe fondul unei
civilizafii avansate.

c)JNotarea sau acordarea de calificalive, reprezintd ultima fazi a evaluarii din punct de vedere
temporal $i nu al importaniei, Se materiatizeazi prin acordare de note sau calificative,cind trebuie s3 se find
seamd de funciile notelor — didactic, educativi si sociala

Dupé autorul romén Vasile Pavelcu in lucrarea sa ,Principii de decimologie”, nota indeplinegte
urmétoarele functii:

- de informare — pentru subiecti, parin{i, profesori, antrenori;
- de reglare a procesului de invatare;

—  educafiva;

~  de catalizator al unui nivel optim pentru subiect;

EVALUAREA - MODALITATE DE APRECIERE $I CONTROL [N EDUCATIA FIZICA $I ANTRENAMENTUL
SPORTIV

— terapeutici, rol dinamizator sau mobilizator; - o _
—  patogend, putdnd induce stress §i discomfort psihic fa SL-lbIECEl, in caz de 1135uccles. N
Notele se pot constitui intr-un limbaj un soi de comunicare intre conducétory p;olces_u ui ins v
educativ si beneficiarul acestui praces — elev, studen:[, mulhtar, sp?rtlv, ete. No_tarea poate fi:
Initiald, intermediari, finald, episodicd, continud, curentd, permanenti.

1II. CRITERIILE DE EVALUARE - decurg din obiectivele procesului care se evalueazi.
La educatia fizicd gi antrenamentul sportiv criteriile mai importante sunt:
—  Performanta motrici, rezultatul la probele de control;
—  Progresul realizai de subiect; ) ) ] o
Calitatea si cantitatea elementelor Tnsugite in raport cu prevederile programei de specialitate —planul
de pregitire; o _—
—  Capacitatea subiectului de a aplica n practica elementele insugite;
— Capacitatea de practicare independenta a celor Insutile;
—  (apacitatea de restructurare a subiectului; o ‘ o ) o
Ni\gelul cunogtintelor teoretice insutite de subiect; -Atitudinea subiectului fajd de educatia fizic si de
sportul de performanti; - .
~  Nivelul de dezvoltare fizica a subiectului.

CONCLUZIE: Toate criteriile sunt la fel de importante, nu existd nici unul ,,cel mai important”,

IV.METODELE DE EVALUARE - corespund criteriilor prezentate, dar nu trebuie confundate cu
acestea . Acestea sunt:

— de verificare si de apreciere;

— de notare sau acoradre de calificative.

1.Metodele de verificare: . . ) -
Tregerea probelor de motricilate previzute in diferite sisteme sau cele impuse de profesar-antrenot;

Trecerea unot probe de cunogtinte teoretice de specialitate;
—  Misurarea unor indici de dezvoltare fizics; o - o . )
Executarea de citre efevi, sportivi a unor deprinderi gi priceperi mofrice in conditii analoge probei
din ramura respectivi; o ) o o
Executarea de catre clevi, sportivi a unor deprinderi si pricepert moirice in conditii concrete de
concurs, conform cu regulamentele; .
—  Observarea curentii a elevilor gi Tnregistrarea datelor obseryapm.

2 Metodele de apreciere si notare sau acordare de calificative:
— metoda aprecierii verbale- necesari,metodica, educativa; . L
metoda de aprecier $i notare sau acordare de calificative pe baza unor nonnue”sau baremuri cup:
$n anumite tabelevalabile pe plan national, zonal sau local — metoda absolutd™;

— metada relativi;

— metoda progresului individual, ) ' . . ] X
metoda de apreciere pebaza nivelului execufiei tehnice sau factice, care Invocd competent;
profesional’ a cadrufui didactic: o _

- metoda metodico-didactica, de indeplinire a unor sarcini speciale.

V. MODELE DE EVALUARE L
Asa cum amirteam la inceputul referatulvi pot fi evaluate i institutiile. Un astfel de model a fost

- - e . i si de
emis in Roménia pentru eveluarea cluburilor sportive scolare, pe baza unor criterii, indicators generali §

evaluare , masurafi in puncte. . N B - i e
Accst model a avut drept scop realizarea pe plan national a unei ierarhii, a unm {op in care

: - . . e care
regiseasci foate unititile de performangd , structuri sportive M.E4d.C.T., mdxferer}t de ramur(ljiel spzr;tll::e;:ar
seapracticé in acestea. Desi eu unel lacune in ceea ce privefte sxsterpulldfe punctaj, acest model er s
mai ales pentru distribuirea fondurilor si asa foarte reduse ale acestui minister.
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Modelul evaluirii sportivilor fntr-o etapi de pregitive specifica asistatd de calculator. Pe baza datelor
Un alt model de evaluare desi considerat perimat, a fost Sistemul de evaluare national,

SUVA(sistetnul national de verificare si apreciere) si care a avut obiectiv » educatia fizicd scolara, chiar daci
a fost Indelung discutat 51 contestat,
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REZUMAT: In lumea contemporana edvcatia fizica si sporeul sunt'ncluse in cultura Sportul este
sursa de informatie pentry arta Educatia fizica si sportul sunt discipline umane cu functie sociala si rol
in formarea personalitatii, tinand cont de caracteristicile sportului spectacular Il putem considera joc
st astfel sportul este un act de cultira, intemeietor de conditii umane pentru ca spiritul fudic este una
din dimensiunile conditiei umane.

Educatia fizica isi castiga dreptul de a fi numita Jenomen social in momentul in care exercitiul
Jizic se efectueaza ey constiinia exacta a semnificatiel educative.

SPORT SI CULTURA

In lumea conternporana educatia fizica si sportul sunt incluse in cultura. Acest fapt se datoreaza
creari si dezvoltarii bazei stiintifice ale acestor activitati si a legaturilor pe care le au cu alte ramuri.

Intregul aparat stiintific folosit in cercetarea domeniului a permis saltul calitativ de la empirism Ia
baza stiintifica. Sportul nu este doar o manifestare la fiu moment dat, ¢i si un fenomen de amploare care
angajeaza grupuri diverse de specialisti, sportivi si multimea spectatorilor . Sportul este sursa de informatii
pentru arta . El pune in miscare imaginatia si fantezia.

Educatia fizica si sportul sunt discipline umane cu fiunetie sociala si rol in formarea personalitatii,
tinand cont de caracteristicile sportului spectaculr, il putem considera joe si astfel sportul este un act de
cultura intemeietor de conditii umane pentru ca spiritual ludic este una din dimensiunile conditiei umane,
Educatia fizica isi castiga dreptul de a fi numita fenomen social in momentul in care exercitiul fizic se
efectueaza cu constiinta exact a semnificatiei educative si a valorilor pe care le atribuie personalitatii umane .
In procesul de pregatire sportivitl v-a descoperii in sine resurse nebanuite pe care le va pune in miscare si
acestea vor permite sa se formeze ca o personalitate integala. Aceasta metoda este un adevarat act de creatic,
Sportul este arta creatoare de cultura si in prezent are un caractet Iudic prin excelenta.

Practicarea educatiei fizice are influente in plan fizic intelectual, moral etic si estetic. Avand in vedere
aceasta sustinere se poate spune ca sportul ete descoperirea lumii morale pe cai fizica . Daca privim sportul si
educatia fizica sub aspectul Jor fundamental, ca activitati umane dotate cu o functie sociala si care contribuie
la formarea si dezvoltarea personalitatii, ne vedem tentati sa ne infrebam “ ce relatie poate exista intre aceste
activitati si cultura. Aceasta pentru ca atat sportul cat si cultura contribuie la imbogatirea patrimoniului
uman: in primul rand prin dezvoltarea inteligenta si chibzuita a corpului, in af doilea rand, printr-o cautare
rabdatoare care urmareste in mod constant campul inteligentei si al sensibilitatii.

Sportul este cultura —spune filozoful fracez Bernard Jeu- in masura in care performanta sportivului
este creatie. In aceste conditii- dupa cum afirma cercatatorul Nicu Alexe — nu trebuie sa ne surprinda aparitia
notiunii de cultura sportiva . “ Cultura sportiva inglobeaza un sistem de principii care ne ajuta sa gasim in noi
insine uimitoare resurse, sa le valorificam si astfel sa descoperim dimensiunile noi ale propriilor
disponibilitati “. Astfel, cultura sportva favorizeaza * formarea unei conceptii optimiste, prin insuflarea
increderii in fortele proprii, in capacitatea de a depasi propriile performante sau mormente de dificultate,
stimuland capacitatea de munca si creatie *.

Sportul si cultura s-au nascut din acelasi izvor, care se numeste timp liber. Nu exista cultura si nu
exista sport fara acest ragaz, fara acest timp pe care munca il lasa omului si cu care poate face ce vrea .
Sugestiv este faptul ca grecii foloseau acelasi cuvant pentru ¢ denumi ragazul, scoala si educatia . Sportul
poate exprima toate sentimentele, toafe emotiile umane, tot asa cum cultura si spectacolul cultural — in
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special dansul si teatrul, artele cele mai - i i i i i i
s complexe- exprima sentimente si emotii in actor si prin simpatie, in
legendcipsc:izulé rcgii :Eat_rul,‘ casi litf{:iratura sau arta, este creator de mituri. Mitologia sportiva. Sportul isi are
3 s1 oricare ar fi modul de exprimare, de fe si
looaturs fiate el oDl 8 stk P , demonstreaza puterea de creatie si releva stransa
creatoarindséfa;rs::;l i;;eoitul este Icreator ;e frumusete . Prin gest, prin ritm, sportul se inrudeste cu artele
¢, cU cele mai frumoase spectacole coregrafi i
el oo oot o mmal T ; grafice, cu cele mai frumoase cadente ale
ajL frum uri sau cu cele mai frumoase acorduri de cul i i i
cat si in sporfexista, la cei care [j s i i tatii. immatal e Afatin ara
o e daruiesc aceeasi afirmare a personalitatii, inimatabila, care se numeste
Trebui .
- ;Z?lulgesa rer;z;;:a;-t ca s;:\l(?tr;ul s1dcu1tura sunt purtatoare de valori etice, fie ¢a e vorba de asprimea
arm ersonalitatii, de simtul dreptatii, pe care il impli i
rtormiaten raaclon o o ¢ , P implica respectarea regulilor sau
poarelor dar ceea ce constitiue baza valorilor eti i
oarels etice ale sportului nu este recunoscut
Ss r;s}tg;ﬂ%cg};:l;l,af hﬁoqe_tﬁtn contemporane. Dupa cum spunea Rene Markeu- baza eticii sportive esgs:
7 In civilizatia noastra, corpul continua sa ocupe un loc inferi
. oc inferior pe scara valorilor.
ce a suportat mult timp anatema i, di eligti . i tinta
; pacatului, din cavza unor religii, du i i
o1 timy ‘ : , dupa ce a fost mulf timp t
g;f:fnr;lll:él;tslzgtuahtatu, corpl;)l se afla, in momentul de fata, in infruntare cu un adversar de temut rgas;g;a
TOAPE ca s-ar bucura daca ar putea sa traiasca fara c i i i ' :
' orp . Masina, din c i
executa ceea ce odinuara facea corpul . Din e i i i oot b et
¢ . 108 . ontra, etica sportului proclama demni; i
canu cx;;ta comparatie posibila intre masina corpului uman si masir?a umana “ foten corpulul. £a afirma
, elat" » N . [ )
st aspon fgll-; gin;fz gﬁ% ;§1S;:L;;t$: ? Dtaca tfr;il guitilrg se intelege expresia culturala, atunci relatiile dintre
sunt exirert de slabe. Sportul mu inspira ¢ i
ac olturii ; [abe pira decat un numar infim de o
o garfdu-u sau dec_rez?tu artistice care sa aibe o anumita importanta estetica. Reciproc, sportul “ lgerﬁ
1 ce 1n ce mai putin intr-p atmosfera intelectuala, P : e
margina_]::fiu?t?::{i sgortu.lale_:stt'ci in‘comppatibil cu cultura sau, cel putin, se situeaza inca intr-un loc cam
. Specialistilor in educatie fizica sau in cea i isi
! c _ generala le revine misiunea de a |
apropierea dintre sport si cultura corpului si cea intulni itui ¢ dof vorsanti i
opie \ a spiritului care constituie cele doua f; i doi iai
unui si acelasi umanism. Pentru ca, asa ¢ i mmie st o
i nism. P um spunea Rene Markeu” In lume nu exista nimi i i
puternic ca sportul si nu exista nimic mai batran si mai bogat decat cultura e me tanar <1

SPECTACOLUL SPORTIV-FENOMEN SOCIAL

ormel Injzferent de continut, .spectacolul este un fenomen social deosebit de complex. Baza tuturor
Form : orf spectacol consta in creearea relatici de joc, care, prin intermediul starii psthice permit
autoy le; l;c;r]za per_sonallti:it_u individuluiin difetite ipostaze . In sport, identificarea omului se realizgaza p:
T reciproce dintre individ si societate, Spectacolul sporti i
, portiv este o forma de comuni i
care, pe langa faptul ca angreneaza un numar im i i 1ui do valort
: ; 4p! portant de oameni, serveste integrarii si schimbului i
r . ui de
d'?itr? ei . Pﬂl:t]CIpaICﬂ la spec:,ta'colul sportiv poate fi privita ca o forma aparte de realizare a Vfl?in
activitate speclﬁ‘c_a ce ofera posibilitatea de afirmare a personalitatii. e
cwcscs C(I)‘rglpf:tig taspor’tlva e:i,tei activitatea a caror obiecte constau in performanta superioara reusita si
. usita spectacolulul sportiv contribuie o multime d i :

. : spo : e oameni, spectacol avand
deosebu.Spe?ta:collul sportiv contribuie la educatia participantilor in spinftulp eticii si fului o
perseverentei si fair-play-uli. "ot oumiulul
pronosﬁz‘zztui t:j) {ezultatcle fu sunt cunoscute dinainte, ca uneori intamplarea face sa cada unele
pronosfic [, art_ uie spef:tacolulul Sporliv un caracter aparte care consta in stari afective deosebite
s lfectac :1 lﬁuis;;;o 11; repiezmta ug factor important de influentare a psihologici de grup.Functia educativa s;

v este certa, dar pentru a indeplind aceasta fumctie trebui :

( : _ . uie sa raspunda unor cerinte, adi
sa fie bnée géfaﬂllzualt: 54 dl_spuna de tehnologie moderna, sa i se faca propaganda corespunzatoare. - adiea
deosebimpde . 00511:‘111‘;1: ali[ste_un bun p;ﬂej de stabilire de noi relatii intre participantii si tari Spre

b 4, 1n specatcolul sportiv totul este ancorat in realitate. T i
plasticitatea imaginilor pe care le ofera s i citille d i s tievet
I ) pectacolul sportiv, ) iile di ibui itiei
valoare de mijloc eficient de educare a simeului estetic.p piol o exerstile difers el compesitil
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Spectacolul sportiv influenteaza favorabil campul socio-afectiv al echipei si al componentilor unui
club. Fl indeplineste si functia economica, exista un anumil gen de spectacol sportiv care are rol de
divertisment . In anumite circumstante, sportul ca spectacol influenteaza sfera politicului. ’

Un spectacol sportiv de amploare au fost si sunt Jocurile Olimpice . Jocurile Olpimpice existau cu
multe secole inaintea lui Hristos { anul 776), an duipa care timpul se calouleaza in Ofimpiadele din Grecia
Anfica, cand numele invingatorilor se seriau in marmura registrelor civile. '

Manifestarile din cadrul Jocurilor Olimpice aveau un caracter complex, inglobau actiuni menite sa
incununeze atat pe cei cu calitati si capacitati fizice deosebite, cat si pe cel dfotati cu aptitudini muzicale 'si
poctice . Fiecare participant trebuia sa probeze in prealabil, o buna reputatie si o perfecta moralitate.

Tocurile Olimpice incepean cu procesiuni si jerfe pentru zei si se ferminan cu ceremonii si mese
abundente . Castigatorii eran premiati si respectati ca niste eroi. Regi si generali, poeti si filozofi, dand

importanta cuvenita acestor manifestari au fost prezenti la intreceri in teibune si chiar in arena . Filip, regele

Macedoniei, sau mai tarziu Nero, au participat in cadrul Jocurilor Qlimnpice la renumita proba de cvadrije(
itati fizice si vointa

car tras de cai). Pitagora, pe langa capacitatile sale intelectuale, a dat dovada de cal
deosebita, devenind invingatir in una din cele mai grele lupte-pugilatul. Platen si Crisip, Sofocle si Euripide
isi petreceau o mare parte din timppregatindu-se la palestre si chiar obtinand premi fa diferite congursuri.

Admiratia fata de eroii stadicanclor si de idealul perfectiunii umane 2 inspirat e serie de artisti
celebrii, care an cantat in ode nemuritoare sau au sapat in piaira chipurile sau faptele vitejesti.

Jocurile Olimpice se desfasurau sub patronajul lui Zeus. Celebra statuie era asezata in templul din
Olimpia. Este considerata una din cele sapte munini ale lumii antice . Arbitrii si atletii depuneau juramantul
la altarul fui Zeus. Ultimele Jocuri Olimpice s-au desfasurat in anul 393 e.n. In anul 394 en. imparatui
Theodosiu a interzis printr-un decret desfasurarea Jocurilor Olimpice, Pana in ultimul deceniu al se. XIXI-
lea, sportul s-a dezvoltat pe plan pational. Din aceasta perioada tinde sa se internationalizeze, sa strapunga
granitele farilor, organizandu-se competitii si intrecerl intre cele mai multe tari. Inceputirile sportului
competitional si apoi international au fost deoschbit de dificile, cu multe piedici din partea oficialitatilor sia
unor specialisti, care au vazut in sport rumai aspectele negative si nu au reusit sa inteleaga valoarea
educativa a acestuia.

In perioada preclimpica se realizan manifestati sportive, culturale si religioase, reunind atleti,artisti
si pelerini din toate regiunile locuite de populatie si cultura greceasca. Paralel cu aceste manifestari existau si
in Europa incercari de a reinvia Jocurile.

Primul Comitet International Olimpic s-a constituit in anuf 1895, avandu-1 ca presedinte pe poetul
grec Demetrius Vikelas si pe Pierre Coubertin secretar, care in 1896 devine presedinte pentru o perivada de
79 de ani, Odata cu el s-a nascut olimpismul modern, miscare recunoscuta azi ca una din cele mai raspandite
institutii din viata sociala a omului conternporan,

Prima editia & Jocurilor Climpice se desfasoara in aprilie 1896, pe stadionul de marmura de la Atena.
Au perticipat 285 sportivi din 13 tari fara nici o femeie concurent. Abia in anul 1912, la Stockholm, unde au
participat 2541 concurenti din care 28 de tari, au fost si 57 fomnei.

Intre 1914 si 1919, 1928 si 1948 Jocurile Olimpice sunt intrerupte de Primul respectiv al Doilea
Razboi Mondial, dar olimpismul devenise deja o idee importanta. Seria Jocurilor Olimpice Moderne s-a
reluat in 1948 1a Londra, in Marea Britanie,

Miscarea olimpica este un fenomen social . Cuprinde totalitatea indivizilor si organizatiilor, din
domeniu! sportului, care in activitatea lor se ghideaza dupa principiile olimpismului- sportul pus in slujba
dezvoltarii armonioase a omului si a construirii unei societati avansate.

Un program nationalcompus din educatie fizica, sport, competitii va face din tineri, cetateni mai
buni, decarece practicarea sportului poate avea o influenta benefica asupra personalitatii Jor, insuflandu-le
principii de loialitate, camaderie, care ar putea fi adoptate cu mult succes si in alte domenii. Totodata s-a
urmarit si stimularea artelor frumoase, prin organizarea de demostratii sportive si expozitil.

Sportul este distractie si nu expresia unui interes material, devotamentul construind el insusi o
recompensa.nceputul olimpismului inscamna considerarea sportuluica un puternic factor educativ de
perfectionare multilaterala a fiintei umane, puncrea lui in stujba ideakwilor umaniste, atat in domeniui
relatitlor dintre oameni, cat si a célor dintre popoare. '

Cuprinderea elevilor in miscarea olimpica va determina dezvoltarea lor din punet de vedere fizic,
psihic si spiritual. Va ajuta la promovarea unor relatii de sportivitate fata de colegi si fata de adeversari pe

ort va dezvoltafair-play-ul."Fair-play” inseamna mai mult decat respectarea regulilor, inseamna

terenul de sp y )
d de gandire si

notiunea de prietenie, de respect al scamanului, de spitit sportiv, este un mo
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comportament.Fair-play-ul este un concept sportiv, benefic individului, organizatiilor sportive si intregii
societati.Olimpismul determina eliberarea sportiviluide conditionarea materiala si duce la formarea unei
atitudini morale elementare in viata sociala. Stabilirea unor relatii de respect si prietenie intre cameni ajuta ia
intarirea pacii si bunei intelegeri intre popoare. Fiecare dintre noi trebuie sa incercam sa cuprindern in
aceasta miscare cat mai multi elevi, de la competitii dintre clase, scoli, orase, pana la inalta performanta,

Toate manifestarile sportive, toate spectacolele sportive sunt corolarul natural natural al educatiei si
sunt binevenite ca atare.Miile de spectatori care urmaresc o manifestare sportivareprezinta spiritul unei
civilizatii, mai ales cand sunt ef insisi sportivi practicanti.De ce ar fi superior un spectacol de teatru fata de
un spectator sportiv?

CONCLUZII

Pentru a reconstitui istoria sportului dispunem de prea putine lucrari, astfel sursa cea mai importanta
ramane literatura, Ce s-ar stii azi despre Jocurile Olimpice antice fara notele de calatorie ale lui Pausanias,
fara odele Iui Pindar ? Sportul constituie un patrimoniu de experienta colectiva pe care nu avem dreptul sa-1
lasam sa se piarda. De-a lungul secolelor, institutia sportiva a evoluat potrivit unei dinamici si unei logici
determinante, ajungand sa faca parte din sistemul culturii, careia ijaduce in dar un model de universalitate.
Multa vreme sportul era redus la aspectele sale tehnice sau igienice. E vremea sz i se redea dimensiunile
culturale pe care le merita. Nu se poate sti cat a influentat sportul litaratura, sau cat a profitat de aceasta sursa
inepuizabila de inspiratic pe care i-a oferit-o exercitiul fizic, dar confluenta dintre ele trebuie sa aduca
beneficii omenirii, chiar daca, pentra acesta sportul ar fi nevoit sa ramana in umbra.

Sportul este manifestarea condentrata a vietii, la fel cum e jocul spiritual cel mai pur. Sportul ¢ dans
in spatiu limitator, adica obligat sa invinga anumite miscari antagonice ale spatiului.

Adevaratul sportiv este un om al culturii si al cultului.fnima si sufleiul sau sunt strabatute, in marile
momente de trairi sportive, in aceeasi masura, de duhul gingasiei, de acel spirit care poate fi strabatut numai
de omul nobil, fie el cugetator sau om de actiune.

Sportul este ¢ filozofie a activitatii pure, o activitate filozofica. Sportul este o muzica, este un poem
in care s-au inlocuit toate cuvintele, lasandu-i numai dinamismul interior.
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JOCURILE OLIMPICE ANTICE SI ATLETISMUL
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Cuvinte cheie: Jocuri Olimpice antice, atleiism, importana atletismului, heneficii

REZUMAT: Compelifiile sportive au avut un impact mare asupra privitorilor incé din timpuri
strdvechi, facindu-i pe acestia si-gi dorescd sd participe active la viata sportivd a societdfii. Tn
antichilate sportivil frebuiau sd-si demonstreze ealkitdtile fizice in diferite activitiji sportive, deveningd
astfel adeviirate modele pentru conafionli. Articolul de mai jos prezinid importania Jocurilor Olimpice
antice gi sporturile prezente lu aceste intreceri. Atletismul esie wnul dintre cele mai accesibile sporturi
practicate de toaid Iumea pertru menfinerea unei sdnditéfi fizice §i mentale optime.

intrecerile sportive au apérut Incé din cele mai vechi timpuri. Chiar dacd nu pot fi definite ca ceea ce
azi njelegem efectiv din aceastd notiune — competifie sportiva — ele se refereau la actiunea de a fi primu! in
anumite situatii: vanatul, lupta, ctc.

Notiunea de intrecere sportivd apare la greei din timpuri strivechi, legatd mai fntdl de ritualurile
funerare si de sarbitorire a eroilor. Apoi, prilejuiti de diferite evenimente mai importante, ocazionale, ca o
consecinid a credintelor religionse §i spiritului dinamic, propriu lumii grecesti. Importante au fost jocurile
pithice, isthmice, nemeice, panatence, fiecare avand caracteristici proprii in ceea ce priveste periodicitatea,
genul intrecerilor si detalitle concursurilor. Apegeul va fi atins, evident, de Jocurile Olimpice organizate Tn
Olimpia care, dupd cum se stie, nu a fost niciodatd un oras, o asezare omeneasci, ci doar o asociere de
terple si altare,

Jocurile Olimpice se num#rd printre jocurile panelenice, aceste mari serbari in care una dintre
trasaturile cele mai caracteristice ale mentalitifii grecesti se manifestd o dati cu rolul atribuit Juptei, aceasti
lupta pentru ,,a-i depdst pe toti ceilali" (lliada). Celelalte trei serbéri sunt jocurile pitice, de la Delfi, jocurile
istmice, aproape de istmul Corint §i jocurile nemeice, din nord-vestul Peloponesutui, mu departe de Argos:
ultimele doud au loc din doi fn doj ani, in timp ce jocurile pitice, ca i jocurile olimpice se celebreazi la
fiecare patru ani.

Suprematia Olimpiei este totugi evidentd: pe de o parte, celelalte trei jocuri n-au fost organizate dect
cu aproape doud secole dupd cele de la Ofimpia (in 586, 582 si 573); pe de alti parte, dovadi a valorii
wcomerciale” relative a acestor jocuri - un edict al lui Solon acordi 500 de drahme atenienilor invinggtori la
Olimpia, in timp ce invingitorii de la Delfi nu primesc decét 100 de drahme.

Specializarea sportivd a Jocurilor Olimpice este o altd caracteristicd a lor, spre deosebire de celclalte
joeurt, care cuprind, in afard de probele de echitafie si de gimnastics, intreceri muzicale. In secolul I d.Hr.,
impératul roman Nero a incercat, impotriva datinei, i introducs un concurs muzical la Olimpia, deoarece el
credea ¢ are talent in aceastd disciplini.

La tnceput (sec VIIL 1. Hr.), [a J.O. veneau doar neamurile dorice din Peloponez. Cu timpul jocurile
si-au piedut caracterul local, transforméandu-se intr-o sirbdtoare panelenicd, concurentilor eleni, arcadieni,
mesenieni li s-a aldtural megarienii, atenieni, din alte orase ale Greciel dar si inienii din Asia Mica, locuitorii
din coleniile grecesti din Italia, Sicilia §i de pe tirAmurile Mediteranei gi Mérii Negre. Atlefii erau obligati s3
se prezinte cu ¢ lund fnainte jocurilor fn fafd hellanodikes-ilor {corpul de oficiali, comitetul de organizare a
Jjocurilor olimpice), care verificau sub toate raporturile calititile participantifor.

Concurentul trebuia s3 fie grec 5i om liber, si prezinte virtutl atletice (cistigarea unor concursuri,
nemeice, delfice, istmice ete.). O altd condijie era aceea ca aspirantii la gloria olimpica si efectueze, in
prealabil, acasd In patrie, antrenamente timp de o lund In "cantonament”, am zice azi. Dovada efectuirii
acestui stagiu trebuia prezentatd oficialilor de la Olympia. Apoi, dupii o lund de pregitire sub supravegherea
helanodicelor, atletul putea si se prezinte la jocuri.
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Concurenfii trebuia s4 aibi un camportament ireprogabil (serbarile erau Inchinate lui Zeus), si s3 dea
dovadi de aidos noblete, modestie, respect, cinste. Cei ce ny fespectau regulile erau aspruy pedepsiti amenzi
insuportabile si excluderea s portivilor si cetitilor de 1a jocuri.

Intrecerile . pand ia editia din 472 f.Hr. inclusiv, durau trej zile. Cum concursurile se prelungeau
pénd noaptea tirziu s-a iuat hotirarea ca 1.0. 54 se desfaigoare in viitor pe parcursul a cinci zile: fncepeau in
prima séptdméni cu lung plind a lui Hekatombeon, dupa solstitiv? de vara, aproximatiy 22 iulie.

Prima zi era inchinat3 festivitdtitor: ritualul Jertfelor depuse pe cele 80 de altare, comorile déruite
zeilor si jurdméntul helanodiciior st atlefilor (athlos in limba greaca fnseamné, munc, lupta),

Ziva doua era rezervati exclusiy intrecerilor pentru adolescenti.

Ziua treja fncepea cu alergarile, dolicos {proba de ford), dupi aceea cursa de viteza (dromos) i apoi
cursa dubld dus-intors, diaulos. Dupa alergiri urmau pasiopantele intreceri de lupte, pugilat i pancratin,

Ziua a patra era rezervati probelor de hipodrom, dimineata. Dupi amiazs incepea pertatlonul, in
urmétoarea ordine prababili: alergare 5 stadii, discobalia, halma [lungime), acontismos (aruncarea sulifei] si
pale (lupta). Ziua a patra se incheia cu hopfitodromul {cursa cu arme), fntrecerile eran arbitrafe de
"agonothefi". .

Ziua a cincea era ziua Incoronarii olimpionicilor. Acegtia primeau o coroani de maslin. Cagtigitorul
era cinstit ca un semi-zeu (bani, cupe, cat, vestrainte, sclavi), iar la intoarcere era urcat Intr-un car tras de
patru cai albi, urmat de un impresionant cortegiu si inira tn cetate printr-o sparturd a zidului ce simboliza c4 o
cetate cu astfel de atleti nici nu mai are nevoie d& ziduri de aparare.

Femeilor nu le era Ingaduit s3 participe si nici sd asiste la J.O. Femeja surprinsa era azvérlita de pe
muniele Tipatu in valea rdpoasa a Alfeului. Se cuncaste un singur caz de violare a acestef reguli. La edijia
din anut 396 f.Hr. Ferenice san Calipatira din Rodos a insotit fiul, Pisirod, in areni cg "antrenor". Fiul a
trinmfat si mama fericita a alergat si-1 imbrifiseze. T s-a desfasurat tunica si astfel si-a dezviluit feminitatea,
A fost iertatd numai din pricind cd provenca dintr-o familie celebrd, tatal, fratii, figl au fost olimpionici
{campioni olimpici). Tatil ei, vestitul Diagoras, fost campion la pugilat a fost cantat Tn odele Iui Pindar. De
atunci s-a luat hotirsrea ca si maestrii si intre goi fn arend, ca si elevii lor.

Cu mult mai trziu §i femeile ay cipétat dreptul de a participa la Jocurile Olimpice. Erau impdriite pe
categorii de varstd, despletite §i cu cimisile sumese Pand 1a genunchi, cu umarul drept gol, §si disputay o
cursd de alergare — 5/6 dintr-un stadiu, adici 160,22 m chiar pe stadion. Aveau propriile Jjocuri, legate de
cultul zeitei Hera, dupi cele masculine, prin metageitnion (luna septembrie),

Ceea ce este interesant este faptul ci pedotribul sau gimnastul poseda o culturs academicd si ci
Platon i plasa imediat dupd oamenii de stat. Tar cat priveste "goliciunea" concurentilor in arend, este
cunescut faptul ci orice tAndr indiferent de sportuf lui, exersa in mod regulat si sistematic, toate partile
corpului, pentru a evita rezultatele dezastruoase ale unui antrenament unilateral. Grecii admirau un corp
framos si detestan un Corp asimetric, neexersaf. .

Artistii au fost ajutafi de nudijtatea sportivilor, fird nuditatea for arta clasici asa cum o cunoastem
noi, nu ar fi existat. Si mai este ceva ce trebuie refinut, Oiympia a fost promotorul nu numai al valorilor
sportive riguros selectate, ci $i un catalizator de fnalts spiritualitate. Aici si-au citi pentru prima datd Isocrate-
Panegiricul, Herodot pasaje din opera sa istorica, paelii Sinomides, Bacchylides st Pindar, odele si epinikiile
dedicate campionilor olimpici. Aici Fidias a expus, in templul iwi Zens, statuia hriselfanting 2 Tui Zeus,
artistii Policlet, Praxiteles si Lissip, operele. Muzica, poezia, filozofia, retorica §i-au gasit cAmp de afirmare
la Oiympia. Oamenii politici, fmpérati sau tirani s-au stpus regulilor concursului cobordnd in arens pentru a
se Infrunta cu atletii de rind.

Greeii au facut din Jocurile Olimpice un act de culturg, cu repercursiuni in civilizafie, Leonidas este
uftimul grou al unui palmares stralucit, el a objinut ia patru edifii succesive, intre anii 164 $i 152, 12 victorii
la dromos, dialos i hoplitodromos.

Romanii cucerese Grecia in secolul T L.Hr. jocurile decad, impiratul Nerg participi la jocuri
mistificAnd rezuitatele, apar aranjamentele, cazuri de corupere a adversarilor, arbitrilor efc, Grecii se
depéirteazi treptat, treptat de stadiomul olimpic. Asa se face ¢d, pe parcursul ultimelor 50 de Olimpiade,
invingatorii apartin Asiei Mici » Alexandriei §i Romei.
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moment, de Ia aceasts virsts F:;nmamc(;a 0 ?chape congtienta trebuie si Thceapa C}ﬁartzif ;]Zﬁza;_doar m
- o tru ca mai tArzin si ave i . n acest

care em m

s conduci societatea pe alte coordonate dedit v aon embrii integrii cu o alta mentalitate, membrii

Pornind in studiul ;
u e em me s procesului de constienti e o .
constiingd". Dictionarul de Pedagogie Cchlterr?permZare trebuie s4 ne oprim mai intdi la termenul de

constiintd , urmitoarele:"  -ontemporand (1969, pag.66) mentioneazi 7 iy
obiecte si fenomene aI:_ I{tzlumni(imisr:g;e‘? dirtecta a propriilor reactii psihice carle g:m dililzrgli;i?l ;oﬂu;u}l 1de
decat in dictionar, ca:"o T njuritoare”, iar Ey Henri definest I . e de celelalte
L ea:"o st < ; $te congtiinta ntr- PR
(Henri Ey — 1983 cturs complexd, ca organizare  vicfi de feltie n subipofulat o At 1o b
v  pag.33) atie a subiectului cu altii $i cu Jumea”

- t'P undnd in paralel termenii de congtient si
gvistic acesti doi fermeni apargin aceleiasi fa
scongtientizarea reprezinta activarea
(1994) spune:
incongtientul”.
Dupi Freud cele douj i
: oud Jaturi ale vietii psihi s
antagonist , fapt care s efii psihice - constientul si inconsti : -
sa "Constii;tal; Comp60§f§nafzn2‘§é cu alternarea starilor de somn §i veghe Main g:(]:cr:ltuj\l -ac[:];ll;)_neaza o mod
nt" sustine ideea ca " - urel Dicu fn lucrar
Aurel — 1977, pag 95), iar i s inare o] macsupue stare & w
: ' g 95), iar inconstientul are un A up re de veghe sau de vigilenti (Di
inco : onst mare rol in act iricd ; (Dicu
mu?g:]l;gun:lﬁons:derate sinomme ale vigilentei si somnuluil‘E;Jt:;BaQ S’“”Cﬁ- e multe ort congtenmal 5
o entul fmpreun3 cu inconsti - R
fard sa facem referiri Ia incon stientul formeazi "Congtiinta umana®,

T ' stient. Un impuls pent
valoarea de "prag". in caz contrar el rémé‘aneJ ne;fercer:u:l

a oamenilor. O schimbare de
nitate structurald a societiii -

n(;?]l']'stljnﬁzare’ putem afirma c¢i din punct de vedere

_ tht de cuvinte, iar cz si ivi

. ecamios familii de 3 §t activitate neuro-psihici

e act ) stiintet. In sprijinul acest irmatii Mi

o isn on n or afirmal i

realizeazd in condifii de constingd, cu ajutorul ateniei %ﬁfﬁ;a g’ll‘-‘-lea
. e la baza si

Nu putem studia congti

1{a | ientul
1? C{l)cn;snennzat va trebui s aibi tiria de$a trece
in sfera in i i, i

- congtientului, In acest caz Dicy Aurel
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procese Jagice incomstiente, doar
stea, informatiile care nu ajung si
fluenteze aria constientuiul.

citindu-1 pe Wuondt, mentiona:"receptia si congtiinja se intemeiazi pe
rezultatul lor se congtientizeazd"(Dicu Aurel — 1977, pag. 48), Cu toate ace
fie constientizate printr-o repetare succesiva a aceluiasi mesaj va ajunge s in
Acest lucru denumeste Mircea Miclea (1994)"bombardamentul subliminal”.
Ocupandu-ne tn continuare doar de activitatea constientd, putem spune cd aceasta s¢ realizeazi la
nivelul formatiunilor corticale avind totugi la bazad pe cele subcorticale. Tot aici intrd in actiune tofi
analizatorii, dar si procesele psihice superioare: atentia, memoria, creativitatea, gandirea etc. Pornind de aici
apare prablema scoaterii In evidentd a legiturilor care existd intre consliinta i diferite procese psihice

superioare.
Memoria este un proces selectiv prin care s

rationamente in cadrul proceselor de congtientizare.
informatiile necesare sunt activate, restul riménind in s

"memoria este un act de constiin(a care implica inconstientul”.

Alituri de constiingd, limbajul ne defineste ca filnte umane si ne deosebeste de animale. Limbajul
arljculat contribuie la congtientizarea celar continute de mesaj prin reflectarea mai puternicd la nivelul
formatiunilor coriicale. Posibilitatea stabiliii unui dialog poate duce la compararea unui interlocutor cu
celalalt, fapt ce ar puiea avea ca urmiri schimbarea congtiintei de sine. Este cunoseut faptul ca congtiinta de
sine are un mare rol in autoreglare, putem afirma ¢4 infr-o mai mare sau mai micd masurd si limbajul
contribuie fa autoreglare.

Un alt proces de mare impottan(d in procesul congtientizarii este atentia. Henti Ey atribuie ateniei i
motivatiei calitatea de tensiune cu rol in directionarea proceselor congtiente. Tot astfel despre motivagie
putem si afirmim, fara si exagerim, ¢i std la baza procesului de congtiertizare, vorbind desigur despre o
motivatie constientd. Un facior pur subiectiv care intrd tol in sfera motivajiei congtiente, il reprezintd
interesul. Avénd ca motivatie interesul, procesul congtientizérii capdtd un caracter mai puternic.

Transpunénd preblemele constiintei si ale constientizirii In domeninl fnvitamantului, gisim ca punct
de plecare principiul participdrii active gi constiente, ca fiind primul prineipiu al instruirii in activitatca de
educatie fizici. Enumir mai jos citeva cerinte ale educatiei fizice in spiritul acestul principiu, fard a intra in

e aleg informatii din trecut spre a fi introduse in diferite
Selectarea informatiilor se referd la faptul ci doar
fera incongtientului, cici dupd cum spune Ey Henti:

amanunte: '
injelegerea clard a structurii actiunilor motrice care se nsugesc;
¥ intelegerea corecti $i aprofundats a insemnatalii obiectivelor urmirite in procesul practicirii
activitafilor fizice;

v manifestarea unei atimdini responsabile pentri: insusirea materialului predat;

v educarea capacitisii de apreciere obiectivaa propriului randament.

Respectarea acestui principiu impune abordarea unei atitudini congtiente. Georgeta Chirita defineste
atitudinea constientd ca: " trasdtura principala , la baza cireia sti convingerea oamenilor de a respecta
ordinea stabilit, regulile gi cerinjele impuse, convingerile izvorite din Tntelegerea profunda a sensului i

importantei acestora“(1974, 159).
Intrand mai puternic in int
molrice, Tn cazul nostru, glisesc important
congtientizare mai motivatd, incercind si diversifi
tearetice sau prin folosirea diverselor materizle intu

etiorul procesului instructiv-educativ §i oprindu-ne la etapele fnvagdrii
faptul de a exista o congtientizare a futor acestor elape, o
cim cit mai mult mijloacele, sau chiar prin expuneri
itive. Cu toate acestea va trebui s {inem seama sideo
individualizare, pe cit posibif a procesului didactic. In acest caz va trebui si finem seama de caracteristicile
psihice ale fiecarui elev sau student, in functie de tipurile temperamentale. Aceastd abordare diferentiat este
necesard pentru a-1 ajuta pe copil Tn definirea personalitatii, a congtiinei de sine, a unei imagini reale despre
sine si despre societate. "Este foarte important si existe o concordanta intre nivelul aspiragiilor copilului si
aptitudinile sale; numai asa va putea ajunge la un echilibre sufietesc stabil si va obfine bune rezultate

profesionale”.

2. Subiecti si metode

i vederea realizirii acestui studiu am investigat un numir de 34 elevi din clasele a VI a(cu un
afectiv de 14 elevi) si a VIII a (cu un efectlv de 20 elevi), de la $Scoala de Arte §i Meserii din Desesti,
Mentionez ci initial am dorit 4 investighez elevi de clasaa V a, dar din motiv ¢ nu s-a format clasaa V a,

am aplicat chestionaral la clasa avla.
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La subicctii prezentati mai sus am aplicat un chestionar cu 14 intrebiri, urmarind si aftu cum si cat

congtientizeaza elevii tmportan{a activitagilor de educatie fizic, a pericolelor ce presupune aceasts activitate,.

dar gi focul educaie] fizice intre alte discipline. Drept urmare problematica chestionarului atinge aspecte
legate de continutul fectiei de educalie fizics, precum i aspecle concrete legate de efectele practicrii
educatiei fizice. Chestionarul inceares si evidentieze nivelul in care elevii din mediud rural sunt congtienti de
locul i rolul cducatiei fizice in viaa lor (atdt la gcoali cat si in timpul liber), totodati ineercand s
evidentiem nivelul de cunogtinge al acestor elevi, cu privire la modul corect de efectuare a exercitiilor fizice.

3. Rezuliate si discutii

Primele doud intrebdri ii testeazst pe elevi daci lectiile de educatie fizicd contribuie la dezvoltarea
fizicA gi intelectuald i cum. Din raspunsuri rezultd cd 88,2% din elevi sunt de acord cu aceasta afirmatie,
motivand in diferite moduri, dupd cum urmeazi:

v prin efort se dezvoltd musculatura;

v efortul ajuti la dezvoltarea calitatilor motrice:

v" 1n lectiile de educatie fizica se dezvoltd intelectul si se schimbi mentalitatea;

v alfii mentioneazi ci isi cunosc mai bine limitele fizice.

Urmitoarele doud intrebiri fi chestioneazi pe elevi cu privire la dezvoltarea relatiilor sociale si de
grup in lectiile de educafie fizica, Astfel 58,8% raspund cu "da" la aceastd intrebare; 35,2% nu stiu ce si
raspundd, iar 2 elevi raspund ci educaia fizicd nu dezvoltd asemenea relatii. Cei care au rispuns afirmativ
motiveaza prin faptul ca:

v sunt impreuna mai mulfi colegi; *

' educatia fizici imbunatigeste relajiile intre oament;

v se solidarizeazi si dezvolta spiritul de echipi.

Fiiad intrebati cum §i influenieazi lectia de educatie fizicd, 88,2% au afirmat ca {i influenteazi
pozitiv , iar 4 elevi mu au stiut s3 rispunda. fn continuare 35,8% acordd importanti mare Incilzirii, 32,3%
acordd importantd foarte mare, iar 8,8% acorda importan{d mic par{ii pregatitoare,

La intrebarea 7 au fost testati cum participa la partea pregititoare; 50% respects riguros ordinea
exercitiilor, iar 47% executi unele exercitii, iar pe altele le sar.

fn continuare subiectii au rispuns afirmativ dacd acordi aceeagi importantd tuturor momentelor
lecliei, iar apoi au fost testati cu privire la practicarea activitatii fizice in timpul Hber. De aici a rezultat c3
82% practicd cel pufin o formd de activitate fizica cel putin saptiminal, iar 17,6% nu practici nici un fel de
activitate.

Din raspunsurile de la intrebarea 11 rezulti ca tofi sunt congtienti de pericolele ce pot apdrea in
timpul orelor de educatie fizicd. Dupé raspunsurile de la fntrebarea 12 alcatuim topul disciplinelor Tn functie
de adeziunea elevilor. Astfel, educatia fizica se situeazi printre primele. fn topul disciplinelor din programa
scolard. Clasa a VIII a motiveazd fn proportie de 52% ci educatia fizici le va fi de folos mai tirziu , iar clasa
2 V amotiveazi ci le place materia 66%,

Ultima Intrebare cu trei subpuncte:

V" se referd la sedentarism: 38,2% sustin ci educatia fizicd influenteazi pozitiv sedentarismul;

v" 47% considers ¢4 educatia fizicd nu este o disciplind de o mal mica importanti decit celelalte,

26,4% susiin cd este, iar 29,4% nu stiu sd réspundi la Iintrebare;

V' 85% sustin ¢d orele de educatie fizicd dezvoltd spiritul de echipa, far 14,7 % sustin ¢ nu stin.

fn concluzie putem spune cd elevit sunt constienti de importanta educatiei fizice si de alte aspecte ale
acesteia. Desigur ci existd o diferenjs de mentalitate Tntre clase, dar o punctare in viitor a Invitarii congtiente,
va duce [a o reusitd In planul invitimantului romanesc. Din chestionar se poate observa ci elevii si-au Insusit
0 congtiingd pedagogicd, sunt constienfi de importan{a pe care o au anumite materii in formarea lor
ulterioard.. Acestia au capacitatea de a privi in perspective, sunt pregitifi pentru o schimbare de mentalitate.
Pe lings acestia va trebui ¢a si in rindul profesorilor si existe aceeasi dorintd pentru a putea duce la progres
"constiinfa pedagogicd" 51 odati cu acesta Invatimantul roméanesc.
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Cuvinte cheie; efory, puls, indice, frecvenja cardiacd, sistem biologic

REZUMAT: Pentru evaluarea capdcititii de efort am folosit proby Ruffier, investingdnd un
numdr de 20 subiecti din care 10 sublecti de sex masculin si 10 subiecti de sex feminin, in vdrsia de 16
ani, fofi practicdnd Performantd in diferite ramuri sportive.fn wma cercetirilor noasire am constatat
cd predomind cef cu indice bun (50%), wrmayi de subiectii cu indice medioeru (40%,) iar cei cu indice
slab sunt (10%). Cei cu indice bun sunt mai numerogi in esanfionul cu Subiecti de sex masculine iar in
cel cu subiecti de sex feminine apar §i indici slabi.

"INTRODUCERE

i

Capacitatea de efort a organismului depinde de capacitatea functionald a acestuia, respective de
starea diferitelor sisteme. In aces
testeazd diferite functii ale organismului, in principal a aparatului cardiovascular, respirator, neuro-muscular,
ctuafe In acest sens s-a constatat cd, in timpul wnui efort maximal nu toate organele gi

sistemele de organe sunt solicitate 1y fel, Astfel, organismul poate si atingd nivelul maxim al efortului de
care este capabil fird ca toate organele i sd-gi epuizeze rezerva functionals,

La fel ca orice sistem biologic Tuat ca intreg si in cazul organismului capacitatea totald de efort nu
este egald cu suma capacitagii functionale a tuturor organelor sale.

Prin aceastd temi am studiat modificirile cardiovasculare in timpul efortului fizic si evaluarea

capacitisii de efort, Ia subiecti in varsi de 16 ani, care fac sport de performangi. Aceastd evaluare este in

organismului uman la efortul fizic prin antrenamente.

Din punct de vedere fiziologic, cercetarea efortului fizic fumnizeazi un model experimental eficient,
pentru studiul mecanismelor de adaptare a organismulni.

MATERTALE ST METODA

Pentru evalvarea capacitatii de efort am folosit proba Ruffier, proba simplu de efectuat si de
interpretat, este o proba funclionald cardiovasculard, Rentru aceasti probd am ales un numar de 10 subiecti
de sex masculin si 10 subiecii de sex feminin, care practici diferite sporturi, au virsta de 16 ani, sunt elevi s
putem urméri evolutia lor pe o peroiads de patru ani.

Camod de lucru se procedeazi astfel: subiectu! este examinat in pozitie sezdnd. Prima masuritoare a
frecventei cardiace se face dupd un repans de 5-10°, in pozitia sezdnd, pe 157 §i se raporteazi la minut
inmulfind cu patru cifra constantd. Aceasta reprezinti prima valoare P, Subiectul depune apoi un efort prin
efectuarea a 30 genoflexiuni intr-un interval de 45" Dupi acest efort subiectul este agezat pe scaun si apoi se

determind frecventa cardiaci intre 0-15"% 45-60" care reprezintd valorile P; si P; Pe baza acestor valori se
calculeaz] indicele Ruffier dupd urmatoarea formuli:

I= (Py+P3+P;)-200/10
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Interpretarea probei: o
* 1= valori mai mici ca 0; -~ indice foarte bun

1=0-5;- indice bun

I= 5-10;- indice mediocru

1=10-15; -indice slab )
I=valori peste 15; - indice patologic

REZULTATE SI DISCUTII

in cazul unui efort moderat, modificdrile cardiovasculare constau in cresterca frecventei cardiace
caz .

péni\iﬁallpgj ?jgﬂiﬁﬁlﬁ:{ém ne.l si 2, constatim cé la subiectii de sex masculin rezultatele testului Ruffier
1Zi " . o
au fost cuprinse infre 2 si 6,4 cons-tata'md cil:
o 60% dintre subiecti au un indice bun '
% dintre subiecti au un indice mediocru o . et
La s::biei?ii/ndelsex femninin rezultatele testului Ruffier au fost cuprinse intre 0,4 si 13,6, constatind ci
« 40% dintre subiecti au un indice bun '
s 40% dintre subiecti au un indice mediocru
e 20% dintre subiecti au un indice slab

Tabel nr. 1. Rezultatele obtinute in proba Ruffier pentru subiectii de sex masculin

Nr. Puls Puls revenire |Puls ) ;n:lfig:r z;aonrltura de
subiect |repaus 0-157 ZE;Z?)‘:C

1 |56 100 64 2 ATLETISM

E3 56 12 76 4.4 ATLETISM |
3 64 116 80 6 ATLETISM

4 64 96 68 2.8 ATLETISM |
5 64 124 7 6 INOT

6 60 96 68 2.4 ATLETISM

7 68 108 84 6 INOT

8 56 120 72 48 ATLETISM

9 64 120 80 6,4 RUGBI |
10 64 104 80 e RUGBL |
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Tabel nr. 2. Rezultatele obfinute in proba Ruffier pentru subiectii de sex feminin

Nr. Puls Puls revenire | Puls revenire | Indice
subiect

CONCLUZII

In urma interpretitii indicilor Ruffier constatim c# la subiectii de sex masculin predomini
procentual subiectii cu indice bun(60%) si doar 40% din subiecli au indice medioery,

La subiectii de sex feninin raportul este de 40% subiecti cu indice bun si 40% subiecti cu indice
mediocru dar apar fn proportie de 20% subiecsi cu indice slab,

Per total din cei 20 subiec{i evaluafi predomina cei cu indice bun (50%), urmati de subiectii cu indice
mediocru (40%) iar cei cu indice slab sunt (10%),

Cea mai buna valoare a indicelui Ruffier a fost inregistrati 1a un subiect de sex feminin care practicd
volei{ 0,4) iar la subiectii de sex masculin am identificat o valoare de ( 2), la unul care practici atletism. Ce
mai mare valoare a indicelui Ruffier a fost inregistratd la un subicct de sex feminin care practics
handbal(13,6).
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