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ABSTRACT '

Starting from Maslow's theory of human motivation and his well-known
pyramid of human needs, we proposed fo investigate the main motives for
participation in physical education and sport activities, including aerobics, of 119
university students from Clyj-Napoca city, Romania.

The instrument of the study was a questionnaire called MOSP (Motivation
for Sport activities) devised by the authors, containing 11 questions, with 81 items.
A proportion of 69.40% of students declared that they want to choose Physical
Education as an elective activity in the faculty years; but only 25.37% participates
in aerobic exercises. We also investigated the main qualities of a Physical
education teacher that were: respect ant comprehension for students, professional
competence, the sense of humor, and the communication abilities. In conclusion, a
great proportion of university student like to participate in sport and physical
activities, participates rarely to aerobic exercises, and appreciates mainly the
moral and intellectual, not physical qualities of their teachers. '

Cuvinte cheie: motivatia pentru sport, educatie fizicd, chestionar, gimnasticd
aerobici, piramida trebuintelor umane a Tui Maslow
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1. Introducere

Motivatia este totalitatea mobilurilor interne ale conduitei, fie ca sunt
inniscute sau dobandite, congtientizate sau neconstientizate, simple trebuinte
fiziologice sau ideahuri abstracte. Motivele sunt factorii care, in conditii externe
date, declangeazi, orienteaza si sustin activitatea si au doua mari functii pentru
comportamentul uman; functia energetica, de mobilizare la actiune §i functia de
directionare a comportamentului spre realizarea unui anumit scop. Factorii
motivational! sunt de o mare diversitate:

1. Trebuinta - este o anumita stare interna, o lipsa sau un deficit( ex. foamea
genereazd trebuinta de hrana). Mari filosofi si psihologi au propus
concepte reductioniste asupra trebuintelor umane, pe care le reduc la;
libido (Freud), energia vitald (Jung),vointa de a trii (Schopenhauer), vointa
de putere (Fr. Nietzsche).

2. Impulsul - sau propensiunea este aparitia unei excitabilititi accentuate a
centrilor nervosi, iar psihologic - triirea unei stiri de activare, de tensiune,
de pregitire a actiunii (ex. nivelul hormonilor sexuali provoaci
propensiunea sexuald). in esents, deci, impulsul inseamn3 excitabilitate
accentuata (arousal in engleza).

3. Dorinfa - este o trebuinta congtientizati. O activare emotionald orientatd
spre obiectul ei.

4, Intentia - adici trecerea de la motive spre scopuri sau proiecte, cristalizarea
aspectului directional al motivatiei.

5. Scopul - prefigurarea mintald a rezultatului unui efect dorit.

6. Aspiratia - este dorinta activati de imagini, modele, care sunt implicate

intr-o culturd, este nizuinta spre scopuri ce depésesc conditiile la care a

ajuns subiectul, nizuinta spre ceva mai inalt.

7. Idealul - isi are originea in sistemul de valori impértasit de un grup social
care prefigureazd un scop final al actiunil umane. Idealul este o optiune
valorici de perspectivd ce se intruchipeazid in programul de viatd al
persoanei.

8. Interesul - este tendinta persoanei umane de a acorda atentie anumitor
obiecte si bunuri i de a se orienta spre asemenea activitafi.

Legitura dintre aspiratie si scop in contextul motivatiei este realizatd de
nivelul de aspiratie al persoanei. Acesta a fost definit in modurile urmatoare:
"Scopurile pe care subiectul isi propune s le atingd intr-o activitate sau sector de
activitate in care este angajat profesional, social sau intelectual (F, Robaye), sau
"Rezultatul scontat de o persoand inainte de a fi executat o activitate" (Pierre

_Fraisse), ori "Standardul pe care o persoana se agteapti si sperd si-1 atingd intr-o
performanti dati" (E. Hurlock). Reactia tipicd a oamenilor la succes este ridicarea
stachetei nivelului de aspiratie, in timp ce la insucces se produce coborérea
stachetei. In fond, in orice rezolvare de probleme sau sarcini de adaptare
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concureazi doud tipuri de motive imediate;
supramotivare in extrem si teama de esec ce pr
aspiratie.

dorinta de succes ce duce la
ovoaci declinul nivelului de

Piramida trebuinielor umane

7. Trebuinfe de auto-realizare
implinirea im viatd, realizarea

potentialului creativ proprin.

6. Trebuintele estetice;
nevoia de simetrie, ordine, echilibru,

frumusete.
5. Trebuinte cognitive;
a cunaaste, a explora, a infelege lumes,
curiozitate, nevoia de sens si certitudine.
4. Trebuinte de recanoagtere si apreciere sociald
nevoie de stima de sine, a avea succes, & fi competent,
aprobat §i recunoscut, nevoia de stimi, prietenie, statut ssmial.
consideratie, atentie, de a fi important, de agi da
consim@mantual la ce se intdmpla in jur.
3. Trebuinte sociale ; .
pevoia de iubire, apartenents, afiliere, acceptare, afectiune §i
adeziune, apartenenti la un grup social, ﬁ;mi!ie, categorie sociald,
grup de prieteni, grup profesional.
2. Trebuinte de securitate;
securitate a locului de muncid, securitate emotionald, contra pericolelor, a
deposedarii de bunuri, asigurare a viesii impotriva bolii fizice, protectie
impotriva crimei i a rizboiului.
1. Trebuinte fundamentale
fiziologice ; foame, sete, sex. locuintd, edihni, somn, oxigen, temperaturd
adecvald, nevoia de a-gi pistra sanitatea.

PIRAMIDA TREBUINTELOR UMANE iN CONF‘JEPTIA LUl ABRAHAM
MASLOW (1954,1970, lucrarea; Motivation and personality)

Maslow, psiholog din orientarea umanista dis_tinge mot_ive de dt?ﬁcit?n’gé:
(cele inferioare) si motive de dezvoltare (cele de la etaJel? superioare al p.]IaI'JIIldEI
sale). Persoanele caracterizate prin trebuinfa suprema, de al_lto-reahzare se
caracterizeazd printr-un ansamblu de trasaturi specnﬁc_:e-l? (ven.I. Lup}], Toan
Zane, 1998, pag. 76-77). fn conceptia Iui Maslow, pnme.le frebuinte saﬂifa?ute
sunt cele fundamentale, dupd care urmeazd In succesiune celelal:te pana 12}
trebuintele estetice §i de auto-realizare. Trebuintele superioare se safisfac numal
dupd ce au fost implinite trebuintele de baza.
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Psihologia clinicd distinge Intre motive, care sunt cauzele intelectuale ale
actelor noastre, si mobiluri ce sunt cauzele afective ale actiunilor noastre cotidiene.
De fapt, la originea conduitelor noastre nu sta numai o singurd cauzi, c¢i un
ansamblu indisociabil de factori constienti si inconstienti, fiziologici sau primari
(hrana, odihna, pulsiune sexuals, nevoia de securitate, de afectiune, de afiliere, de
investigatie), intelectuali sau secundari (nevoia de comunicare, de cunoastere, de
succes, de aprobare sociald, de auto-realizare i auto-depisire), afectivi (nevoia de
simpatie, de iubire), sociali (automobil, biblioteca, TV color, frigider, Internet),
care sunt Intr-o interactiune reciprocad permanenta.

In performanta scolard, profesionald si sportivd de mare actualitate este
distinctia dintre motivatia intrinsecd §i motivatia extrinsec.

Motivatia intrinsecd este activatd de motive care nu depind de vreo
recompensa din afara activititii, iar recompensa In acest caz poate fi terminarea cu
succes a activitatii, activitatea in sine, curiozitatea, interesele de cunoastere, dorinta
de a fi cel mai bun intr-un domeniu, de a excela.

Motivatia extrinseci este constituiti din motive exterioare actiunii,
recompense, sanctiuni (teama de esec, anxietatea, ruginea), sau stimulente (bani,
conditii de muncd mai atractive, placute, aprecierea publica, gloria, incurajarea,
etc.).

Motivatia in sport

Marii sportivi au fost impulsionati in pregitirea grea si frustrantd pentru
marea performant de o motivatie intrinseci (dorinta de a fi cel mai buni, de a
atinge forma sportivd optimi, de a realiza recorduri unice, dobindirea unor
categorii de clasificare superioare, safisfactie produsi de caracterul dinamic,
emotional si variat al activitatii sportive, Intarirea prestigiului echipei sau clubului
din care fac parte, apirarea onoarei culorilor drapelului national la marile
competitii sportive, etc.) si nu de motivatia extrinsecd (faima, bani, bogdtie, spirit
de competitie incrancenat §i incorect, a invinge cu orice pret, inclusiv pretul
degradirii morale).

Sportivii de elitd sunt mai degrabd personalitafi auto-realizate decat
meschini vanitori de avantaje pecuniare de moment. Ei se caracterizeazd prin;
nivel ridicat al stimei de sine, stabilitate emotionald, capacitate de concentrare
remarcabild, atentie ascutitd, viatd echilibrat, lipsa anxietatii ca stare si ca trasaturd
de personalitate, extraversiune curaj §i uneori, temeritate (un dram de psihoticism).

In sporturile extreme (automobilismul de formula 1, zborul cu parapanta,
snow boardul, etc.), participd sportivii caracterizati prin nevoia de senzafii tari
(Zuckerman, 1979). Succesul, performanta sportivd depinde i de nivelul de
activare, de mobilizare care trebuie s3 fie optim in momentul concursului. Numai
ci nivelul natural de activare este diferit in functie de temperamente si caracter,
ceea ce explici faptul ci unii sportivi realizeazd performante mai inalte la
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anfrenamente decédt la concurs si invers, Tn functie de nivelul de ' ac;m.ra{e
/mobilizare. La ameliorarea nivelului de activare (mobﬂ}zare) a sgm:twuvuldm
conditii de concurs un rol deosebit revine antrenorulu{, care fre 11113 s?ul ga
sportivului impulsul necesar 1a momentul oportun. chrurﬂe ob'gmute6 2a tes . e
auto-realizare POIL (Personal Orientation mve}ltory a lui Sh0§trom, _19 )3 aratd cd
sportivii performanti realizeazi scoruti superioare la Eest fatad -d? cel me@mm:u, iar
femeile sportive realizeazi scoruri mai inalte dec@t sportivil bax;bag, situatie
confirmati i sportul roméanesc de performantd unde fetele, mai ales In atletism au

constant performante superioare barbatilor.

2. Obijective _ )
Ne-am propus si investigam principalele motivAe pentru care stu.deni,:_u.di: la:
facultatile din Universitatea Bogdan Vodi, altele decjat cea de Eduf:a:,ue.ch?i si
Sport, participa sau nu la activititile sportve, modul_ in care ei practicd gimnas c;
aerobicd, daca ar participa sau nu la cursurl facultatlv‘e de Educatie Fizica §1 spo

si care sunt cele mai apreciate calitati ale profesorului de Educatie fizica in opinia
stadentilor participani la jnvestigatia noastra.

3. Subiecti 5i metode o )

Am investigat 134 din care 83 (61 ,,94%) de gen feml_mn si 51 (38’0,6 %) de
gen masculin, cu varsta medie de 22 ani. Stude::%’l,:l}' provin fie la urrnatoar;le
facultsti ale universitatii: Contabilitate si informatica de ge.stulune © - 6:721 ;),
Drept ’(41 -30,60%), Finante banci (34 - .25,37%), Informziaca economica 1(I d-
10,45%) §i management (36 - 26,87%). Dintre el 65 (flS,Sl/o) sunt dclln anul I de
studii, 53 (39,55%) din anul I, iar 16 (11,94%)_ urmeaza anul IV de stu i i s

Pe acest egantion am aplicat un chestionar pentru evaluarea nm?:uva.= ei 1111
sport intitulat MOSP, elaborat de cel trei autori. Chestlonz.arul favalue?.za mcitwe e
pentru care Studentii practica educatia fizica s1 spoyttil £14 itemi), mciuv?l? a fgtensl
educatiei fizice si sportului ca disciplind _tfacr..ﬂtatwa in planul <.ie mva’g'atrvl;n“(in
itemi i:lus 7), pentru ce motive fac studep‘gn migcare pentru r.r}en‘gulerea sina ai: "
afara orelor (8 itemi), ce sporturi ar dori s& practice 'stud.en‘gl} dacd 1af pu e_z: areglé
motivele practicrii gimnasticii aerobice (17 plus 4 11’,6-1‘1‘11), si o scald privito o
calititile fizice, morale i intelectuale ale profesorului d? educatie fizicd st StI;_ r
(19 it’emi). Chestionarul cuprinde si o seama de date sogo-c}egnggraﬁcs (var?:ri !
ani impliniti, genul, facultatea urmati, ar}ul de stuc.hu, iniltimea in m; T afe
greutatea, pe baza cdrora am calculat Indicele Masel Corporale pentri
participant la studiu.
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4.Rezultate -
A. De ce practicati educatia fizic3 si sportul?
. s mi { pentru mentinerea sindta{ii
Ermmtal Scorur ; E. Faceti migcare §1 pen Y Y103 76.87 %
1. Vreau sé arat bine din punct de vedere fizic. 512 : NU 31 23,13 %
2. Pentru dobéndirea unei forme fizice optime (fitness) 504 -
i PDZDEI—; :ef;_a relaxa, destinde. distra igi | F. Dacs DA, pentru ce motive anume?
5. Este un prilej pentru a-mi consuma energia fizici 425 Enontal Scoruri
6. Pentruaiesidincasisiaméimisca - 410 = ; 406
7. Pentru sporirea randamentului activititii mele intelectuale 397 ] . Pentru relaxarea psihicd —Timiie normale 402
8. Imi place profesorul cu care lucrez 384 2. Mentinerea greutatli corporale 1n ‘nn; la stres 395
9. Pentru a m3 intAlni cu prietenii ___ 370 -‘ 3. Inlaturarea stresului acumulat s1 alus'ates 8.7 379
10. Imi place competitia cu altji si cu mine fnsumi 353 4. Prevenirea unot afectiuni arlnculare SLmusey 352
11, Este o forma de aventur. Imi place aventura 343 - 5. Cresterea increderii in fogte e I’)lr DD:;; p—— 348
12. Pentru a fi mai atractiv pentru persoanele de sex opus 295 6. Inlaturarea si prevenirea duretlor lare(a imimii) 332
13. Sunt obligat (de programa scolara, de périnti, etc.) 258 7. Ameliorarea activitatil cardxoyascu ar = 299
14. M3 face s3 m3 simt important 253 8. Pentru depiisirea stirilor de tristete 51 melancolie (dep
. 3 i i i i - ie 1 G. Ce sporturi doriti s8 practica‘gi? L
iu dIi)sga educatia fizica ar fi facultativa, ati alege-o ca materie in programa de pPreferintC pentru activitagi de ¢ ducatie fizica si sport
D 40° o
N% 33 gg’ 60 9//: Clasament general .
’ 1. Gimnastica aerobicd gI;S %ggg /o
C. Daci DA, de ce ar depinde? 2. Basr.;het . 9 12:00
Enunful Scoruri 3. Tems_ de cAmp ! 10.67
1 . Pentru c3 ceea ce se face, imi place (exercitiile. jocurile. ete.) {380 4. Vc’lel. 7 9.33
2. Fac fat3 cerintelor activitéitii, datorita calititilor mele fizice 327 5. Badminton 7 933
3. Pentru calitiitile didactice si umane ale profesorului ~ - = 261 6. Fotbal 6 8.00
4. Pentru atmosfera de la lectii: sunt cu colegii, sunt in competitie [255 7. Atletism 6 3.00
cu altii si cu mine fnsumi 8. Jogging ; 4 533
5. Nu-mi place ceea ce se face, dar stiu ci este necesar 184 9, Tenis de masd ) 1'3
10. Handbal, Kickboxing, Step, Sumo 1 :
D. Daca NU, de ce anume?
Emumtal . Scorun Clasament fete 28.00
1. Distanta prea mare pana la terenul sau sala de sport 157 1. Gimnastica aerobicd ;4 14.00
2. Este o pierdere de timp 154 2. Badminton 6 1 2‘ 00
3. Activititile sunt programate la ore nepotrivite 150 3. Baschet 1 0'00
4. Am un program scolar foarte Incircat 142 4. Tenis de cdmp 5 ] 0' 00
5. Nu-mi place ceea ce se face la orele de educatie fizicd 129 5. Jogging > ’
6.Spiritut cazon din timpul orelor de educatie fizicd 122 6. Volei 5 10.00
7. Conditiile materiale nesatisfacitoare pentru desfisurarea orelor {117 7. Atletism 3 6.00
o 8. Fotbal 2o =
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9. Tenis de masa 1 2.00
10. Handbatl 1 2.00
11. Step 1 2.00
Clasament baieti
1. Fotbal 5 20.00
2. Tenis de camp 4 16.00
3. Atletism 3 12.00
4. Baschet 3 12.00
5. Tenis de masa 3 12.00
6. Volei 3 12.00
7. Gimnastic3 aerobici 1 4.00
F1. Practicati gimnastica aerobica?
DA 34 25,37 %
NU 100 74,63 %
F2. Ati dori s practicati! gimnastici acrobicd
DA 77 57,46 %
NU 57 42,54 %
G. Dac DA, in oricare din cele doud situatii de mai sus, de ce?
Enuntul i
1. M3 relaxeazi 3 lsgomn
2. Vreau si arit bine 318
3. Se desfisoard pe muzici 304
4, @ste usor de Tnvitat si practicat 299
5, F:sﬁe un prilej de a mai slabi 286
6. Imi face plicere efortul fizic in general 280
7. Efortul este pe misura conditiei mele fizice 269
8. Simt cd progresez de la o sedints 1a alta 258
9 Apare ceva nou de fiecare dati 255
10, Este o competitie cu mine fnsumi 230
11. M3 intdlnesc cu prieteni. colegl, cunoscuti 198
12. Datorita calititilor profesorului 188
13. Nu costa mult 187
14, Este un prilei de a-mi arata calititile fizice 183
15. Se tine in sal3 si nu ma vad alte persoane 179
|16. Este la modi 159
17. Este un prilej potrivit pentru a-mi folosi echipamentul 133
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H. Dacd NU, in fiecare din cele doud situatii de mai sus, care ar fi motivele?
Enuntul Scoruri

1. Am alte activitati preferate pentru timpul liber (lectura, TV,i231

calenlator. drumeatii. ete)

7. Nu am timp liber disponibil 159
3. Serviciile la sald sunt de proasta calitate 143
4. Costa prea mult pentru bugetul propriu 129

1. Ganditi-va la profesorul de educatie fizicd cu care ati dori sa Jucrati, c4t de mult
conteazi pentru dumneavoastrd urmitoarele:

Enuntul Scoruri

1. Respectul si inteleperea pentru cei cu care lucreazi 610
2. Cunostintele de specialitate 588
3. Simful umorului 579
4. Felul cum comunica cu studentii 577
5. Claritatea explicatiilor date 564
6. Demonstrarea corecti a exercitiilor 544
7. Ritmul si coordonarea miscérilor 543
8 Deschiderea si conlucrarea fatd de elevi sau studenti 538
9. Hotirdrea si siguranta de sine 530
10. Constiinciozitatea, seriozitatea, simtul datoriei 503
11 . Cultura generald 492
12. Prudenta si moderatia n reactii 474
13. Aspectul fizic (Indlfime, greutate, etc.) 428
14. Si respecte Tntocmai programa 398
15. Sa fie femeie 388
16. S3 fie birbat 318
17.Sanelasesifacemcevremlaore 302
18. §ti1u1 cazon , 265
19, In locul profesorului, prefer o caseta video sau audio, dupi|213
|care sa fac miscare

5. Concluzii

O mare parte din studenti doresc s& practice educatia fizica si sportul chiar
daci ele nu ar fi obligatorii in programa de invéimant.

Un numdr foarte redus de studenti practici sau ar practica exercitlile
aerobice.

Cele mai apreciate calititi ale profesorului de Educatie Fizica st Sport nu
sunt cele fizice, ci cele intelectuale §i morale.

Sporturile cel mai apreciate de fete sunt: gimnastica aerobica, badmintonul,
baschetul si tenisul de cimp, iar pentru baieti: fotbalul, tenisul de cmp, atletismul
si baschetul.
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Comf. unvi. dr. EUGEN DUMA"
Dr. LUCIA DUMA"™

PEYSICAL DEVELOPMENT OF CHILDREN IN ELEMENTARY SCHOOL (first grade)

Abstract

Has been investigated as well the normal as deficient physical development
and some functional features of the organism in relation to a systematic practice of
exercise. The overall cohort of children aged 7-8 years, comprised 327 subjects of
both genders. A smaller cluster has been divided in two groups: A-submitted to
exertion (n=27) and B-without physical exertion (n=25). :

The results showed in group A a better development of the body weight and
height, of the pulmonary function and of the muscular tonus.

The incidence of physical developmental deficits, especially of the spinal
cord, very high (90%) in the overall cohort can be treated by kinetotherapeutic
procedures during the school program of physical education.

Key words: somatoscopy, anthroppometry, developmental deficiencies, physical
education.

Scop
Prin Jucrarea actuald ne-am propus s relevim nivelul dezvoltarii fizice si
diversele sale vicii, precum §i interrelatiile acestora cu prestarea sistematicd a
efortului fizic dirijat, 1a copiii de clasa I, respectiv la cei avind varsta de 7-8 ani.

Metodologia de lucra
Pentru realizarea scopului propus am intreprins un studiu pe un numiér de
327 subiecii de ambele sexe (171 fetite si 156 biieti), avind vérsta intre 7-8 ani, cu
o medie de 7,45 ani.
Tuturor subiectilor li s-a determinat starea de sinatate, dezvoltarea fizica,
inclusiv viciile acesteia §i starea functionald a aparatului respirator printr-un
examen medical complex.

:*Un.iversitatea Bogdan Vodi
Policlinica Pentru Sportivi Cluj-Napoca
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Starea de sdnitate am apreciat-o prin examen clinic general constand din
anamnez3 §i examen obiectiv, iar cAnd a fost cazul, am efectuat si examingri
paraclinice de laborator (gradul de anemie §i sumar de urini).

Dezvoltarea fizici a fost evaluati prin somatoscopie, antropometrie
(completatd prin indici de armonie si nutritie), fotografiere si examen radiologic (la
cei care aveau deviafii mai accentuate ale coloanei vertebrale).

In cadrul examenului dezvoltirii fizice am explorat cresterea staturals si
volumetrici, dezvoltarea ponderals, armonia dezvoltsrii, precum si diferitele vicii
de atitudine.

Cresterea staturala, volumetrici §i ponderals, am raportat-o la datele medii
ale populatiei urbane din Romania pentru grupa de varsta corespunzitoare,
rezultate ‘din mésuritorile Intreprinse in anul 1978 de Institutul de Igiend din
Bucuresti.

Viciile de atitudine au fost apreciate §i evaluate atdt subiectiv, prin
somatoscopie, ct §i obiectiv, prin méasurarea sigetilor curburilor vertebrale sia
unghivlui acestora (masurat prin metoda Cobb), metoda Huck (pentru stabilirea

‘Inclindrii bazinului in plan sagital), metoda Bouyala (pentru determinarea pozitiei
bazinului in plan frontal), proiectia profilului piciorului pe sol si diferite alte
misuritori cifrice. :

Pentru a dovedi rolul benefic al exercifiului fizic asupra dezvoltirii fizice,
prevenirii §i corectirii viciilor de atitudine, precum §i a ameliorarii stirii
functionale, am intreprins un experiment, cu durata de un an scolar, pe elevii unei
clase I, cu un efectiv de 27 subiecti (14 de sex masculin, 13 de sex feminin),
componenti ai grupului mare Iuat In studiu. Experimentul a constat din efectuarea
unui program special de educatie fizics, de 2x1 h sdptiménal, sub conducerea unui
profesor cu specializarea in cultura fizici medicals.

Programul de exercitii fizice a fost orientat spre realizarea urmatoarelor
obiective: tonifierea generald a musculaturii, dezvoltarea sau intretinerea
mobilithfii articulare, educarea simtului tinutei corecte, tonifierea in regim special
de scurtare sau alungire a grupelor musculare implicate in corectarea atitudinilor
vicioase, precum si ameliorarea marilor functii organice.

Subiectilor acestei clase li s-a efectuat examenul medical initial, plus inci
dou examene periodice la interval de cite 6 luni, spre a Inregistra efectele
exercitiului sistematic asupra parametrilor culesi.

fn paralel am explorat un lot de martori format din 25 de subiecti (14 fetife
si 11 baiefi), componenti si ei ai marelui grup luat in studiu. Martorii au fost supusi
acelorasi examindri §i dupd aceeasi metodologie ca si elevii clasei luate in

“experiment, numai ¢ ei nu au efectuat programul de gimnasticd amintit i nici
educatie fizicd scolard decét in mod sporadic.
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Rezultate §i discufii _
Redim in cele ce urmeazi rezultatele studiului, prezentate ‘separat Pentrl.f
grupul de studiu in ansamblu §i pentru cf':le df)l_a_é su1:_)grupe luate in e).ilpenment.
subgrupa celor care au efectuat exercitii fizice dirijate si subgrupa martorilor.

ii somatici si functionali (tab.1) o
Parame;?Dezvoltarei staturald medie (I) se nscrie In general in hm‘l;fl? rgrma.':z
ale populatiei de aceeasi virstd din Roménia la toatc: gn.;pele. stud1wu1.. .azess(y
peste limita superioard (hipersomi) intr-un procent de 3.,4/0 fimtre ba:te’ia 121 dj u;
dintre fete la grupul in ansamblu, cu diferente nesemmﬁria:uve la E:ele a ?3%ty
grupuri (3,2% pentru béieti, 8,77 pentra _f;etige la clasa Ivatd in experiment s1 3,5%

aieti, 8,4% pentru fetite la martor1). _ ) _
peniry bglfg’l?ﬁitapinfeﬁoaré a normalului (hiposomi).s—a situat In 10,82% d$
cazuri 1a baieti §i 14,9% la fetitele grupului mare, fér.i mf?renge_esengaiﬁ? la %t(')u;;{y
experimental (11,5% pentru baieti, 14,03% pentru fetite) si cel al martorilor (10,1%
gieti % pentru fete). o
penits bgsilfu%cis;’?u{tgioaré a st)aturii indici o crestere mai accentlfitﬁ} I?, subiectii
care au practic;at sistematic exercifii ﬁzi;el(in H]le;l‘ii <§e 4,2 cm la biieti §i 3,2 cm la
4 de martori (2,6 cm la baieti §i 2,1 cm lafete). o
et fat?::;leDezvoltagea ponderald (G) se sitw.ea.zé si ea in marea magorzta?: 1a
cazurilor in limitele normale ale varstei respective. O supraponde.re am mtalnll a
10,1% dintre baietii si 6,9% la fetitele grup_ulul in.amamblu, iar o dt?ZVO tare
subponderala la 15,6% dintre baieti si 13,8% dmtrc? fetl',cle. La celelalte doud grupﬁ
situatia este asemdnitoare, cu diferente -ne.semﬁcatwe.. La_lotul expegmen ;1
supralponderea s-a constatat la 9,6% béieti $i 7,3% fetl',ttz,. iar .sub%onfer_?a a
15,38% biieti si 12,7% fetite. La grupa m{:rtt_)n.lor 9,1% ba'uep si 7,8% et1,et atu
avut o greutate peste normal, iar 14,4% béiefi §i 13,1% fetite au avut o greutate
Subnoméi;terea in greutate a fost mai scAzuté 1.':1. cei cu eforE sistematic fatd de
martori, ca o consecinti a diminufirii depozitelor adipoase indusi c?e_efonrt. ol d
¢) Lungimea bustului (B) a evoluat in paralel cu cea a taliei atét la lotul de
fentd, cAt si la cel al martorilor. .
expenené?;jﬁifnetml toracic (P.T.) a fost masurat in repal.lskdeoar?ce l-am t%iﬁlzat
doar pentru valoarea lui de indicator al dezvolté.m ’F?rzfcelm, intrucit pentru alcp:z'l
ventilatorie este mai edificatoare valoarea capacitafil wt.allc_e (C.V.}. Cregterea valori
acestul parametru este mai mare la a%ru%)tiltjlup%s f:xerm;é}lox; fizice drept urmare a
imnasticii respiratorii §i in general al efortulw fizic practicat.
* tl:) Perl'i'metrul §a',1’;u:;:':;gm.inazl (P.A.) a cresc:ut mai putin lia grupul' sufl?ui
efortului fizic decét la martori, iar la 6 luni dupd inceperea exper_lmc—:n'a}huviI 0s
chiar mai sczut, fapt explicat prin tonifierea musculaturii abdominale gi sciderea

tesutului adipos subcutanat.
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) Capacitatea vitald (C.V.), indicator morfofunctional mai relevant pentru
functia respiratorie decit pentru dezvoltarea toracelui, a inregistrat o crestere
indiscutabil mai mare la grupul de experienti dect la martori, dovads a eficientei
exercitiului fizic asupra amelioririi ventilatiei pulmonare.

Indicii antropometrici de armonie (tab.2)

a) Indicele Erisman relevi o slabi dezvoltare a toracelui in raport cu talia
la toate grupele, fireascd Ja aceastd vérsti. Ea se accentueazi spre sfirsitul
experimentului. De notat insd ci la cei care au practicat exercitiul fizic dirijat
indicele este mai bun decit la martori, ca urmare a exercitiilor respiratorii
efectuate,

b) Indicele Adrian Ionescu §i Amar marcheazi o preponderenti a
bustului, mai exprimati la biieti decét la fetite, contrar valorii acestor indici la
adulti. Evolutia cresterii bustului, pe parcursul experimentului, denoti o oarecare
accentuare a diferentei semnalate. Diferenta dintre lotul de experienti si cel martor
nu este semnificativi, stiut fiind faptul ci proportiile lungimii segmentelor este o
valoare cu determinare genetica stabili.

Indicii de nutrifie Broca si Quetelet (tab.2) pun in evidentd o dezvoltare
ponderald mai slabi decit la adult, dar care se amelioreazi pe parcursul
experimentului.

Viciile de atitudine, pe care le-am apreciat printr-o raportare exigents la criteriile
finutei corecte, au avut o incident foarte crescut, de peste 90%, atét la fete cat si
la baiefi, asa cum reiese din tabelul 3. Ele variazi de la cele minore, sub formi de
asimetrii umerale, pind la deviafii destul de accentuate ale coloanei vertebrale.
Toate au fost insd functionale, de gradul I-TI, necesitind doar tratament prin
exercifii fizice. S-a remarcat o predominanti autoritari a deviatiilor coloanei
vertebrale, urmate indeaproape de piciorul plat si de gemu valgum. Evolutia acestor
vicil a fost favorabili, pe parcursul experimentului, la grupul care a efectuat
exercitiile fizice, spre deosebire de martori, la care deviatiile s-au mentinut la
acelagi nivel ori chiar s-au accentuat (tab.4).

Concluzi

Dezvoltarea staturald, cuprinsd in general in cadrul normalului, a fost
influentatd favorabil prin practicarea sistematicd a exercitiului fizic. Talia copiilor
se situeazd insd intr-un procent mare sub limita inferioard si intr-un procent mai
mic peste cea superioari.

Greutatea corporald inregistreazi o dezvoltare subponderald la un procent mare
dintre copii, atét la biieti (15,6%), cAt §i la fetite (13,8%), dar si o suprapondere (la 10,1%
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din biieti si 6,9% din fetite), semnalizand dezechilibre in alimentatia acestor copii.

a fnregistrat o evidentd ameliorare prin practicarea

i iratorie T i
o ai accentuatd la

exercitiului fizic, stipulatid de cresterea capacitatii vitale, mult m:
grupul experimental decat la martori.

Armonia dezvoltarii fizice, marcatd prin indicii Erisman, A. Io-nescu 5
Amar, poarti amprenta specificd acestei vérste, printr-un bust ceva mmljluil}g in
raport, cu talia §i un torace slab dezvoltat, dar influentat in bine prin exercitul nzic.

Viciile de atitudine, In special cele ale coloanei vertebrale, au 0 ﬁ'evcven:ga
ingrijoritoare, pe care insé le putem tine sub control, in mare misura, prin
practicarea sistematicd a exercitiului fizic dirijat.
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TAB. IV. SAGETILE SI UNGHIUL CURBURILOR V.

SAGEATA [ SAGEATA
LORDOZEI | LORDOZEI | SAGEATA [UNGHIUL
LOTUL CERVICALE | LOMBARE | SCOLIOZEI SCOLIOZEIL
{cm (cm) (cm) (GRADE)
EXAMINAREA Nl 1Ia 1m0 I e iMa |1 M-a iM-a 1 m-a
CLASA B4 136 3,1 3834 3.1 0,75 10,5 0 |11 3
EXPERIM. F[353 25 |4 3,6 3,2 [0,83 0,660,16[12,5 4
BI3.6 41 45 384 143 07 0,71 [|toe 125
MARTORI F3943 47 4,245 45 0,6 08 109 Ji1,2 11,7
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COUBERTIN — IDEEA OLIMPICA

Conf, univ. dr. VIOREL MOISIN’

Crescanda amploare si traditie a Jocurilor Olimpice merita o meditatie mai
profundi si o analizd mai atenti a semnificatiei si rolului lor, o patrundere mai
detailats decdt o facem in mod obignuit datoritd allegro-ului vietii noastre
cotidiene.

Fondul mobilizator care l-a determinat pe eminentul pedagog Pierre de
Coubertin si lupte pentru reactualizarea frumoaselor si simbolicelor intreceri
cunoscute in Elada rezidi si din intelesul si scopul acestora asa cum le-a afirmat
parintele lor: ,influenta asupra sanatatii, frumusetii §i fortei corpului, dar si asupra
atitudinii indriznete §i virile a omului §i asupra celorlalte virtuti sufletesti”.

Rolul Jocurilor Olimpice include un evantai de aspecte §i implicatii care se
manifestd convingitor la cei angrenati in pregatirea necesard participarii la aceste
sntreceri. Evaluarea influentelor concrete pe care le imprima practicarea exercitiilor
fizice asupra dezvoltdrii armonioase a sportului si influentelor adiacente in
formarea spirituald §i morald ne indreptatesc si sustinem c3 activitatea pe care o
incumba programul jocurilor are un pronuntat aport educational.

La elini, antrenamentul sportiv ficea parte din viata cetitenilor, era o
metods naturald de educatie, pentru ca la ei exercitiul fizic devenise elementul
fundamental al culturii, al pregitirii multilaterale. Formarea personalititii umane
era una dintre preocupirile de bazi in societatea am ici despre care vorbim,
conturati prin idealul armonic ,kalos kai agathos”, ceea ce reprezenta echilibrul
perfect intre corp, spirit i intelect. In gpoca modernd, miezul acestui ideal antic s-a
perpetuat prin ideea olimpismului are urmireste, de fapt, prin practicarea
exercitiului fizic, perfectionarea multilaterald a fiintei umane, Insuménd
dezvoltarea desivarsitd a trupului, mintii, caracteralui si simtului estetic.

Este fireasca insistenta cu care Pierre Coubertin sustine reluarea organizarii
Jocurilor Olimpice, avind in vedere contributia lor incontestabild in realizarea
conceptului de educare al tineretului de azi. Pedagogul francez s-a remarcat ca un
sustinitor al efectului educativ al exercitiului fizic pe care l-a considerat de o
importantd vitala. in lucrarea sa ,insemmdri despre educatia publici”, aparutd in
1901, el incepe si-si afirme ideile despre educatia modern3, oferind solutii de o
surprinzitoare valoare chiar pentru epoca noastri. Dar abia In altd carte:

* Universitatea ,,Bogdan Vodi" din Cluj-Napoca, Facultaica de Educatie Fizica gi
Management in Sport
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~Pedagogia sportiva”, din 1919, pune un accent deosebit pe sport ca mijloc de
educatie In gcoals si in afara i, Sportul, afirma el, se remarci in primul rénd prin
realism. Rezultatele intrecerilor sunt sanctionate in cifre si rezultate controlabile,
astfel cad fiecare tAnir poate si-si aprecieze corect si obiectiv capacititile, Ori,
fiecare om sanitos simte uneori nevoia de a-si miisura, controla si compara fortele,
ambitiile, visele. Ei considera, de asemenea, ci sportul este cel mai bun derivativ al
pasiunilor, violentei, surplusului de energie, al impulsurilor primare si dorinfelor
sexuale. Este Insd impotriva unui program de educatie prea linigtit, prea cuminte,
prea masurat i, in ultim3 instanti, prea plicticos. ,,Sportul — scrie el textual — este
cultul voluntar si obisnuit al exercifiului muscular intens, aprins de dorina de
progres si care nu se teme si meargd pand la risc.” Coubertin remarcd, de
asemenea, cd sportul stimuleazi calitifi contrare: indrizneals si prudents, indoiald
si incredere, vitezd de reactie sau calcul indelung, toate acestea reprezentind un
auxiliar al educafiei. Educatia este sortitd esecului dacd e numai blandi san numai
brutald, numai musculari san numai intelectuald, numai utilitard sau numai
idealistd. Sportul, prin diversitatea i, prin resorturile sale opuse pe care le
declanseazi, prin exigentele sale contrarii, cu alternativele sale multiple si inedite,
" meritd un loc de onoare in pedagogia moderns,

Cel mai vizibil si recunoscut efect al complexelor de exercitii fizice
practicate de tinerii participanti la Jocurile Olimpice se manifests in dezvoltarea
fizica. In acest sens, olimpismul modern a preluat inca de ia aparitia sa conceptul
antic elen, potrivit ciruia practicarea exercitiului fizic are o bineficitoare influenti
asupra fiintei umane, in totalitatea i, a urmare a transformérilor biologice pozitive
ce survin in organism. Dezvoltarea fizici armonioass influentatd constient de om
prin practicarea sistematicd a exercitiului fizic este in concordantd cu ontogenia sa,
dar corespunde si dorintei §i tendintei Iui de a atinge valente mereu superioare.
Fiinfa umani nu poate recepta o limitare a naturii sale si de aceea tinde mereu citre
perfectiune, lucru reflectat si prin cuvintele crezului: »Citius, Altius, Fortius™.

Pierre de Coubertin evidentiazi in numeroase ocazii rolul educativ al
jocurilor, prin idei formulate cu deosebits convingere. ,,Posibilitatea de educare a
tineretului prin sport se poate obtine utilizind ca element stimulator Jocurile
Olimpice inspirate din jocurile Greciej antice”, afirmi el, dar, desigur: ,.este vorba
de a separa idealul olimpic de cadrul disparut al civilizatiei antice si de a-1 face si
triiasci real In societatea de azi.” De asemenea, el mai remarci: , Jocurile Olimpice
au fost create nu pentru a fi un campionat al lumii, ¢i o manifestatie pedagogics si
o sdrbdtoare a tineretii pe scar universals”. in conceptia sa, Jocurile Olimpice nu

reprezintd doar competitii 1a care tinerii din intreaga lume fac demonstratia
valorilor lor motrice, in vederea obfinerii unor rezultate tot mai nalte. Prin
Imbogstirea treptati a mijloacelor i formelor, prin reevaluarea unor idei, aceasts
activitate depiseste, cy timpul, hotarele tarilor lumii. Coubertin sustine cu tirie
aceste manifestiri, dandu-le un real miez prin ideea ¢ ,,cel mai bun mijloc de a da
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Emulatia proprie sportului are ca efect §i stimularea complexi a calitafilor
psihice, moral-volitive si de caracter a omului: intérirea vointei, autodisciplinarea,
tenacitatea, perseverenta in urmérirea scopului propus, obisnuinta vietii sinatoase,
rezistenta la efort §1 1a suferint¥ fizicH, curajul, dérzenia, lupta cu sine insugi pentru
autodepagire, pasiunea, diruirea, vointa, formarea personalitatii complexe
asemanitoare idealtlui armonic grec. In alt citat din Pierre Coubertin gasun din
nou sintetizate multiplele valente educative ale jocurilor: ,,nimic nu este mai bun ca
sportul pentru tineret. Pe stadion el poate s&-si cheltuiasca energia de prisos, avand
in acelasi timp mari foloase de ordin fizic $i moral. Sportul dezvoltd perseverenta,
initiativa, curajul, ndzuinta citre perfectiune”.

Din 1986 si pana azi, J.O. au evoluat, cuprmzand un numdr tot mai mare de
tiri participante, care aderi la aceasti sarbitoare a pacii. Dar, cum spunea fostul
presedmte al C.I.0O., Juan Antonio Samaranch: ,,ohmplsmul nu poate riméne
incremenit. El va trebui si evolueze in structurd, In manifestéri, in program”.

Deziderate si aspiratii care se realizeazi in zilele noastre.

BIBLIOGRAFIE
1. ALMASAN, D. (2001). O istorie a exercitiilor fizice 5i a sportului, CIu_}-
Napoca, Ed. Accent.
2. SAMARANCH, J.A. (1994). Miscarea olimpicd si procesele sociale,
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MODIFICARI ALE PARAMETRILOR BIOCHIMICI
SANGUINI IN OBOSEALA MUSCULARA

Lect. univ. dr. IOAN FILIPAS'
Students ANAMARIA BARBUR™

Abstract

We analyse how muscle tirednenss is reflected under biochemical
sanguinic parameters, taking into account the glucidic, lipidic and proteic changes
under effort: the changes of the ensymes under effort and of the sanguinic level,
estimating that these parameters coulid resonably set the body’s tiredness. .

Cuvinte cheie: oboseals, efort, muschi, singe, lipide, glucide

Efortul fizic, in functie de parametrii sai, dd modificari fizico-chimice ale
niveluluj umoral, inclusiv a singelui (Tayeau, 1954, citat dupd Ardelean) mai
evidente la neantrenati. Acumularea de metaboliti in exces, si deplasarea pH-ului
spre aciditate, datoritd depasiril mecanismelor tampon de neutralizare, reprezintd
factorul limitativ principal al performantei fizice.

e Modificari ale lipidelor sanguine in efort. Efortul fizic influenfeaza si
modifici concentratia lipidelor in sénge in limite fiziologice greu de interpretat.
Datorits intensificirii metabolismului §i consumului acizilor grasi liberi,
concentratia lipidelor totale sanguine scade de la 600-750 mg% (valori normale, ]a
500-600 mg). De asemenea, colesterolul si fosfolipidele, inregistreazd o scidere
semnificativd (Torsti si col., 1968, cit.de Ardelean, 1999). La antrenati, fatd de
martori, dinamica colesterolului sanguin este foarte controversati Gollnick (1963)
giseste nivele nemodificate semmificativ, Jones si col.(1964), giseste niveluri
crescute, iar Montaye $i col. (1962) géseste concentratii scizute (citati dupé
Ardelean, 1999).

Prezenta de corpi cetonici In urina atesta o solicitare a rezervelor alcaline
i1 urma wnor eforturi fizice intense. Corpi cetonici rezultd in urma metabolismului
acizilor grasi la o intensificare a lipolizei. O cetonurie crescutd in efortul de duratd
apare ca urmare a lipolizei accelerate si reflectd gradul de antrenament (Apostu,
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1999).‘De reguld, cetonuria de efort este moderatd si tranzitorie. Ea poate fi
prevenité printr-o alimentatie mai bogatd in glucide (Filipas, Ardelean, 2002). In
muscl?u antrenati la eforturi prelungite sau statice, cresc fosfolipidele, colesterolul
glutationul, acidul ascorbic (Crestovnicov, 1953). ’ ,
. Modificarea proteinelor sanguine in efort. Proteinele tisulare (PT) au
valori normale In ser de 6,7-8,7 g/100 ml (Nuti si Busneag, 1977) si sunt folosite in
antrenameptul de lungd duratd, din metabolizarea lor rezultind };)rodusi a céror
concentratie ¢ necesard a fi cunoscutd. Valoarea proteinemiei ¢ mai micd in
c_lmostausm, mai mare cu 8% in ortostatism, iar dupd o pericadi de eforturi scurte
$i moderate ca intensitate creste cu peste 11% (la neantrenati cu 6-8%), datorits
hemoconc?n.tra;iei. In eforturile fizice exagerate s-a observat o séédere a
concent'rapez proteinelor totale (Poortmans, 1965) , sau numai a albuminelor
(Evdokinova, 1969), ca urmare a hipercatabolismului proteic. Acesta este Insotit si
de cregterea ureei sanguine datoritd catabolismului proteic §i degradarii tesutului
conjunctiv (I:“ilipa§, 2001), deci substantele azotate din plasmai cresc dup;“l efortul
ﬁ;lc in funci,:le’ de gradul de antrenament si de parametrii efortului depus 1999).
D_u.l.amlca ureei sanguine este consideratd un indicator ce poate fi utilizat atét in
dirijarea eforFului sportiv, cit si In prevenirea oboselii (Zamora si col., 1996).

. Mod1ficéri ale proteinemiei In timpul efortului sunt legate si de
{nodlﬁcénle hemodinamice, de schimburile Intre lichidul extracelular si cel
intracelular.

. Eforturile cu durats relativ mare, dar §i cu intensitate mici au efecte mai
putin nete asupra modificdrilor proteinelor totale.

-Modificarea proteinogramei apare atdt in timpul efortului cét si dupd
effort._ S-a_ constatat in diferite sporturi ci are loc o crestere absoluti a
albumu.lemm si o scidere a alfa-2 si beta globulinelor (Ardelean, Filpas, 2003)
P_robabli, cresterea albuminemiei se datoreazi intensificlrii sintezei lor heﬁ;tice in
timpul perioadei de refacere dupi efort.

) Hi_peramonemia este evidentd In eforturi, dar mecanismul instalirii ei este
doa.r_ banuit. Administrarea de aspartat sau bicarbonat de amoniu Inainte de innot
previne cregterea sa (Laborit si col., 1965, citat dupd Ardelean, 1999).

. Modificarea glucidelor sanguine in effort. Efortul fizic,in functie de
parametrii s&i modificd valoarea glicemiei (80-140 mg% ml singe). Dar, in tiinp ce
ef?rturlle de scurtd duratd nu meodificd semnificativ glicemia sau o po‘; creste sau
scidea ugor (Bartheleny si col, 1981, cit.dupd Ardelean, 1999), cele de lungi
duratd fl oboieala induic hipoglicemie mai severd ,pani la valoarea de 60 mg% ce
se poate prelungi mult dupd Incetar i (Fil
o Afdele ag P ea efortului (Filipag, 2002, Rotaru, 1972,

'Hzperglicemia dinainte de Inceperea eforfului (160-190 % mi)
caracterizeaza “starea de start” si se datoreste eliberdrii crescute a catecolominelor
ce duc la o glicogenolizd hepatica.

30

ACTA UNIVERSITATIS BOGDAN VODA
SERTES EDUCATIE FIZICA §1 SPORT 2004

Acidul lactic este in repaus, de 7-20 mg%, dar creste vertiginos in effort, la
5.6 minute dupi inceperea efortului (Gagea, 1999), liniar cu intensitatea, natura
acestuia si gradul de hipoxie, se mentine platou un timp si apoi scade incet.la
normal, dupi o functie de timp descrescatoare in (Eddy si col. ,1977, cit.dupd
Ardelean si Ardelean si Filipas, 2003).Cea mai mare lactacidemie se intdlneste in
eforturile anaerobe bactericide, In care energia este furnizatd de ATP, CP st
glicogen.
in eforturile de intemsitate mare si duratd mic (50-60 sec.) sportivii
prezinta valori ale lactacidemiei pana la 280-300 mg% §i un pH de 6,8 , deci de 40
de ori mai mare fati de normal (15%) , in repaus. Aceste valori trebuie corelate §i
cu gradul de antrenament , deoarece concentratia maxima suportati de nesportivi
(neantrenati) este 150-160 mg¥%.- S¢ precizeaza ci ori de céte ori acidul lactic
depaseste 180 mg% pH-ul scade sub 7.

La sportivii care realizeazi un efort de lungd duratd nivelul lactademiei
este mult mai scizut deoarece 1/5 din intreaga cantitate va fi metabolizat3 la CO, si
H,O cu eliberiri de energie, celelalte 4/5 vor fi folosite la resinteza de glicogen.

Date contradictorii s-au raportat i despre cregterca lactacidemiei cu cét
temperatura apei de innot se indeparteazi de termoneutralitate (Dawson si
Horvath, 1970, cit.dupi Ardelean) cat si despre corelatia lactocidemia cu
intensitatea efortului. Exercitiul de 50-80% din O, max. este socotit limita sub care
lactacidemia riméne neschimbatd g§i peste care apar modificiri semnificative
(Ardelean, 1999). Natura exercitiului poate de asemenea influenta nivelul
lactatului. Acesta depinde de durata efortului si exercitiile intense §i de viteza In
cele de rezistenta (Meyer si col, 1980, cit. dupa Ardelean).

Lactacidemia riméne un principal indicator biochimic pentru efortul
anaerob. O valoare marits a lactatului sanguin poate limita performanta Sportiva.

Piruvatul sanguin are o concentratic mai mare In sénge decdt in muschi
(Karlsson, 1971, cit.dupd Ardelean). El este placa tumnenti a metabolismului
intermediar deoarece poate urma oxidarea in ciclul Krebs sau conversia la lactat.
Ultima cale este favorizatd de hipoxie (Hermanssen, 1971; Hulton, 1971; cit.dupd
Ardelean).

e Modificarea concentratiei electrolitilor sanguini In efort.

Modificirile substantelor anorganice in efort afecteazi pH-ul scizindu-l,
indeosebi prin acumularea de lactat §i COs. Rezerva alcalind (bicarbonatul
standard) scade péna la 95% odati cu cregterea acidului lactic in timpul efortulu,
in timp ce cregterea acizilor gragi determini 5% din cdderea bicarbonatului
standard. Rezerva alcalin este mai mare la antrenati decat la neantrenati in repaus,
si scade in efort (Zamora si colab,, 1996). Cele mai mici valori (5-10 mg/l) au fost
tnregistrate la alergitorii de distante medii i lungi dupi efort (Zamora si col,
19969.
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fn efort se remarci o hiperpotosemie tranzitorie rezultati din depletia
musculard urmati de hipokalemia legatd de eliminarea renald (Haralambie, 1966,
cit.dupd Ardelean). Deficitul de K .a fost sempalata In cazul sportivilor care
desfasoari eforturi prelungite si este mai frecvent in lunile de vari (Filipas, 2002).

In efort cantitatea de sodiu eliminat este mare, mai ales la neantrenati ,
provecand crampe musculare. Magneziul scade numai In eforturile stresante si in
urma slabirilor fortate. Dupi 20 de minute de alergare nivelul Mg®" creste 1a 80%
dintre sportivi §i numai cu 2-7% fatd de nivelul de repaus (Haralambie, 1966,
cit.dupd Ardelean).

In metabolismul fosfocalcic apare o scidere de Ca®™ si o crestere a
fosforului datoritd mobilizirii sale din mugchi.

e Modificarea enzimelor serice in efort. Creatin fosfokinaza (CPK),
enzima care intervine in metabolismul muscular, are o mare semnificafie in
eforturile de fortd §i rezistentd ca: proba de sprint, haltere, box, sérituri, karate, judo
etc. In aceste probe secretia miritd de catecolamine, induce cregterea activititii
(CPK).

Cu cét aceste cresteri dupd efort devin mai mari, cu atdt putem aprecia o
' capacitate fizica de efort mai bund pe plan metabolic, adicd un grad de antrenament
mai bun.

Ureea serica (US) creste la 0,60-1,00% dupi eforturile de lungd durati
(Nuta, Busneag, 1977), (la catabolism proteic crescut), in special dupd
antrenamentele grele de fortd. Determinarea U.S. a doua zi dupi efort , in conditii
bazale sau dupd o competitie, poate fi apreciati cu un criteriu important de estimare
a oboselii metabolice.

Creatina serici (CS) creste usor dupd eforturi grele: 12-14 ore dupd
eforturi de lungd durati excretia urinari de C.S. este inca crescuti in concordanti
cu efectele pe care efortul le induce asupra tesutului muscular.

Referitor la cauzele cregterii s-au emis trei ipoteze: a) consecinta unor
traume histologice in fibra muscular; b) provenienta din elemente figurate, cord,
ficat, rinichi; ¢) cresterea permeabilitatii membranale (Ardelean, 1999). Cele mai
semnificative modificari le suferd ,ca si in muschi LDH si transaminazele,

LDH creste de frei ori in patru ore de inot. Ea provine din mugchi (Neacsu,
1974, Papadopoulos, 1967, cit.dupd Ardelean).

Experimentele raporteazi cresterea transaminazelor In efort (Wuchech si
col., 1968, cit.dupd Ardelean), mai ales la antrenati (Haralambie, 1966).

Desi in organele de origine au concentratii diferite (Bohner, 1968) la nivele
diferite de lucru cresterile enzimelor au fost similare (Schwartz si col, 1971,

cit.dupd Ardelean). Schimbirile sunt nespecifice si necorelate cu conditiile
" cardiovasculare generale.
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OBOSEALA LA NIVELUL UNOR SISTEME
STRUCTURAL FUNCTIONALE

Lect, univ. dr. IOAN FILTPAS’
Students ANAMARIA BARBUR™

Summary _ . -

An upadated bibliography has help us analys the functional and structural
systems which are responsible for tirednen: sense organs, nervous system, muscles,
endocrin system, lever, breath, heart and blood circulation, reins. As a conclusion,
tiredness affects more a less Seriously all structures alive the sense organs, the
nervous system and the muscles.

Cuvinte cheie; oboseald, sistem nervos, muschi, respiratie, ficat.

Oboseala (O) este un fenomen frecvent intalnit In activitatea cotidiand, In
munci si sport; deseori oboseala intervine ca un factor limitant al performantei.

Oboseala este reducerea sensibild a performantei fizice (musculare) si
neuropsihice Insotitd de o senzatie caracteristic de disconfort si astenie.

Principala  cauzd declangatoare a oboselii este activitatea intensd,
prelungitd sau nerational organizati.

Oboseala afecteaz intr-un anumit grad toate structurile vii, dar direct §i
semnificativ indeosebi organele de simf, sisternul nervos si mugchii.

Exists mai multe criterii de clasificare ale diverselor forme de oboseald.

Astfel, se distinge oboseala fiziologicd “normala” de oboseald patologicd
cu superincordarea muschilor (tradusi prin contracturi) si a unor organe (de
exemplu inima) .

Oboseala patologica poate fi:

a- supraacuti ce provoacd uneori moartea prin dilatarea acuta a inimii sau

prin oprirea respiratiei;
b- acutd;
¢- subacutd;
d- cronici.
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Moartea prin munci excesivd, descrisd in Japonia sub numele de karoshi
este de asemenea o form3 de oboseald patologica.

In functie de principalele sisteme afectate se descrie oboseala fiziologics,
musculard sau neuromusculard gi oboseala neuropsihicd (generatd de actiunea
monotoni).

Sub raport al sedinlui se distinge oboseala centrald, generald si oboseala
locald {musculari, vizuald etc. ).

Poate apare oboseala emotionald, senzoriald si intelectuald, care poate
afecta calitatea de andurants a unui sportiv) (Pradet,2000).

e Analizatorii. Viata moderni solicitd tot mai mult componenta senzoriald
a psihicului, mai ales auzul, vazul, simful kinestezic.

Oboseala oculari survine In suprasolicitiri prelungite ale aparatului vizual
sindtos sau afectat, cu defecte de refractie, In suprasolicitéri de diferite etiologii, in
intoxicatii cronice cu alcool, tutun etc. Munca minutioass , din apropiere, produce
oboseala ochiului cu extenuare, crampe oculare, migreni.

) Semnele generale ale oboselii oculare sunt: senzatie de oboseald , cefalee
(accentuati seara si la eforturi oculare), sciderea atentiel si a capacitifii de
prestatie, insomnie, astenie. Semnele oculare sunt: senzatia de greutate la nivelul
ochilor, tendinta de a-gi freca ochii, fotofobie, jend, intepdturi. Semnele vizuale
sunt reprezentate de estomparea imaginilor, halou franjurat in jurul obiectelor,
diplopie.

Lumina indigo-violet e mai obositoare, iar cea verde cea mai odihnitoare

(Zamora, 1996).
: Mirosul se oboseste foarte repede §i omul dupd doud minute nu mai
percepe vanilia, dupd 5 minute ienupérul ete. Dar dacd mirosul se oboseste pentru o
substantd, el e conservat In Intregime pentru celelalte substanfe. Dacd dupd
oboseald se indepirteazd substanta respectivd, mirosul revine la normal In timp
destul de scurt. Fenomenul de oboseald {sau adaptare cum se numeste) intervine cu
atat mai repede, cu cét intensitatea mirosului respectiv este mai mare (Pora, 1956).

Urechea percepe un acelagi sunet, mai puternic in linigte decéat dupi ce 1-a
auzit vn anumit timp. Astfel ci sensibilitatea auditivd se modificd In raport cu
actiunea in timp a sunetului. Acest fenomen se datoreazi unei oboseli a organului
de perceptie.

Daci se imtrerupe vibratia sunetului, atunci se observd un proces de
restabilire a sensibilititil auditive. Dupd 15-20 secunde restabilirea este completa.
Daca durata de acfiune a unui sunet este lungd, de mai multe ore, atunci fenomenul
_ de oboseald este 5i mai intens, iar dacd acelasi sunet se repetd zilnic, ore intregi si
ani de zile atunci se ajunge la pierderea auzului pentru acel sunet (lucritorii din
cazangerii care bat cu clocanul etc.) din cauza unui traumatism al regiunii melcului
care percepe acele sunete. Asa se explicd de ce cazangii bitrdni nu mai aud
sunetele de lovire a fierului din atelierele in care lucreaza (Pora, 1956).
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Capacitatea de rezistentd la oboseala senzoriald poa:te fi inﬂuen’g_até
favorabil prin scaderea calitifii informa;iilm_' pBrCE:Pl.lte (l_ucn.x f'jara reper.wzual sau
anditiv) ,cresterea vitezei de executie a unuwi ‘exercmu prin ‘dumnuarea‘ timpului de
executie a acestuia, modificarea naturii obiectelor (mingi ugoare),.mtro.dl.icerea‘t
unui numar mai mare de parametri de abordat pentru f?:ecutarea unei sarcini (mai
multe mingi), modificarea naturii suprafetei _de sprijin (.alejl:garea pe suprafefe
mobile), dezechilibréri bruste (suprafatd instabild , mari variatul de ter_er{?.

Introducerea acestor diferite obiecte maregte dificultatile sarcinii efectuate,
accentudnd , in acelasi timp, adaptrile organismului sportivului (P{'adet, 2000).

e Sisternul nervos. Efortul produce modificiri morfofunctionale a le SN.C
ca: mirirea densititii vaselor sanguine din crejerul mgtﬂor, atat in e:fo-rtul .ﬁzm
dinamic real- proportional cu intensitatea incercdrii, cdt 51 in ef:ortul f}z_lc imaginat;
si in efortul mental are loc intensificarea irigatiei cerebrale, mlboga‘gm?a fibrelor
musculare, a numirului de butoni sinaptici etc., dar rolul predominant este
adaptarea organismului la efort. '

in oboseala cenirald, psihologicd, generald, sistemul nervos nu -poate
descirea suficiente impulsuri citre neuronii motori, penfru menfinerea unu efort
maxim sau la intensitatea doritd. Manifestirile tipice ale ollaoselu cen.trale slmt:
deteriorarea perceptiilor senzitive si senzoriale, _transimtcj:rea. mai '1enta a
informatiilor, sciderea atentiei, diminuarea capacitétii de gand1.re. si decmfa. Po?te
fi 'insotit’i de aversiune fati de munci, anxietate, jritabilitate, lablhtate_em?glonal.a.

" Oboseala nervoasi poate fi indepirtatd instantaneu prin .mlocu]rea
activitdtii obositoare cu o altd activitate saun prin schimbarea mediului, prin punerea
organismului In stare de alarmé, amenintarea unui pericol.“ ) )

Disparitia brusci a oboselil centrale demonstreaza ca ea nu este cauzati de
scumularea unor metaboliti sau de epuizarea rezervelor energ:ence.. Se p.resuptmt?
i in declansarea oboselii psihologice ar fi implicatd forr.na’,ua retmula-ta, a cérei
activitate este afectatd atit de efortul intelectual intens, cat st @e ¥nonotome.

Oboseala psihologici apare si in timpul unui efort ?':'1210 intens. A:cumulare'a}
metabolitilor §i epuizarea depozitelor de substante energetice stlmuleaz% receptorii
musculari, impulsurile aferente fiind transmise spre scoarta cerebra_la, unde se

formeazi senzatia congtientd de oboseald. In acest timp afereg‘ge-le-i dm mu.gcihml
obosit deprimi functia -corticald, ducind la restringerea activitafil. Qdaw cu
eforturile voluntare de depisire a oboselii, scoarfa cerebrali antreneazd si alte
grupe musculare in activitate (Zamora, 1996). . ) - N
Adaptarea functiilor cardio-respiratorii $1 vasomotoruv a:le clrcul-a’gm
regionale la necesitatile crescute de efortul ﬁ-zic este coordonati prin mecanisme
nervoase (stimuli vasodilatatori §i vasoconstrictori d.m partea .ce-n.tnlor vasomotori
din bulb) si prin mecanisme umorale; spre deoseb1}'e.de teritorin} muscular aici
predomini influentele nervoase, prevalent vasoconstrictive (Derevenco, 1998).
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Centrii nervosi de control sunt rispanditi din maduva cervicald pand in
cortexul cerebral, dispusi In ierarhie functionala si anume:

- local-chimic §i miogen — in autoreglarea fluxuluj sanguin;
- la nivelul formatiei bulbopontine, care dispun de mecanisme de
adaptare neconditionate (Billman, 1974, Guyton, 1976);
- la nivel cerebelos (cu rol modulator) si al trunchiului cerebral
(Derevenco, 1998);
- formatiile vegetative din diencefal, indeosebi hipotalamice (aria de
apdrare) care coreleazd activitatea cardio-respiratorie cu necesititile
metabolismului §i angreneaz legituri cu hipofizia (Derevenco, 1998) cu
efecte de vasodilatatie si de crestere a inotropismului; i
- la nivel cortical (girusul sigmoid) (cu efecte vasodilatatoare) care
asigurd integrarea acestei functii cu activitatea de relatie, coordonind
complex si fin aprovizionarea tisulard cu O, si substanfe energetice (
Obragcu si Saragea, 1982). Declansarea functiilor adaptative la efort se
realizeazd prin stimuli veniti de la scoarta cerebrals; dovads existenta
tahicardiei si tahipneei anticipative ce precede efortul si prin posibilitatea
de a elabora reflexe cohditionate (care in perioada de “prestart™ intensifici
procesele fiziologice si pregatitoare) si prin activitatea neconditionatd ( cu
originea in impulsurile cardioacceleratorii de la teceptori (chemoreceptori),
din musgchii scheletici (stimulati de fosfati, K', hipoxie, temperaturi
crescutd) si proprioreceptorii din zonele musculare active, care genereazi
reflexe odata cu inceperea activitafii de efort.

Sistemul simpatoadrenal determini tahicardie si sistemul parasimpatic,
prin acetilcoling, produce bradicardie. In efort predomind impulsurile simpatice
asupra celor parasimpatice.

Excitatiile de la acesti receptori ajunse in scoarfa motorie iradiazi, determinand
efecte facilitatoare asupra centrilor vasomotori (cardioacceleratori §i respiratori).
Mecanismele neurohormonale includ actiunea simpatoadrenald declansati de
activarea hipotalamusului in efort si descircarea de catecolamine care miresc forta
de contractie (inotropismul) si frecventa cardiacd (cronotropismul) inimii si
cliberarea de corticotrofini, care prin stimularea hipofizocorticosuprarenalei
maresc procesele metabolice in efort.

Cu ajutorul EEG s-a satbilit cd SNC este partea cea mai afectati de oboseali

a tesutului nervos, in special cortexul si centrii nervosi motori, ceea ce este in a

cord cu dependenta totald de aportul sanguin de glucozd gi O, cu capacitatea

redusi de tamponare. Urmirind electroencefalograma sporitivilor, in timpul

- invafarii motorii, se constatd o concentrare treptatd a excitatiilor asupra zonelor

motorli implicate direct in miscare si o sumare (sincronizare) spatiald a
biocurentilor cerebrali, depinzand si de tipul efortului prestat (Derevenco, 1998).
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Pornind de la legatura dintre oboseald si incordarea emqﬁgﬁalé, p;eau;;;;
iel reti cor X
Ari i iei formatiei reticulate, Bremen (1959) si Chanco
de 1a cercetirile fiziologiei i reticulz (1 s, Sl
itati a deri ci fenomenele oboseln g \
tati dupd Ardelean,1999), consi fer : s : !
Sf;lnt;olul 1;c-nelor subcorticale. Dupd Moruzzi §1 Magoun (czta.ct1 dlipzzSCI%{raiui e;nc)arn;
i i i exists istem reticulat activator ascendent (S.R.A.A.) care
formatia reticulatd existd un sis : ‘ O
iveazd i 4 Hess, Caspers si Mannier (citati dup can
activeazd cortexul, iar dupd . e ier dupt S
i i i ontind venfro-mediana exi
usul median si formatia reticulatd butbop - 13 existd
;i:;l de inhibare a centrilor constientului in scoarta cierebrala (care 1nh1ba direct
i ul de activare). o L
SlStemCresterea excitatiei S R A A duce la un efect “ergptr?p” adlc.a lao d1spo.zfi1ue
crescutd  pentru muncd ( creste frecventa cardiaca, tensiunea Aartena 3,1
glicogenoliza, metabolismul, tensiunea mu'scularé ce duc la dlspozl’ga_, 1{§§§u1
organism (creier, aparat locomotor, organe interne) de a consuma energie in cadrul
ii, al luptei , fugii etc. o _
munmi’.,?énd 1Ijarraclornigné sistemul de inhibare scade frecventa cgrdmca, tensiunea
arteriald, ritmul respiratiei, metabolismul, tensiunea mugi:hllor g gregte- ac_mu;cjaiteszz
apal’a‘tuh,li digestiv In scopul asimildrii de energie (efect “trofotrop™) orgarusm
afla intr-o stare de oboseali ( Grandjegn, 1.9:72). ot infatigabile
Celula nervoasi este foarte fatigabili, dar ﬁbre%e nervoase su e
(ele pot fi excitate continuu 12-24 ore fara si oboseasci, 1 c1'.e§te_doar consumul °
O, si metabolismul lor). Sinapsele , de asemenea, sunt 1at1gab1}e deoaretze, ca;até1
Slfﬂt excitate cu frecvenie mari §i intense transmisia nervoasa consuma mu
ie si mediator chimic (acetilcoling). - . o
energl?)%oseala de transmisie se datoreazd goliril VeZlcuIeIO? d.e acetilcolind 'clhn
butonii sinaptici a plcilor neuromusculare i cgpamt:.i’glu Fm}tagec? ta;n:;igrnelcig
- . . o _ 5 Ex
inaptici (5i motori) de a sintetiza noi cantitafi de acelicoina. & ec
postsinaptici (§i mo : noi cant : D, e e
tafl motrice cu oboseala y
a fibrelor musculare care apartin unel Unitafl mowice ©
induce un raspuns contractil ( vezi experienta Ghinetinski) (Zamora, 19?61). -
intr-un lant neuronal oboseala poate fi un feno_r-nen de blocaj la Ir;zve L
zonelor presinaptice (Kreindler; 1976) sau a transnu;e-m ne:roxz}?zculnira; nualgp;r;
itii fiziologi instaleazi deoarece frecvente atat de :
condiii fiziologice aceasta nu se instaic . de -
nici chiar la cele mai active jonctiuni (Mountcastle si Beldassarini, 1974, citafi
4 Ardeleall : a .. - * . e
dop Cunoscé‘l)nd faptul ci subiectii relativ obosifi fac fatd cc'el puglil sa’rg.m;
principale a activitafii desfasurate (deci reglarea de ans.amjblu a femztegc ce m]z Slliln ’
deteriorarii produse de efort) Fischbein si col. 1962 (citati dupd Ar elean) u s
de acord cu pirerea ci oboseala este un fenomen genera}lj 1dT qereg are (B )
ici 3 ii activititii in ansamblul el.
i citat dupd Ardelean) a structuril activitaf] blul e ]
1960 ) FicatEl cu 1ol activ in principalele cai metabolice §i in ’.cermogc—::njcza:i nu
prezintd modificari functionale notabile, probele biochimice hepatice sunt similare

iectii i st i ie intermediari intre vena portd si
la subiectii neantrenati si antrenati. El este o stafie 3
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circulatia generald avand o interdependenti strinsd cu plasma.

in efortul fizic creste metabolismul local al oxigenului si se reduce
circulatia sanguind (de la 20-25% in repaos la 3-5% in efort), ceea ce modifics,
probabil, structura celulei hepatice (Avramoff, 1974). Observatiile asupra inotului
cronic sunt in general controversate (Kratzing ,1965) remarci o micgorare, iar
Gollnick (1963, citati dup8 Ardelean), o crestere a ficatului dupa inot.

e Tesutul adipos. In cursul adaptérii la efortul fizic intens, acumularea de
grésimii este limitats, cu unele exceptii (halterofili, inotitori).

e Rinichii. In teritoriul renal in efort, predomind vasoconstrictia. Efortul
intens reduce excretia urinei, deci scade diureza, prin intermediul hormonului
ADH. Survine o relativi hidratare a musculaturii. Sciderea diurezei se explici si in
urma pierderii de lichide prin transpiratie intens3 ce insoteste efortul.

Activitatea musculard intenss 5i obositoare mareste procesele de filtrare In
rinichi , astfel cd poate surveni eliminarea urinari de proteine (proteinuria), mai
pronuntatd si mai prelungitd la subiectii neantrenati.

Eforturile intense pot duce i la hematurie (eliminarea urinard de
hemoglobind), sciderea elimindrii de NaCl, cresterea excretiei de fosfati, acid
lactic si pH-ul urinar devine acid (Derevenco, 1998).

e Muschii. In timpul oboselii musculare potentialele de actiune, de
amplitudine §i frecventa normald continui si se transmitd membranei fibrei-
musculare, Dar fibrele musculare mu reugesc sd se contracte atit de puternic ca
inainte sau nu se contractd nici dupi stimulare directa.

Sediul oboselii musculare este mult controversat. Se invoci astfel centrii
motori superiori corticali, centri motori din trunchiul cerebral si din méiduva
spindrii, placa motoare terminald, sarcolema cu excitabilitate dereglats, structurile
contractiile si procesele metabolice locale (Derevenco, 1998).

Cauzele invocate sunt:

Factorii metabolici. Scaderea fortei de contractie se produce in paralel cu
disparitia glicogenului, diminuarea concentratiei de ATP, creatinfosfat, cresterea de
fosfat anorganic, K’ din celule se dubleazi si duce la polarizare electrici
consecutiv a sacolemet, in acelasi timp cu acumularea de acid lactic, sciderea Ca™
din sarcoplasmi si cresterea Mg™, cresterea acidozei intra extracelulare si
reducerea pH-ului de la 7.0 la 6,5. De aici s-ar trage concluzia ci sciiderea
concentratiei ATP-ului ar fi cauza principald a insuficientei conmtractiei. Dar,
reducerea capacitatii de contractie apare Intr-un moment in care stocul de ATP nu
este foarte scdzut, dovadi ci fibrele muscualre nu infrd in contractura.

Unitatile motorii rapide sunt cele care obosesc primele; unititile motorii
lente, ale céror necesititi metabolice pot fi acoperite 1a un anumit ritm de stimulare
(de exp. 10/sec), nu obosesc mai multe ore.

Tulburérile ce apar In mecanismele contractiei §i in procesele de cuplare
dintre excitatie §i contractie ar avea la baza o excitabilitate alteratd a sarcolemei si
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o serie de deregliri in eliberarea §i recaptarea de calciu electrolit esential in
i ntractiei musculare.

multlplegf et;l}z; al::lfzé s*:lplimentaré a oboselii musculare sun:c al’ceré.r'{le

(microiraumatismele) in structurile celulei musculare care pot surveni in eforturile

prelungite de fortd si rezistenta. o L

Din cauza oboselii muschiului principal §i implicérii altor grupe rlrj.usculare,
apar: imprecizia in migcari, iar pe EMG se observa cregterea ampl.ltudm_n u:nde:lorE
explicate ca o decuplare dintre procesele electrice §i mecanice din mugchi
(Derevenco ,1998, Zamora, 1996). i _ . B

Perioada de refacere dupa efortul fizic se caracterizeaza prin restabilirea
depozitelor de substante energetice si indepértarea de af:igi lactic. - o

Oboseala musculard poate provoca o incetinire a duratei relaxarii §i
prelungirea recuperérii dupd efort. o

Oboseala muscular’ poate fi evidentiati prin ergografie.

Oboseala musculard depinde si de compozitia §i tipul fibrelor musculare
(cele rosii obosesc mal greu decét fibrele aljbe) (Cantonini §i Sa}bourand, 15970,
citati dupd Ardelean), de infensitatea , felul i durata efortului fizic, de gradul de
antrenament si de forma sportiva si alfi factori. . ) . .

Astfel, mugchiul cu doud sau mai multe amcu!a}:g este mai predispus 1&}
oboseald (Sato si colab., 1965 ,citat dupa Ardeleaxz). Un_lta‘glle motorii obosesc mai
repede decét muschiul datoritd intrarii simultane in actiune a tll'{l}IOI‘ fibrelor sale
componente Romanul §i Van der Meulen (1967) (-cltap dupa_ Arglelean), au
identificat trei tipuri de unitdti motorii (rapide fatigabile, I.ente si rezistente). De:
asemenea s-a raportat hipertrofierea fibrelor , precum §i cre@terea volumului
mitocondriilor in efortul cronic (Gollnick si King, 1969, citat dlfq?a A.rdelean).

o Aparatul respirator. In functie de durata si tipul exerc-l’g_lulm ,de graqu} .de
antrenament, ventilatia pulmonara se modificd pentru a satisface necesitétile

i licitati. '
mugcmkgfzgtul fizio creste frecventa respiratorie de la %6/minut la 30—40/m1nut§
debitul respirator de la 6 Lminut, in repaos, la 20-30 Vminut n efortu! modera't si
poate atinge 100-150-200 Iminut la sportivii de performantd supusi eforturilor
extreme, dar pentru scurt timp. ' _

Volumele de rezervi — inspirator §i expirgtor scad , far VOluiIﬂ..ll rves?lra:‘cor
curent se mireste considerabil, de la 0,5 1 1a12,5f. In efort capacitatea vitald riméne

i imbati la trecerea de la repaocs la efort. o
practe ngiCh;sl;menea, presiunea pulmonard arteriald, ' capacit.::l-tea de difuziune
tisulard a oxigenului prin deschiderea suplimentar a noi domeni vasculare, creste
de 1a 20-30 ml/min/kg, in repaos , la 60-100 ml/min/kg in f:fort (Derevenco, i998ﬁ),
tar coeficientul de utilizare a oxigenului din sdngele arterial creste de la 30% , iIn
repacs, la 70% in efort (Hollman, 1977, citat dupd Ardelean).
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Suprafata totald de schimb alveolo-capilard creste de la 100-120 m?®, in
repaos, la 250 m? in efort intens.

Cresterea cu 1-2° C a temperaturii sngelui favorizeazi aportul de O, la
tesuturi printr-o disociere crescuti a oxihemoglobinei (Derevenco, 1998).

Efortul prestat la cilduri accentueaza amplitudinea fizied intr-un exercifiu
scurt gi intens (Margaria si col. 1975, citat dupi Ardelean), iar cresterea altitudinii
creste consumul de oxigen (Knutigen i Saltin, 1972, citati dupi Ardelean).

Dupd Apor (1972, citat dupd Ardelean), cregterea lactatului este
proportional cu starea de hipoxie , doar uneori; ca atare acest parametru poate fi
util in conducerea antrenamentulu.

Mecanismele adaptative ale respiratiei la efort cuprind reglarea localo-
chimico-umorald-tisulara prin factori ca: presiunea partiald scizuti a O, in snge,
presiunea partiald crescutd a CO,, temperatura ridicati a séngelui, catecolaminele
in exces, acidoza legati de acidul lactic si alti factori dependentei de intensitatea
exercitivlui gi prin stimularea reflexd cutanatd a proprio-receptorilor din aparatul
locomotor, stimuli termici, durerogi si receptorii de Intindere din plaman, centrii
cardio-respiratori §i vasomotori corticali si subcorticali. Ventilatia pulmonars este
un act reflex sub contfol voluntar, deci influentat si de emofii , stres etc.

Impulsurile corticale explicd cresterea anticipativ, de prestart a ventilatiei; caci
ventilatia creste In perioada de trecere de 1a repaos la activitate musculari atit de
repede Incht in acest fapt nu pot fi implicate schimbérile din compozitie séngelui
(Mitchell, 1976 citat dupa Ardelean, Derevenco, 1998), ci probabil amumiti factori
nervosi rapizi care cresc reflex ventilatia, fapt confirmat experimental,

Depresiunea initiald a ventilafiel Tn timpul exercitiului sever este

determinatd probabil de aceiasi factori ca si in repaos (Kozlowski si colab., 1971,
citat dupi Ardelean).

e Inima si circulatia sanguind.

Numeroase experimente au dovedit implicarea cardiovasculard in efort,
retinand  efectele  pozitive  asupra  functiei  cardiovasculare  ale
eforturilor/antrenamentelor rationale, bine dirijate , efecte traduse si prin influenta
cardioprotectoare fati de stres, disfunctii i boli cardiovasculare.

Declangarea travaliului aduce dupi sine excitatii sosite de a receptorii din
sénge si o desclircare mare de adrenalini in sénge, factori ce determind modificiri
tiziologice imediate. Astfel, debitul cardiac ajunge la 30 I/min tn efortul intens, iar
la maratonigti s-a descris un debit de 48 Umin. Modificirile debitului sunt
proportionale cu consumul de oxigen (VO,) (Hermansen si col.; 1971 citat dupd
Ardelean).

Similar cu evolutia ventilatiei, frecventa , debitul sistolic si debitul cardiac,
pulsul si presiunile intracardiace cresc initial, se plafoneazi la producerea energiei
maxime aerobe §i descresc progresiv pand la valorile de repaos la sfarsitul
exercitiului (Dawson si Dgston, 1969 , citati dupa Ardelean).
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Debitul sistolic in eforturi intense poate a?inge A150—200' ml, ia'r f;ecx_;erg‘ga
ardiaci se accelereazd la 100-150-200 bata/minut In functie de intensitatea
c .
Eforaﬂméhculatia din vasele coronare, care irigd miocardul, se iIltfansiﬁcé de 1_1-5
i in efort pfin mecanism umotal determinat de adenozind i cotecolamine
ori
co, 1998). o N -
(Dereverﬁil;ertroﬁ)a cardiacd tonogend a fost evidentiatd nu numai in efornflvcromc
relungit (canotaj, ciclism, alergari, fond, inot),u c.iar siin efort}Jr.lle scurte $i ﬁn‘f;:ms?
1Elupte: haltere), cind se constatd §i 0 imbunititire a circulatiei coronare (Leon §
2 E
68, citati dupd Ardelean). ' ‘ _ ) .
Bloom fntrenamentul mireste vascularizatia mlocardul}n, (5r8$t? numa%'*{:_d si
diametrul capilarelor, deci si suprafata de schimb metabolic asigurdnd o utilizare
13 si mai economicd a oxigenulul. - o
comPie Ffecventa pulsului este parametrul cel mai important care masoara gfrdgl
de oboseali, maeosebi tn efortul de duratd si ne di relatii despre condifiile de
owicz, 1977, citat dupa Ardelean). ) .
eXGISEIeI(;\ﬁiLﬂJlaﬁa s’istemic’é., presiunea arteriald sistolica creste proporgml:.lal cu
efortul dinamic §i! cel static. Scideri pot surveni In efqrtun epuizante, oboiru:naaré.
Presiunea arteriald diastolicd cresie putin in efort, mai marcat la cel zg:; Venc,g.
Circulatia venoasd creste doar usor la inceputul efortului dinamic ( .
8 ' - - - -
19%%) Intensificarea circulatiei (hiperemia) este de 10-50 or Adep;gﬁitelntaalgz
‘ntensitatea efortului dinamic §i de tipul de fibre musc.ula.zre A(m ibrele a °
]é:ilrculatia se intensifica in efortul maxim de peste 100 de ori , iar 1n fibrele rosil de
5 ori. Derevenco, 1998 ). _ o . ]
Hson (Hiperemia globala intereseazd atét capilarele cat- si m?eriolele,baicle zz
suprafata vasculard unde se realizeazd, in {esuturl, schimburile metabolice,

3 iderabil (de pand la 100 ori). o .
mareste 101211211:?:52 nugnaip20-30% din capilare sunt deschise, 1ar In efortu_l intens

i i idi ilarelor. .
e f;;?f:g:nz?ﬂa;?eariﬁg;&p determind  cresterea numér.ulm dd?
capilare/cmzde mugchi (Barhard si Petrescu., 1966 citati dupd Arcie:le:iz?lfg1 tgcoﬁra;z
se formeazd noi leghturi prin colaterale.& anastomoze, ci%azcé}e c?e %ri o
hipertermia de efort si intensiﬁcarea_ microcirculatiei de 10- , fat
nevetie %;: Z}:ﬁezisgil:;r? (11()362? 31111-35 Ardelean) constatind ?é aceeasi ratd se
obtine §i ?iupé denevarea completd a inimii, concluzioneaza ci reglarea functiel

i i prin intervenfia
cardiace se face nu numai prin sistemul nervos autonom , ¢i §i prin mterven

oreceptorilor. o . -
oo ge crede, in general, ca factorul limitant al VO, max. este mima, daci

e . - are U
5-gi i debi umit nivel (circulatie in coror:
este In stare s&-gi creasca debjtul de la un an ( e
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poate creste mai mult de patru ori, fatd de mirirea de 20-30 de ori a circulatiei In
mugchiul scheletic), ceea ce explicd marea sensibilitate 2 miocardului la perturbari
ale circulatiei coronariene/, §i tesuturile care nu pot intensifica oxidérile dincolo de
o valoare limitd. ‘

o Sistemul endocrin. Sistemul endocrin este alituri de sistemul nervos - cu
care se afld intr-o strinsd relatie reciproca (Oleanskaia, 1952, citat dupd Ardelean,
Derevenco, 1998) — principalul dispozitiv de reglare adaptativd a functiilor
organismului. $-a raportat hipertrofierea carticosuprarenalei In efortul de Inot for{at
prelungit (Belloin, 1970, Derevenco, 1998) istovirea precoce a sobolanilor
adrenalectomizat] bilateral.

Noile cercetiri au evidentiat primordialitatea SNC in mecanismele de
adaptare la efort.

O consecini a efortului intens este cresterea in greutfate a pancreasului
endocrin §i hipertrofierea insulelor Langerhans (Gundz §i colab, 1969, citat dupd
Ardelean) . S-a evidentiat rolul timusului in functiile musculare active fard a se
cunoaste mecanismul implicat (Toma 1975, citat dupid Ardelean), involutia

timusuluj §i hiperfunctia gonodica (Rusin, 1969 —citat dupi Ardelean) dupi efort

istovitor repetat.

S-a raportat cregterea hormonilor CRF , ACIH, corticoizi, A, NA, TSH, T;
- i Ty, calcitonina, glucagonul, in eforturi intense si respectiv sciderea nivelului de
parathormon, insulini, STH , testosteron, prolactina Ja incércéri intense si repetate
(Derevenco, 1998, Weineck, 1995).
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UNELE COI}ICLUZII_METODOLOGICE PRIVIND
SARITURA SI ARUNCAREA

Lect. univ. dr. JOAN FILIPAS *
Asist. univ. MELANIA CRACIUN *

Abstract

As jumping and throwing are physical exercises often used in the physical
education in teaching, the instructor needs to know certain methodological aspects
included in the present article.

Cuvinte Cheie: aruncare, siriturd, lungimea aruncarii, detenti

Cunoasterea factorilor de care depinde detenta din sariturd si a factorilor
care influenteazi aruncérile, ugureaza alcituirea programului de exercitii care pot
dezvolta detenta In siritura , respectiv fatd de aruncare:

> Lungimea membrelor inferioare, saritorii in Indltime cu membrele
inferioare lungi sunt avantajati prin faptul ci centrul lor de greutate
este situat mai sus §i deci mai aproape de iniltimea ce urmeazi a fi
frecutd.

» Forma boltii plantare, addncimea boltii plantare este deosebita pentru
diferite categorii de sportivi: 4,70 — 4,90 la sprinteri, 4,50 — 4,52 la
saritori, 4,35 la aruncétori si 4,01 —3,89 1a fondisti.

» Raportul dintre bratele parghiei piciorului, cu cat braful fortei (1), deci
bratul dintre axa transversald a gleznei §i ineriozitatea posterioard a
calcaneului, este mai mare, cu atét forta (F) creste si lungimea fibrelor
musculare ale lantului triplei extensii (scurtarea muschilor cu fibre
lungi este mai mare, de pilda la oamenii albi contractia tricepsului
sural in timpul bitaii produce scurtarea a 3,2 cm, pe cind la oamenii
negrii scurtarea este de 5 cm) nu pot fi modificate. j

Programul de antrenament urmeaza sa s¢ axeze pe tmbunititirea celorlalti
factori cum sunt: viteza elanului, viteza §i forta de contractie a lanfului triplei

* Unjversitatea “Bogdan Voda”, Facultatea de Educatie Fizicd §i Managemem in Sport,
Baia Mare, Roménia :
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extensii precum §i Insusirea unei tehnici cét mai adecvati caracteristicilor morfo-
functionale ale sportivului, cum sunt: ritmul ultimilor doi past (penultimul pas ugor
mai alungit, iar ultimul mai scurt, de pildi la siritura in lungime penultimul pas are
255 cm, jar ultimul 200) folosirea la maximum a elementelor ajutitoare (viteza de
detentd si unghiul de sariturd) cit mai eficace.

Cat priveste aruncérile, deoarece se stie ci stabilitatea relativa a sulitei si
discului in timpul zborului este dati de miscarea de rotaiie (giratie) in jurul
propriului ax, se va pune accent pe modificarea mai buni a calititii aerodinamice
ale acestor materiale,

Lansarea discului si a sulitei cu un unghi mic de incidentd in sensul
migcdrii, fatd de directia trajectoriei, permite utilizarea rezistentei aerului pentru a
obtine o for{d dirijat3 de jos in sus , forta portanti (de plutire), prelungindu-se astfel
traiectoria. Folosirea véntului contrar, de pildd, in cazul aruncirii discului si a
sulifei cu un unghi mic de incidents, in sensul migcarii fatd de directia traiectoriei,
permite utilizarea rezistentei aerului, pentru a obtine o forti dirijati de jos in sus,

forta portanti (de plutire), prelungindu-se astfel traiectoria.
' Véntul contrar, de pilda, in cazul arunchrii discului poate aduce un spor de
distantd de circa 10% (6 m la o aruncare de 60 m cu vént contrar de 10m/s), cu
conditia folosirii unei tehnici adecvate (aruncarea razanti, cu o miscare de rotatie a
discului foarte mare i orientare pe directie).

Forta apare ca o calitate biomotrici stréns legati de specificul fiecrui
exercitiu fizic, ea manifestdndu-se In cadrul unor actiuni sau faze diferite, Aceasta
participa la lungirea traiectoriei aparatelor in diverse arunciri (greutate, sulita, disc,
minge, etc.), lungimea traiectoriei centrului de greutate principal al corpului in
sdrituri, mérirea frecventei pagilor in alergiri si mdirirea frecventei ciclurilor de
migcare la Inot, canotaj, schi ii ciclism.

In structura exercitiilor fizice concepute cu scopul acestei calitéti, forta

trebuie si corespundi cu structura procedeelor tehnice specifice ramuri de sport

respectiv.

Se pot folosi astfel, fie exercitii bazate pe contractii musculare izotonice,
fie exercitii ingreunate cu haltere sau alte aparate (rezistenta periferica crescand, in
mod gradat, incepand de la 60 — 70% si ajungéind 1a 90% din capacitatea maxima a
sportivului respectiv), fie exercitii bazate pe contractia maselor izotonice, care se
efectueazi in conditiile unei rezistente periferice crescute cu mirirea timpului de
mentinere a tensiunii musculare si reprezenta un real progres pentru tehnica si
metodica dezvoltirii fortei.

Din punctul de vedere practic, pentru arunciri, concluzia care se impune
este ¢& miscarea care prelungeste aruncarea (elanul), odatd Inceputa, trebuie s se
execute continuu accelerat, pe un parcurs cit mai lung (amplitudine), iar viteza sa
ajungi in momentul eliberdrii la valoarea ei maximai.

48

ACTA UNIVERSITATIS BOGDAN VODA
SERIES EDUCATIE FIZICA SI SPORT 2004

BIBLIOGRAFIE ‘
Baciu C. (1977) - Anatomia functionala si biomecanica aparatului

locomotor, Bditura Sport — Turism, Bu?uresti. _ '
Donskoi D. (1973) - Biomecanica, Editura Stadion, Bucurest%. . '
Filipas L. (2003) - Biomecanica exercitiilor fizice si sportului, Editura Doje,

Satu — Mare. . o
Tliescu A. (1975) - Biomecanica exercitiilor ﬁzigg si sportului, Editura Sport

— Turism, Bucuresti.

49



ACTA UNIVERSITATIS BOGDAN VODA
SERIES EDUCATIE FIZICA §1 SPORT 2004

EFICACITATEA CARIEREI ORGANIZATIONALE

Lect. univ. drd. MARIA DANIELA MACRA-OSORHEAN

Abstract:
The career management stands for a complex process of projecting and
implementing the strategies and plans which allow the organization 10 satisfy its
necessities for human resources, and to people to attain their career largeis.

The most important and fully complex problem of career management is its
efficiency. In the organizations’ frame, the efficiency of the career is appreciated
from both the individual and the institution perspective.

Cuvinte cheie: performanti, atitudine, adaptabilitate, identitate.

Cea mai importantd gi deosebit de complexd problems a managementului
carierei este eficacitatea acesteia.

fn cadrul organizatiilor, eficacitatea carierei este apreciatd atit din
perspectiva individului cét si a institutiei Insagi.

in acest context, se au in vedere aspecte precum:

» principalele cii §i mijloace pentru obtinerea eficacitdtii carierei;

> conditiile sau imprejurfrile in care angajatii pot avea o carierd
satisficatoare sau plind de succes;

> daci organizatiile sunt interesate, actioneazd §i sustin intentiile angaj atilor
in ceea ce priveste realizarea carierei lor.

Potrivit literaturii de specialitate i practicii manageriale in domeniul
resurselor umane cele mai importante criterii de apreciere a eficacitatii carierei
sunt: :
performanta carierei;
atitudinea fatd de carierd;
adaptabilitatea carierei;
identitatea carierei.

Performanta carierei. Principalii indicatori ai performantei carierei sunt
salariul i postul.

VvYVYV
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Cresterea salariului precum si avansfrile mai rapide reflects un nivel inalt
al performantei carierei. Din punct de vedere al organizatiei performanta carierei
este deosebit de important3 deoarece aceasta se afld in legitura directd cu eficienta
organizatiei.

Mérimea salarfului §i pozifia avansati in ierarhie reflects, in majoritatea
cazurilor, mésura in care individul contribuie la realizarea performantei
individuale.

Totugi, in ceea ce priveste performanta carierei, trebuie avute in vedere si
intelese In complexitatea lor urmétoarele aspecte:

» misura In care sistemu] de evaluare a performantei §i sistemul de
recompense recunosc pe deplin performanta. Sunt cazuri in care salariatul
nu primeste recompensarea corespunzitoare performantei, §i deci, mu
realizeazi acel indicator al eficientei carierei deoarece organizatia fie ¢i nu
are capacitatea necesard, fie ci nu doreste si acorde recompensa
respectivi. Mai mult decét atit, numerosi angajati constati ci adesea
organizatia stabileste o anumiti recompens3 a performantei care, in unele
cazuri este rezultatul nonperformantei;

> organizatia asteapti performanta individului insi acesta nu doreste sau nu
poate si o realizeze. Performanta cerutd de organizatia este
necorespurizitoare individului, aceasta fiind mult prea mare, deoarece
individul poate avea gi alte interese nelegate de post ca de exemplu:
familiale, religioase, diverse preocupiri extraprofesionale ete. In astfel de
cazuri este posibil ca individul si fie satisficut de performanta carierei,
insa organizatia este dezamdgiti jar neconcordanta respectivi apare ca o

_ consecinti a atitudinii individului fati de cariers.

Afitudinea fati de carierd. Acest criteriu de apreciere a eficacititii
carierei se referd la modul in care angajatii percep si evalueazi carierea lor.
Angajatii care au atitudini pozitive fatd de cariers, au o percepere si o evaluare
pozitiva a carjerei lor. _

Atitudinile pozitive fatd de carierd au implicatii importante si pentru
institutie deoarece angajatii cu asemenea atitudini sunt bine integrati in sistemul
institutional i se implici deplin in activititile cerute de posturile lor.

Cu toate acestea crearea unei anume atitudini fati de cariers reprezintd un
proces psihologic si social deosebit de complex ceea ce este evident ci atitudinile
pozitive fatd de cariers pot coincide cu necesititile si oportunitétile oferite care
trebuie s corespunda intereselor valorilor si abilitatilor indivizilor.

Adaptabilitatea carierei. Adaptabilitatea implici aplicarea ultimelor
cunostinte, principli, modificari legislative in realizarea carierei ca urmare a
numeroaselor schimbdri de ordin structural si legislativ in domeniul organizatiilor,
In aceste condifii, dacd angajafii nu fac dovada capacititii lor de adaptare la
schimbdrile respective si nu introduc aceste schimbéri in practica carierei lor, exists
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riscul invechirii permanente a cunostintelor dobandite care in consecintd duce la
d in vedere avantajele reciproce ale ad.apt?.bil-itigii
preocupate de indeplinirea acestul cn’t_enu al
de resurse financiare pentru pregatirea sl

De asemenea avan
carjerei, organizafiile trebuie s fie
eficacitifii carierei prin alocarea

oltarea angajatilor séi. o ] .
der Tdentitatea carierei. Acest criteriu de apreciere a eficacititii carierei

i i it de importante:
rinde dous componente deosebit de importante: o
o  misura in care angajatii sunt congtienti s& demonstreze claritate in ceea ce
riveste interesele si aspiratiile lor viitoare; o
> glésuia in care angajatii unei organizatii percep viaa in r.aporut cu trecerea
timpului sau inteleg sé-si rezolve problemele vietii singuri, fard ajutor, ca o
relungire a trecutului lor. o o
%ontinitul conceptului de identitate a carierei in orga}uuza’ge poate fi
exprimat pr!in raspunsul la intrebarea: Ce post doresc si obtind in structura
- - - f)
organizatiei si ce trebuie sd fac pentru a obfine acest post?

Daci angajatul rispunde convinggtor si realist la o astfel de intrebare este

posibil s aibd o carierd eficace si si aibd o contributie deosebitd la realizarea
ficientei organizationale. o -
) , Pring urmare, realizarea eficacitatii carierei este un proces deosebit de
complex care poate fi apreciat in functie de mai multe criterii Per_formante,
atitudine, adaptare si identitate care se interconditioneaza In moduri diferite pentru
ersoane diferite. ) . .
P Obtinerea umui nivel ridicat de performantd ou rezultd mtotdea}ma dmtrdo
atitudine pézitivé fata de carierd, iar diferentele individuale de pfarsonalltflte sau de
percepere a vietii in general si a carierei in special cc:nduc la diferente in ceea c.e.
priveste criteriile sau caracteristicile eficacitafil carlel.'.elL
i iva iteriilor
De asemenea, importanta relfuv.a a_criteriil :
variazi nu numai in raport cu angajati, c1 §1 in ﬁ.l.n.cpe de n%odql cum organt
apreciaza performanta carjerei in raport cu adaptabil11t§te_a1 catierel. e
Eficacitatea carierei implici o intelegere individuald §i orgalmﬁtl.. e
importantei criteriilor sau caracteristicilor avute In 'v?c.ifere. Re_ a;?i e i
caracteristicile eficacitatii carierei §i criterfile eficacitafii orgamzr.:).,. onale
prezint3 in figura or. 1.

Zaﬁa

de eficacitate a carierei ...
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CARACTERISTICILE EFICACITATH CRITERIILE EFICACITATII
CARIERE! ORGANIZATIONALE

Performanta Activitatea

Eficiena

Adaptabilitatea Safisfactia

Identitatea Adaptabilitatea g

Dezvoltarea
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Fig. or. 1 Relatiile intre caracteristicile eficacititii carierei §i criteriile
eficacititii organizationale.
/sursa: preluat dupd Manolescu, A., Op. cit. pag. 375/

De exemplu, performanta carierei este legats, dupé cum se poate constata
din figura or. 1, de productie si eficienfa organizationald. in multe organizatii,
procesul evaludrii performantei se bazeazi, in prima fazi, pe aceste doud criterii
mentionate, iar eficacitatea performantei carierei este apreciati ca atare. Atitudinile
pozitive fafi de carierd implicd angajamentul sau obligatia fati de activitate si
eficientd, fird a se neglija satisfactia. De asemenea, adaptabilitatea carierei este
legats direct de adaptabilitatea §i dezvoltarea organizationald, jar identitatea
carierei este legatd direct de satisfactie, aceasta din urma poate fi legats i de alte
criterii, insé cele care dau un njvel inalt identititii exclud activitatea si eficienta,
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CHEILE COMUNICARII N RELATILE INTERUMANE

Lect. univ. drd. CARMEN ISAC”

Abstract .

The communication as act, as system, code or the way is the base of the
organization and social development having influence upon the relations
established between people in all the plans.

The word ,,communiaation” comes from the Jatin word ,, communis” which
means ,, 1o agree 1o something”, ,,10 be related with”. Communication makes a lot
of senses; it has a lot of aims and so many methods of expressing and manifesting.

The society continues 10 exist by transmition and communication, but it
would be right to say that it exists in transmition and communication.

The people live in commumity by virtue of things they have in cOmIMOT, and
the communication is the modality by which they end up having things tn COmmon.

Cuvinte cheie: act, sistem, stil, cod, mimicé, ghndire, limbaj.

COMUNICAREA - cuvantul ,,comunicare” provine din limba latini:
,,COMMmUunis” si inseamnd ,2 pune de acord”, ,a fiin legiturd cu” sau »a fi iIn
relatie”, desi termenul circuld in vocabularul anticilor cu sensul de ,.a transmite §i
celorlalti”, ,,a Impartsi ceva celorlalti”.

-Definitie - ca 0 form3 particulard a relatiei de schimb intre doud sau mai
multe persoane, doud sau mai multe grupuri.

Alfi specialisti reduc definifia comunicarii la simpla clasificare §i anume:
ingtiintare, gtire, veste, raport, relatie, legitura. Sinonime care sunt oferite de cétre
dictionarul explicativ pentru comunicare.

Cu toate acestea, intelesul comunicarii este mult mai complex si cu mai
mult substrat. Comunicarea are o multime de intelesuri, o mulfime de scopuri §i
cam tot atitea metode de exprimare $i manifestare. Nu existd o definifie concretd a
comunicirii, insd se poate spune ci a comunica Inseamnd a transmite intentionat
date, informatii.

Ce se intelege prin comunicare:

-0 provocare constantd pentiu psihologia sociald;

* Universitatea de Nord Baia Mare
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-0 activitate;
-satisfacerea nevoilor personale:
| =] A T ’
Soet o legiturd intre cameni, etc
i Ocietatea continud si existe prin transmitere
spunem ci ea exists § i ,
L std In fr i
a g 0 ¢ j ansmuitere §i comunj
gaturd (\)/erbala infre cuvinte, precum comunS ot
amenii triiesc in itate tn virny
for comumonn, waiese dacl:;)t;r;::ltat.e In virtutea lucrurilor pe care Ie au in comun
o oo : prin care ei ajung si detini, i ;
a forma o comunitate sau societate ei robeie 58 b 2y comun, Iucrur,
=

conving eri’ as pirat. - . tI'Cbuie Sﬁ aib" A
. 11, cunost s 4 It comun sc .
sociologti. ’ stinte, o intelegere comuni - Opuri,

icare. Este mai mult decit 0
comunitate, comunicare, '

Comunicarea este
X x cea care asiouri 4i e .
asemini; . . guri dispozitii .
g?:;e?i;fém similare de a rispunde 1a agtepféri ;i?ﬁale 51 Intelectuale
”» . 1e.
copilului s3 intre § ge.sml,care se produce in prezenta altei
o Intre in legdturi cu cei din jur, si- ! €1 persoane, ea permite
In 1948, pentru a defini comunj::are

. | $1 exprime propriile intentii.”
5 50 tilizeazs schem o i a, se foloseste teoria luj C.E.Shannon

E H n'

Zgomot

decodificare —P*receptor —»destinatar”

. (dupi Albu,1999)
unicarea se realizeazi pe trei niveluri:

-logic; '

-paraverbal;

-nonverbal,

Dintre acestea, nivelul logi )

totalul actului mvelul logic (deci al cuvintelor Sty .

de rostire ui de comunicare; 38 % are loc la nivel ar) regrezmta doar 7% din
s} 51 55 % la nivelul n Paraverbal (ton, volum, viteza

Smbrctim o onverbal (expresia faciali, pozitia, migcarea,
Daci intre aceste niveluri nu

eficace, dacd insi intre nive
efectul scontat.

Pentru a descrie §
escrie Intelesurile ¢ icarii
: e e, . g omun s .
folosim urmétorii trei termen: lcaril pe care o folosim si o trdim zilnic,
£

sunt confradictii,

. . comunicarea
Turi exists contradictii, mesaju poate fi

1 transmis nu va avea

Forma comunicirii

-este un mod aI T e

. . comunicirii :

disting » 838 cum sunt vorbirea, scrierea sau desenul sunt form
e

s

prin commicare, dar corect

»acelasi spirit”, cum spun
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mesajelor. Astfel, cind semnele sunt facute pe foaia de hértie potrivit anumitor

reguli (gramaticale si ortografice), atunci se creeazi cuvinte si ,forma” scrierii.

Mediul comunicirii

_este un mijloc al comunicarii care combini mai multe forme. Un mediu poate
utiliza tehnologie care este dincolo de controlul nostru, exemplu - o carte este un
‘mediu care foloseste forme ale comunicirii precum cuvintele, imaginile §i

- desenele.

Media .
_sunt mijloacele de comunicare in masa care s-au format intr-un grup propriu, cum

ar fi radioul, televiziunea, revistele, etc.

Scopul si mijloacele comunicarii

Comunicarea intre persoane sau grupuri este foarte importantd si utild,
dupé unii autori prin comunicare individul se umanizeaza, isi formeaza si dezvoltd
personalitatea, deoarece ea este cea care permite transmiterea experientei sociale.

Totodati comunicarea permite influentarea educativ-formativd a
individului, deoarece in lipsa comunicarii individul ar riméne la nivelul dezvoltarii
biologice, izolat, inapt pentru interactiunea sociald.

Rodolphe Gliglione a introdus conceptul de ,.om comunicant’. Omul
comunicant, apelind la limbd, se construieste pe sine intr-un context
intercomunicational permanent, atitudinile sale fiind legate de context.

Sunt interesante experimentele facute pe copii care provin din clase sociale
favorizate si defavorizate (Bernstein, 1971, citat de Cosmovici,1998). Ele
demonstreazd ci clasa de apartenen{a a copiilor are influentd asupra achizitiei
limbajului, dar mu determind in totalitate functionalitatea cognitivd a copiilor,
aceasta depinzénd de particularitatile situatiilor concrete de comunicare.

Comunicarea este att de importantd incét unii autori au numit-o
Jubrefiantul” vietii individuale si sociale a oamenilor.

Rolurile ei reies cel mai bine din scopurile pe care le indeplineste. De Vito
stabilea cinci scopuri esentiale ale comunicarii:

Descoperirea personald (in timpul comunicarii invatam despre noi i
despre altii).

Descoperirea lumii externe (comunicarea dd o mai bund intelegere a
realititii exterioare, a obiectelor si evenimentelor).

Stabilirea relatiilor cu sens (prin comunicare avem posibilitatea si
mentinem relatii strinse cu altii, deoarece ne place sine simtim iubiti si plécui de
altii).

Schimbarea atitudinilor 5i comportamentelor (comunicarea, mai ales cea
realizats de mass-media, exceleaza in schimbarea atitudinilor si comportamentelor

noastre si ale altora).
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etc)
Mijloacele comunicirii
»Mijloacele comunicirii se clasifici , dup3 doui axe opuse:
Vocal versus nonvocal (cuvinte versus gesturi, atitudini).
Verbal versus nonverbal (cuvinte versus noncuvinte). U
Din unirea celor doud axe rezults urmitoarele categorii de mijloace de
comunicare:

Vocal-verbal: cuvént fonetic ca unitate lingvistici
Vocal-nonverbal; intonatii, calitatea vocii, emfaza.
Nonvocal-nonverbal: expresia fetei, gesturile, atitudinile.
Altii autori au o alti clasificare a mijloacelor de comunicare:
-lingvistice (limba dublu articulats §i de manifestirile vocale)
-paralingvistice, mai mult sau mai pufin constiente, infelese de
membrii unei culturi: nonverbale-vocale (tonul vocii), nonvocale
{(gesturi). _
-extralingvistice, care scapi locutorului in timpul comunicirii:
vocale
(calitatea vocii care furnizeazs informatii biologice, psihologice sau sociale asupra
locutorului), nonvocale (maniera de a se Imbréca)”. Norbert Sillamy (1965) insists
asupra caracterului de feed- back al comunicarii.

Mai frecvent, clasificirile comunicirii, efectuate dup3 numeroase criterii se
referd la existenta urmatoarelor tipuri de comunicare: comunicare interpersonali
(desfisurats intre dous persoane} si comunicarea de grup care se mparte in
intragrupal si intergrupal

Perspectiva comunicationals si teoriile privind comunicarea sunt necesare
pentiu a concepe societatea ca fiind bazati pe comunicare si interactiune.
Perspectivele importante ale societdfii: comunicationals, istoricd, economici nu se
suplinesc sau inlocuiese una cu alta, ele nu sunt reciproc exclusive oti competitive.

,,in’gelegerea istoric vizeazi incercarea de a reconstituj perceperea
comunicarii si a sistemelor interactionale care au existat de-a lungut diferitelor
epoci social-istorice. Ca atare, dezvoltarea limbajului scris, arta tipariturilor ori
televiziunea — toate demonstreazi ci schimbirile in sistemele de comunicare pot

promova i sustine schimbarile sociale.”( dupd Ruxandra Riscanu, 1978)

Familia poate fi analizati in perspectiva tiparelor de comunicare existente
in familie, ot aga cum aceste tipare se stabilesc in familie si mediul social.
. Daci am incerca si definim concepte cum ar fi: ,,individ social”, sistem
social”, ,societate”, am descoperi ci factorul decisiv ar fi prezenta sau absenta
dispozitiei spre comunicare a participantilor Ia sistemul respectiv. Dorinta fireascs
de avea aceastd capacitate, perspicacitatea de a ne infelege pe noi insine si pe
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e 4 i -~ i ca - ca

ja pri i perspective
istem social - de a ne inconjura, de a ne proteja Enfxvadoptarae;eunel persp .
zlosmunicationale si dezvoltind astfel teoria cor;mmcﬁ emn::rumlc seme-nﬂor nosti prin
’ . - . en
i obignuit, noi putem recunoagte sent ele sement prin
gulnirc;aiulufgi auzului, putem vedea expresiile faciele si auzi tonul vocil
interme
{ insiruirea cuvintelor. o ) . e
s Ci?‘ceté:ﬂe Jui Ekman (1980), au aritat ¢a nu toata comunicarea :;n;naﬁm *
mite efectiv prin intermediul vorbirii si a cu.vmte'lg{ scrise, o.a-n;::i:;‘l gy
traI;Sﬁﬂe si sentimentele lor prin nuantarea tonului vocii, in expresil \ _stun
emot .
. V i i i cérora
postrt Unele cercetiri tind si confirme 1po'erf:le 1u1ﬁ ‘E)arj:&sr]::lt;:onform
expresiile faciale ale emotiilor sunt folosite ca sl CaEld a;rpo rlné:lagmpm
i i ii in r. :
anti este §i clasificarea comunicar . . e
ImPOIl't funcga productiv-eficientd (permit realizarea sarcinilor i
membrii grupului); o o . N
2 functia facilitatoare a coeziuni grupului (prin comunicare
naste §i subzisti un grup); o _ e
3.  functia de valorizare a grupului (prin comunicare grupul 1§
impune prezenta) . _
4 flnlljctia prezolutivﬁ a problemelor grupului (comunicarea
salveazi onoarea grupului). ) o . o
Cei care au inteles cel mai bine ce vor sa SEma c:;llv;i:lutsi m;rc:;; :Ode 1a
" iscipolii Tui ¢ au format grup "
au fost discipolii lui Bateson care au L : ol
%?lﬁalAlto” sau ,colegiul invizibil”. Dupd reprezentantn Aaceﬁn 5g;upin§r oo
Jackson, Paul Watzlawick, Erving Goffman, etc)., a cc,),mumca inse "
rchestr’é” a-ti ajusta timbrul la ansamblul preexistent”. _ N
° M;:nt{onﬁm cateva principii care au facut epoca: -(E;)mlf ? determing
, t activ (profesorul-
ia; jul circuld de la un pol preponderen : cat
e it siv; desfasurarea lantului comunicativ
ichrii didactice) spre un receptor pasiv; Gesl < an
Comdﬁzzg liniard, eta)lpele prezente le conditioneaza automat pe cele viitoare,
are {
reaproc}ltzfdi?; actuali este orientatd mai ales asupra cercetaril comumcaniln %1:1;;
y " - . - r
mult timp neglijatd datoritd lipsei instrumentelor tehnice care sa O surp:
i a. ry - .y » *
compiexf;at:;isvitatea de educatie fizica si sport cuvantul.este 1foloslt in diferite
ituatii, cu adrese §i intentii deosebite, atit de profefsor, citside el ;:v. (orofesorlon)
SR Principalele forme ale comunicdrii specifice antrenorl or sortlo
unt: oréilrrllulp direct, sugerarea actiunii, discufia - convorbirea, prelegerea,
sunt: : 4 )
ia si analiza (dupd Epuran, 1982). o _ . -
demons{;ﬁicfivitatea sportiva, invitarea motrica se realizeazi printr-o comuri

i (limbaj i i tor al sportivului), iar la
condusd, dar §i autocondusd (limbaj intern 1 autoreglator al sp s



CARMEN ISAC

nivelul Invagirii obignuite se realizeazi printr-o utilizare mai complexi 5
mijloacelor verbale. '

Situatiile de Invitare sunt foarte numeroase, iar nivelul executiei si
performantelor foarte diferit, de la clasi Ia class §i chiar de Ia un elev 1z altul.
»Profesorul va urmiiri atét transmiterea cunogtintelor, cit si indicatiile,

ordinele, incurajérile privind execufia actelor motrice de citre elev. Pe de alts parte’
elevul va ,dialoga” cu profesorul incercind mu numai si execute, c¢i chiar sy

relateze ce §i cum a ficut, ce si cum face Tn incercarea urmatoare, el isi va aprecia
propriile performante si va programa noi forme de miscare” (dup¥ Epuran, 1982)
Judecata, sinele si societatea nu sunt structuri discrete, ci procese de

interactiune personals si interpersonald. Interactivnea simbolicd subliniazg - -

importanta limbajului, ca mecanism fimdamental in devenirea sinelui si judecatii.
Personalitatea este caracteristici fiecarei persoane si o distinge ca
individualitate; felul propriu de a fi al cuiva.

Arta de a comunica nu este un proces natural, ori o abilitate cu care ne -

nagtem. Noi invé{im s& comunicim. De aceea trebuie s3 studiem ce invétim, ca si
putem folosi cunostinfele noastre mai eficient.

Orice comunicare implica creatie si schimb de Intelesuri, aceste intelesuri
sunt reprezentate prin ,,semne” si ,.coduri”. Se pare ci oamenii au o adevirati
nevoie si ,,citeascy™ Intelesul tuturor actiunilor umane.

Observarea si intelegerea acestui proces poate sd ne facid mai constienti referitor la
ce se intdmpla cind comunicim.

In nici una dintre ipostazele sale majore, societatea (comunitatea umans)
nu poate exista fird comunicare, nici in cea de dobandire a une; experiente comune
(care presupune dialog), nici in cea de transmitere a zestrei culturale, nici n
construirea acordului asupra unor probleme si dezlegiri, comunicarea semnifics

mult mai mult decat schimbul si raspéndirea de informatii; comunicarea creazs si
mentine societatea.

Céteva reflectii si maxime:
»E In zadar s& vorbesti celui care nu vrea s te asculte”
M.Eminescu

» Cuvintele sunt cele mai puternice droguri folosite de omenire”
Rudyard Kipling

wPrecizareq infelesului termenilor este cea dintsi care se ia in orice
discutie”

P.P.Negulescu
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PUBLICUL SPORTIV-
PERSPECTIVA SOCIO-ISTORICA

Asist. univ. drd. TUDOR BOGDAN’

Abstract A

Sports considered being the area that promotes he human performance,
recognized like social success. The aquthority, which approved it, is “the population
concerned by the same problem”, called publics. This sanction, assertive or
negative, the behavior of any team or athietes, through their opinion.

The evolution of the sportive public was a long and difficult process, which
was in correspondence with the social division of the work. So during the history
the public has had many shapes, depending by the society development. One of the
most important way of public behavior is that violent, specific nowadays for
professional soccer league. These are, s0 called ,,soccer hooligans”, fmown as
well as ,, the British disease”.

Cuvinte cheie: sport, public, mentalitate

Sportul ca un domeniu de excelentd, urmdareste obfinerea si promovarea
performantei sportive, ca pe 0 componentd a performantei umane, prin manifestiri
specifice prestate intr-un cadru juridic, dar st organizatoric, bine delimitat. Putem
afirma ci aprecierea performantei, se realizeazs in doud feluri: una tehnicd
(kilograme, metri, secunde, puncte etc), dar si una sociald. Acest aspect surprinde
recunoasterea performantei de catre cei care sunt interesati de acest aspect al vietii
sociale, si anume sportul. Toti acestia, indiferent dacd au fost prezenti sau nu la o
anumiti manifestare, sunt incadrati sub denumirea de ,,public”.

Dupid cum aminteam §i mai sus notiunea de ,public” desemneazi
-populatia preocupatd de o anumitd problema” (Rotariu, Tlug 1997:35). Cu toate
acestea, pentru o inelegere mai buna a termenului, considerdm ci este necesar si
precizam c¢i publicul ca o entitate  psihosociald, poate fi privit din doud
perspective: una simbolica, abstracti, dar §i una concretd, Aspectul abstract
reprezinti o stare mentald a unui grup, o atitudine a acestuia raportatd la o

* Universitatea “Bogdan Vod3”, Facultatea de Educatie Fizica §i Management in Sport,
Baia Mare, Roménia
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problema. Aceastd stare situeazd grupul de oameni pe o treapti superioarid a
dezvoltirii sale in raport cu acea problemd. Aceiasi autori mentioneaza ¢ publicul
este ,,un aspect functional, o activitate de moment a oamenilor care triiesc laolaltd”
(Ralea si Hariton 1962:341). Cu toate acestea nu putem spune c# existd o anumita
grupare sau asociatie de oameni care si se cheme ,,public”, aga cum existd ginta,
tribul, poporul, armata, partidul etc. Aceastd notiune nu desemneazi mai mult decét
o fatd a unei colectivitati. Publicul se formeazi si functioneazi intr-o societate
preexistentd, sau intr-una din parfile componente ale ei (clasi sociald sau grup), ca
o manifestare colectivi specifici.

Mentionéri despre notiunea de public au existat din cele mai vechi timpuri,
chiar daci autorii acelor vremuri nu precizau acest termen. Primele incerciri de
definire au fost propuse de catre sociologul francez G Tarde, abia la Inceputul
secolului XX. In aceastd perioadd sunt cunoscute preocupirile sociologului francez
pentru studierea multimilor. Astfel pentru prezentarea mai exacts a acestora, Tarde
a propus o distinctie, devenitd deja clasicd, Intre multime si public. Din aceasta
perspectivi el considera publicul drept o ,formatiune spirituald — rezultatul unei
forme specifice de comunicére, cea indirects, care leagd oameni aflafi la distante
mari unii de altii si a ciror coeziune este strict mentala, prin impértigirea unor
péreri sau convingeri, ca urmare a simultaneititii informatiilor primite” (Chelcea
S., llut P. 2003:301).

In literatura de specialitate mai multi specialisti au fost preocupati de
prezentiri comparative intre public §i multime, prezentiri care au dus delimitarea
conceptuald mai exactd, dar si la Intelegerea celor doud notiuni. Astfel, cei mai de

seam# sociologi preocupati de aceastd problematicd au surprins urmitoarele
aspecte caracteristice:

> Multimile sunt mase compacte de oameni — publicul este format
din indivizi separati fizic;

> Multimea s-a format avind la bazi instinctul de hoarda si imitaiile
de masi, In timp ce publicul reprezintd o treaptd superioard de
evolutie mentala;

> Publicului 1i sunt caracteristice emiterea de péreri, opinii favorabile
sau nefavorabile, fatd de multime care este un public manipulat;

>

In timp ce multimii ii este caracteristicd unitatea emotiilor, publicul
se caracterizeazi prin dispute §i controverse de opinie, este prezent
dezacordul si judecatile critice

Precizirile de mai sus sunt absolut necesare pentru a putea delimita clar
aria publicului, raportat la alte forme de organizare sociald, si pentru a intelege
nothmea de public aga cum a definit-o Goodman Norman (1992:431), ca pe ,,un

numdr substantial de indivizi care au un interes comun intr-o problemé asupra
céreia opinia este Impartita”.
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§;a?fag23:st;a se descrie i,ntr-o substantiald mésx-ng't izsiifelzoxl.;z;l]cin?l% s: t;‘ia:rilsc;r;tem
’ i itudini 3 sl se speeificd 10 . :
aﬁw?junzii,ogzrf:;ﬁdg?:cs? E};f:am c?e 51;1&3311‘&':11ilzate nu se poate ei:ectua doar prin
i i ucr 1 .
*n obti Oége:ui?:zgjhr;.le;ibﬁcul, ca ,for sanc‘gionatt?r’: este cel care acon:l; :ln;i
man i adiectival de succes”’, sau deopotriva dezaprobd Ae.vem o
mamfe%tanPule'cul este ace,a formatiune care in caz de succes iti elcortarea
T et ;iali, sat, in caz contrat, sanctioneazd in p}an soc1a1.. A'du_:a pulem :
l‘ecum{a-fétefe Siﬁt de mare incat poate transforma un sportlv sau echipa din ce -
?izer?ﬁitreileu? renegat, sau chiar pierdut In anonimat, Un exemplu elocvent in

sens este recentul caz al fotbalistului Adrian Mutu. 67
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deoseh irlilo}m pu_blicului a fost acelasi de-a lungul timpului, manifestdnd unel

mamfestarm pengai:la contemporani, si anume acela de a valoriza o anumit;

publical ae sportivd. Cu toate acestea in diferite pericade ale evolutiei sale

oparts 2 puglrizlflmiat utnele e;;specte caracteristice. Aici vorbim de o categzn‘ie u.so;
ul, este vorba de cel al manifestirilor i i

) . . sportive, de publicul i
ch;ii}:ts g:i :t]}g?rtantl dg, mentionat este faptul ¢ publicul s-:'i deI;:voItat 0(3:11;?;%:‘;

: afil, evolufie avénd la bazi, in special divizi .

g N . _P_ viziunea sociald a nmmcii,
special mp‘?i;ul ??iam&m socletate ca 0 activitate de loisir, fiind practicat in mod
tnohingt unor%?vi;ﬁ ;,' in cadn-ﬂ unor ceremonii sau zile de sirbitoare. la inceput

{1, 1ar mai apoi avind un scop in sine. Desi ’

N ! . Desigur as 5
f;’gni.li{llﬂ df:ccat cel pe care il cunoastem noi astizi, migcarile fiind iiu; piiautl{la Zﬁ_ll;l
dom;:ig C‘;iomte In procurarea hranei. Inci de la inceputuri sportul a fost un

e prommova excelenta si .
spectatorilor. fa s valoarea, acest lucru se datora si prezentei
unor maIsItle ;c;?uéleaog;il;ﬁtdvi specificul activititilor sportive favoriza adunarea

) ; ni, cu ocazia diverselor intreceri. E: i :
_public — " AZIE eri. Era perioada asa-zisu-lui
ifu-e 101 OPOPOI (C].:lelcea S;;Ptmnu 2002:54), cand publicul se coflfunda lculi
rudezi't:e PrS:II;. Organizarea societdfilor de atunci, in principiu pe baza relatiilor de
o respe’cﬁva c;;unea‘un numir de oar'neni care prestau tofi toate muncile necesare
ibul Clokes _mduimta'fe. Astfel s-a ajuns la situatii in care la un joc cu mingea, la
spectatori ﬂﬁxggscﬁegsﬁ9ﬁeancaona§§ﬂ icipau un public de pand la 6000 de

J: <7 ). Rapo. u-ne la o anumiti cat i in i

anume cel participant, in perioada i categorie de public, si
. s comunei primitive existau relati ivitat
compeﬂ;ve, care angrenau foarte multi membrii ai societitii v multe activitéi

u i - . .

<portiv dacé)u;:zm Vorl:un despre sport si competifie, si implicit despre public
grec” care a infl punctim momentul de inflorire al Greciei antice. ,Miracolul
Rena;terea evul;ien!;a;?ulte culturi si civilizatii occidentale, comparat ;deseori cu
dor o mediu, a reprez'ent:ett apogeul sclavagismului, datoriti aparitiei
orientare A_en < c_iespre Im:;}e §1 viatd. Noile orientiri umaniste provoacé, o

printr-o dzzinﬁilcpnlor vremii spre aspectul morfo-functional al fiintei umane

Ot o ac: tare armonioasi 2 trupului si sufletului (fizicului si I;Sihicului)’

recumoagtere as aspect d:fl mal reprezentativi primeau recompense sociale -
» Apreciere, §i diferite merite material i ; -

De it o , € m eriale — bani, sclavi, podoab .

diferiil;lloria{{ lawut. originea o serie intreagh de realiziri artistic;:pcu ev:cz[rce
corp ool 1;?1 ocali sau mitjci; dar si o conceptie proprie eleni despre minte si

P £iceasta conceptie asupra exercitiile fizice a evoluat in trei directii: igieni s
militard, §i armonioasa. eclll. 1grenica,

Puternicg Ztezafgitafém pe care-l au activititile fizice, este acompaniat si de o

A economicd, dar mai ales sociald, adics Sathti
. omcd, dar &, adicd a societsitii in 1
za:;ialln san-mul practicarii diferitelor activititi fizice apar gimiiazilﬁemgefg!
pecial amenajate pentru acest gen de activithfi, care aveau in componenta ,lorptrse;
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componente esentiale, fiecare cu o destinatie precisa: un stadion, un gimnaziu
propriu-zis si o palestrd.

Caracterul strict al educatiei elene a dus la formarea unei mentalitit in
randul populatiei, conform céreia pregitirea tinerilor pentru viafd se realiza
tmbinand in mod armonios educarea calititilor morale si intelectuale cu cel fizice
si estetice. Practic se tindea spre un model uman ideal. In aceste conditii tot mai
multi cetéiteni se indreptau spre gimnazii, pentru a practica sau a urmirii diversele
activititi sportive. insa toate aceste preocupdri erau apanajul aristocratiel sau a
cetitenilor liberi, sclavii, ocupafl cu munca grea, erau exclusi de la acest gen
activitati sau din locurile destinate pregétirii acestora.

fn acest context de emulatie fati de sport au aparut o serie intreagd de

jocuri organizate de fiecare stat elen, cinstind diferite divinitati, sau alte
evenimente importante din viata comunitatii respective. Printre acestea cele mai
importante sunt: jocurile olimpice, nemeice, istmice, pitice, panatenee. Toate
aceste eveniment au atras un numdr tot mai mare de spectatori, fapt ce a dus la
construirea de noi stadioane, sau la extinderea tribunelor existente. Dacai al inceput
eran tribune doar pe o parte, constructorii au fost obligati si construiascd si pe
latura opusi terase artificiale cu trepte. Publicul devenea un aspect tot mai central,
fiind printre principali factori care influenta alegerea locului de desfagurare al
manifestarii. Aceste aseziminte se aflau obligatoriu in preajma unor riuri sau alte
surse de api, in Grecia anticd punindu-se mare pret pe igiena corporalé, atit a
sportivilor cat si a publicului. Cronicarii mentioneazi cd In timpul Jocurilor
Olimpice, in Olimpia se adunau peste 40.000 de vizitatori, din toati lumea. Toti
spectatorii traiau in bund infelegere pe toatd perioada jocurilor in Olimpia existand
un armistitiu tacit care prevedea suspendarea ostilitatilor, §i depunerea armelor la
frontiera Elidei. Acest fapt urma s& apard, Intr-o formé mult mai accentuatd 20 de
secole mai tirziu, sub denumirea de ,,fair-play”.

Participarea la aceste evenimente sportive era sever verificatd, atit pentru
participanti cét si pentru spectatori. Atletii erau obligati sa soseasch in Olimpia cu o
luni inainte de inceperea concursului, fapt ce presupunea cheltuieli insemnate care
nu puteau fi sustinute de oameni din afara aristocratiei. Caracterul selectiv se
mentinea §i pentru masa de spectatori. in cadrul competitiilor, ca spectatori, erau
admisi doar cetdfenii liberi. Demosul, dupd cum era numitd aceastd categorie
sociald constituia aglomeratia spectatorilor care-si incurajau reprezentantii cetdfii
lor (Kirifescu 1964:49).

in conformitate cu caracteristicile societitii ordnduirii sclavagiste, chiar
daci Afena era declaratd republics, modelul arhaic al societitilor patriarhale este
evident. Din aceste motive femeile nu aveau acces, 1a Jocurile Olimpice,Anjci ca
spectatoare. Rolul si locul femei in societatea ateniani era bine stabilit. In baza
aceleiasi conceptii elene, femeile trebuiau si-si dezvolte corpul pentru a putea da

nagtere unor copii sanatosi si puternici.
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) C.om'portamenml spectatorilor era orientat spre stimularea favoritilor prin
1ndem1_1ur1 si f:xclama;ii, pe toati durata jocurilor. Insi un moment ai:-artepd
puternice tré,l.n emotionale a fost festivitatea de premiere, prin care invin, é,t’ori'e
anui’:‘qtap Pulﬂahc, erau ridicati la nivel de eroi nationali, apro;pe semizel Numgele lc:;
era inscris in tablourile de onoare ale Olimpiei, iar mai apoi deﬁlati in mijlocul
aclgmapﬂor delirante ale publicului” (Kiritescu 1964:118). C,ITI toate acesteja cea
mai mare recunﬂoastere venea din partea publicului. Drept recunoastere a valorii lor,
publicul acIar‘nandu-i, le aruncau esarfe, cingétori, bani §i mai ales flori, pe Jan 5,.
semnele onorifice §i bunurile pe care le primea. Publicul invingstorilor el’"a mz‘md%u
de semenul s_é.u si ﬂnprimeau ca pe un adevarat erou, cu cele mai mari onoruri.

. _Inchmarea invingatorilor a diferite obiecte de arti (sculpturi, poeme) sau
chlzar piese de te_:atru, care sd intruchipeze aspecte din viata acestuia, a’ contribuit la
extinderea publicului si la alte persoane care nu au partizzipat direct la eveniment
Putem spune cd apare astfel, pe langd publicul participant , $i cel nepartici ant.
Acest p_ubhc cunoscitor al sistemului de practicare al activititilor fizice, al age101:
vrermur, aduceau onoruri si ridicau in slavi invingétorii din cetatile lor ]éixistau un
intreg ritual pentru primirea in cetate a invingatorului. intres;ga comunitate se
pregat.ea pentru acest eveniment. Publicul, confundat cu intreaga cetat
care-si ridica eroul la nivel de semizeu. g oo, e el

Incadrarea Greciei In Imperiul Roman a dus la realizarea unei interferente
culturz.a.le _raporténdu—ne la activititile fizice. Frimantirile sociale din interiorul
gsgilul?l Romal:.l, dar si Po.lifica extern, de cucerire, a dus la aparitia unei clase

nante puternice, sprijinitd pe o armatd bine pregititd. Astfel exercitiul fizic
Pracuca‘f dOE.l: de cetatenii liber, era orientat spre pregitirea militari. Totodats c:
influentd potrivnica educatiei fizice §i sportului a avut-o religia. Cultiva-trea corpului
Pentruvﬁ‘umusegea si calitatile fizice a fost reprimati de preotime, fiind consi?;raté
imorald. Regresul manifestat fatd de exercitiile fizice a avut lc;c intr-un context
gem?ral defavorabil datoritd incursiunilor popoarelor migratoare, a luptelor int
de 1ntel:ese personale inire generalii de armati, a degradérif vietii politic:m?
economice, 2 decadentei si desfraului celor avuti, precum si a riscoalelor sclaviloi
Astfel. incepe perioada de descompunere a societitii romane si deci .
mperiuli t si deciderea

' In acest context un rol important it primesc jocurile publice, organizate la

un.mtf:rvai _de doar céteva zile, cu scopul de a distrage poporul ner’ﬂultumit de la
ac!tmmv s?c1a1_e. De altfel dictonul latin al lui Juvenal nu face decht si descrie
acs:_asta .S{ma'gn?, aﬁgnénd ¢4 romani nu doresc altceva decét ,,panem et circenses”
(pame.g,l jocuri (.16 circ). Printre cele mai apreciate jocuri publice practicate de citre
romani au f.ost: J.ocurile romane, florale, apolinare, jocurile de circ romane, jocurile
Plebe_lene, _]o.cunle de amfiteatru, dar i jocurile de circ (circenses) Toa:ce aceste
Jocuri, organizate doar pentru petrecerea publicului, erau cuprinse in T;rei categorii:
a) Teatrul — destinat reprezentatiilor scenice; .

70

ACTA UNIVERSITATIS B_OGDAN VODA
SERIES EDUCATIE FIZICA §ISPORT 2004

b) Circul —pentru cursele de cai §i de care;
¢) Amfiteatrul — pentru luptele gladiatorilor. _
Multi impérati s-au folosit de aceste prilejuri pentru a-gi atrage poporul de partea sa
coborind in areni si adresandu-se spectatorilor din acea situatie. Era vorba de a se
adresa unui public insetat de singe si intiratat de actele de cruzime petrecute In |
arenele, un public extrem de numeros, chiar si de peste 250.000 de spectatori
(Circus Maximus), proveniti in principiu din randul cetitenilor liberi si al
aristocratiei. v . ,
in Evu] Mediu intrecerile sportive, sau spectacolele sportive nu au fost

apreciate la acelasi nivel ca §i in antichitate. Amprenta tot mai puternicé pe care a
pus-o biserica pe viata sociala a descurajat acest gen de practici, iar practicantii sau
chiar spectatorii riscau si fie considerati eretici si condamnati la moarte. Cu toate
acestea publicul se putea manifesta la diverse serbiri populare, sau cu ocazil
festive. Migcérile ficeau parte mai mult din gama exercitiilor militare sau eventual
utilitare. In perioada clasici exercitiile fzice i-au un caracter cu totul specific, i
amume turnirul, in care combatantii, cavaleri, nobili de origine, se intreceau péni la
abandonul unuia. La aceste manifestéri publicul era impartit in douid categorii, in
functie de apartenenta lor sociald. Astfel exista un public de invitati — nobilii $i
doamnele — luau loc pe terasele sau sub arcadele castelului, pe estradele, balcoanele
sau la ferestrele caselor ce mirgineau piata din interiorul oragului sau curtea
interioars a unui castel. A doua categorie a publicului erau cetatenii de rénd, care
tinuti in ordine de bastoanele slujitorilor, se ingrimideau pe unde putean, mai ales
in Jungul drumuirilor de acces spre arena. Atasamentul si sustinerea cavalerilor de
citre public era manifestat, in special de citre doamne si domnigoare care
distribuiau favoritilor lor diverse obiecte: panglici, medalii piese heraldice de
diferite desene si culori, aducitoare de noroc; semne Care permiteau urmérirea
favoritului in timpul luptei.

Dupi deciderea cavalerismului, cu toate ci au apirut si rispéndit o serie
de alte jocuri, publicul devine tot mai putin numeros. Poporul continua s& practice
diferite jocuri, chiar si cu mingea; in timp ce aristocratia se retrage pentru diferite
jocuri de salon sau infr-un cadru restrans. Cu toate ci au existat unele jocuri ale
poporului, care perfectionindu-se au fost adoptate si de nobilime, caracterul
acestora a rimas tot restréns, publicul negasindu-si locul.

Cu toate ¢A perioada renascentistd a promovat frumusetea corporald in
picturd, sculpturé, ducénd la aparitia unor sisteme de géndire favorabile activitatilor
fizice de tip sportiv, publicul sportiv in adevaratul inteles al cuvAntului va apare
odatd cu termenul de sport, in intelesul séu de astazi, la sfarsitul sec IX. Primele
manifestiri de amploare, reiesite in urma unor cercetari realizate de istorici §i
sociologi englezi, au fost semmalate in anii *70 si "80 din secolul XiX, in timpul
unor meciuri de fotbal in Marea Britanie. Dupa unii autori caracteristica cea mai

bine conturati a publiculul spectator din sportul modern, © reprezintd
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comportamentul deviant. Este vorba despre fenomenul denumit huliganism,
fenomen ce avea si se cuprindi Furopa un secol mai tdrziu. Atét forma cét st
amploarea huliganismului din fotbal observat in zilele noastre in térile europene,
este rezultatul unui ,,complex proces de difuziune culturald” si a fost condifionatd
de replica, importarii patern-urilor britanice si adaptéri lor ulterioare la conditiile
locale particulare (Piotrowski Przemyslaw). Huliganismul a fost mult timp asociat
cu fotbalul englez, acesta insi nu doar ci a fost rispandit si la alte popoare, s-a
manifestat si in alte discipline sportive, cum ar fi in cazul SUA, meciurile de
hochei pe gheat, basebal si fotbal american.

In Statele Unite specialistii leagi aparitia §i evolutia spectacolului sportiv
de aparitia §i dezvoltarea oragelor mentionfnd c& ,basebalul 5i fotbalul, ca si
spectacole urbane au transformat simplitatea vietii rurale in fréméntarile si agitatia
specifice unui orag locuit, cel tirziu in prima parte a secolului XX (Kemper Tom).
Aparitia §i evolutia sportului organizat este stréns legat de aparitia oragelor sia
culturii urbane. De exemplu, inaintea anului 1860 sportul nu era raspandit In toatd
America, iar in jurul amului 1920 existau 200.000 jucitori de fotbal si 10.000
antrenori. Astfel spectacolul sportiv 2 devenit arena care reflects valorile oragului.
Acelasi autor mentioneazi ci desi basebalul era considerat un sport aparfinind
mediului rural, comparind complicatul sistem de trai al orasului cu un joc de
basebal unde este nevoie si detii o serie de deprinderi pentru a fi competitiv.
Sportivii demonstrandu-gi calititile pe terenul de joc redefineau ritmul vietii urbane
dindu-i o formd de divertisment. Spectatorii erau agentil sanctionatori ai
spectacolului sportiv, cei care au asimilat §i promovat disciplina sportiva, sau au
respins-o.

Pentru a infelege mai bine fenomenul ne vom referi la fotbal, ca fiind
disciplina sportivd unde sunt intdlnite cel mai des comportamente violente,
huliganice. Jocul de fotbal a cunoscut o mare dezvoltare in a doua jumétate a
secolului XIX. Odati cu acesta comportamentele nesportive ale spectatorilor sau
inmultit péna in momentul institutionalizirii jocului de fotbal in Anglia. Odatd cu
aparitia Asociatiei de Fotbal si a regulamentului jocului. In opinia unor cercetitori
(Dunning et al., 1993) curba evolutiei comportamentelor violente ale spectatorilor
in jocul de fotbal a prezentat un moment de acalmie in perioada interbelicd. Acest
fapt s-a datorat, in opinia fui Griggs (2004), intersectirii si evolutiei mai multor
factori sociali, asa cum mentiona ideea lui Clark (1978) asupra ,,familiei teraselor”
grupate intr-un sentiment comun pentru aplicarea mai eficients a regulamentului de
citre toate partile implicate.

Perspectiva sociologilor figurationisti prezinti ca motiv important al
comportarii mult mai civilizate a spectatorilor de fotbal in perioada interbelici,
integrarea clasei muncitoare in fluxul Inaltei societiti. Ideea prevedea ci clasa
muncitoare, din perioada interbelicd, dorea s3 transmitd membrilor inaltei societai,
cd ar putea interactiona intr-o mare adunare sociald fird a crea dezordine. Aici a
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fost luat in caleul §i rolul Asociatiei de Fotba.l din timpul grevel gengaiz d;r:l ‘3091‘216];
i7a: . Comitetul AF considera ca jocul de fqtbal poate )}

T D i instabile ale afacerilor din tard” (Maguire 1986) o

S b rvatie foarte importantd surprinde aspectul eterogen al _specta’_cpnlor.

S ectato?iiod:egtﬂal devin tot mai respectati datoritd {eaparijgiei clas-mwde%n m}ﬂtc;c 31:

o ‘le de fotbal, in special 2 claselor mixte, in pericada interbelica. amb 1

Jgaorﬁlerézboi mm;dial, barbatii din clasa mijlocie urmareau preponderent rugby in

timpul sezonului traditional de fotbal. Aparitia femeii la meciurile de fotbal a
1m Ll

nta multimii la clasa de mijloc. . . .
e e o diu longitadinal asupra fenomenului numit ,huliganism

fn urma unui stu asupra fenon : .
din fotbalul britanic, un colectiv de cercetatorl bntan.lC{, i:ondus ('16 ]% Dmi ;;1
al (1986) a conchis cd huliganismul a fost 0 caracteristicd a rnyl’ggn 11)1; ; ;: a fotba)

i ivd 1 t sens este perioada - .
i . 2% 100 de ani. Reprezentativd 1n aces . : 5,
n}‘uh‘;l.ﬂm ::éieia echipelor de fotbal britanice le este nterzis a:ccesul }a_ ‘::oranf:’m,a.nlej
. 'dl’sl ene pand in anul 1990, ca urmare a numirului mare §1 a }umarﬂc.)r aga-zisel
eﬁfﬂ?bﬁtanice” huliganismul din fotbal. Amploarea f_enomen.ulm a cuprins firne nuemﬂcai
zu peste 30 de ani gi alte tArile europen® Ttalia si Polonia, suporterii
imith ortamentele semenilor lor englezi. . )
imitiad coollrsfrvém huliganismul din fotbalul britanic este parte integrantd nu %:3;
din societatea britanic, cat si din alte societdti europene. Plrll aceft.xinouv reft:rﬂ,or
opulatiei acestor state are de suferit datoritd prezentaril intamplarilor sgpgu rlor
1ijnppre,s;a striind, descriind Anglia ca pe o nafiune a ,soccer hoolig
ton 1998). o _ o
(Haley&%ghn:rioada sc)ursa de dupi al doi-lea razboi moqdml, s:crl'lctura socialt?. 2
ectatorilof sportivi a cuprins, in Marea Britanie, marl grupéri rep'rezeitll a grin
?_:)pentru acele vremurile. Teddy Boys 2 fost numz}e uélei s%b:cgltqnt : tét}er perCK
i i intr- articular de imbracéminte, Irizurl,
anii *50, care se caracterza printr-un mod p i e Toddy

i 1 iva ortamente vio

i aveau o reputafie negativa mn comp! : : !
a;;)d 20;11.; gost acuzati deseori de aparitia unor revolte' la churﬂ.e Ade uf:oﬂza!. ic;zﬁ;
au%‘ost implicati in numeroase invazii ale terenulul fie joc si mc.:aueraxz._ 2 fentl
adversi, la jocu}ile de fotbal. Oricum accasta reprezintid un stadiu prelimin

H
itiel ii britanice™. . o .

B e da importantd in evolutia publiculul din fotbal pénd la stadiul

erioa | dir : 3
actual d? 1131oc>1igans”, o reprezintd anii *60, caracterizafl de bandele ,skinhead

. . - i
Acestia au aparut din cartierele de locuinte mal modeste §i din toate oragele m

astile di ite. bandele skinhead infitigeaza
mici din UK. Precum gastile din Statele Unite, e din

loialitate si méndrie in comunitatile 191'. In stﬂulu de v1a¥ab?1 a'grelecr;lbandﬂe ne

lasa muncitoare de jos” un mare loc il ocupau bautl'xra si bl e erele
”E)unning et al. 1986). Aceste grupuri isi sustn ecm?elf; lt_ar 1ocale,a1;1 s
gor, tnsd cand o echipd reprezintd orasul lor intr-0 inidlnire cu © .

i i i oarte, se unesc pentr a-si
aceste grupuri de suporter, de altfel dugmani de m 5
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sustine echipa locald, dupd care se despart. Acest lucru a denumit Paul Harrison
efectul beduin”. De altfel Kerr citat de Haley&Johnston afirma c# pentru mai
multi huligani, ,stilul de joc sau succesul echipei sunt in mod normal
neimportante”. O anumitd echipi este doar un pretext pentru a-si wmirii actiunile
lor impotriva adeptilor echipei adverse, a polifiei sau a spectatorilor. Cu toate
acestea cercetitorii americani acceptd cu greu ideea conform cireia violenta
organizatd si alte activititi criminale pot fi realizate de asa-zigii ,,fani” ai sportului
profesionist,

Treptat s-a ficut trecerea de la o adunare de biieti pentru care fotbalul
reprezenta una din oportunitatile de manifestare violents, si pentru care violenta era
un mod de viaga Fanii au evoluat la etapa ,,skinhead”, fiind preocupati de sustinerea
echipei locale §i apararea teritoriului, folosind ocazia meciurilor de fotbal pentru a-
si incuraja echipa locala (intr-o mici masurs), dar si pentru tot felul de manifestiri
violente indreptate asupra fanilor adversi, a politiei sau chiar a spectatorilor. La
mijlocul anilor *70 gi-au ficut aparitia echipele de lupt care au fost cunoscute ca
predecesori ai ,,superhooligans” din anii 1980 si 1990, atasati mai mult de echipele
din liga superioard a fotbalului profesionist britanic. Acestia nu au scopuri de
aparare fteritorialdi sau alte asemenea, doar sustinerea echipei favorite.
Comportamentele lor antisociale ca si formatiile lor sunt bine organizate si
structurate. Actiunile lor se desfisoard preponderent inaintea, in timpul sau dupi
meciurile echipei lor, Gravitatea actiunilor a evoluat de-a lungul timpului, pornind
de la Injuraturi, aruncéri cu monede, bitii cu diferite arme albe, sau chiar folosirea
armelor de foc. Spre deosebire de huliganismul din anii 60 sau 70, in zilele noastre
rareori se IntAmpld acte de violentd intAmplitoare sau actiuni ale unor gloate
neorganizate. Darbyshire in lucrarea sa ,,Operation Own Goal” prezenta faptul ci
»soccer hooliganism” este oricum In afard de intdmplitor si spontan.

Cuvéntul englez ,,hooligan” isi are originea in Londra secolului XIX, dintr-
o familie de imigranti irlandezi cu numele hooligan, care terorizau o zoni de
locuinte sirace din Londra. Termenul »hooligan” a fost ulterior folosit in descrierea
oricdror comportamente criminale sau de scandalagii. Asimilarea termenului
~huligan®, celui de ,,fotbal” este recent nous, de aproximativ 30 de ani, datoriti
actelor de violenti din liga profesionisti britanica de fotbal.

In incheiere putem concluziona ci cea mai important3 categorie de public o
reprezinté spectatorii, cei care urméresc pe viu competitia sportiva si isi manifests
sentimentele fatd de echipa proprie sau adverss, fati de suporterii adversi, sau chiar
fatd de organele de ordine. Cu toate acestea in categoria publicului intrs toti cei
care emit o anumit’ opinie despre un eveniment, de aceea publicul sportiv poate fi
local, national sau mondial, fird si se afle in acelasi timp, in acelasi loc. O
persoand poate face parte simultan din mai multe publicur, al echipei x de handbal
sau al atletului y, interes care creste pe misurd ce intrd in posesia informatiei.

Astfel un rol important in formarea publicului il reprezintd canalele media:
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Radio/TV, presa scrisi, internet-ul, toate avand rolul de difuzare al evemme;ntelor
fo e rgis%:;i:mﬁg cand mentiondm no’giut}ea de public, _g%mhil ne zboa.ré' la
spectatorii prezenti in tribunele salilor si stadioanelor. O_Hasatllrz untportagtad:
comportamentului  spectatorilor este cogl?ortan}entul violent. Aces gel de
comportamente a existat din cele mai vechi timpuri, glaAr all}pl.oarea l?edca:r? a 11.1a -
in zilele noastre, este atit de mare incét se evalueazavm victime, gm a;smﬁ itfl ;1
special sportului profesionist, de mare perfqrma}n;a, cum ar fi ca . 0 enui
basebal, in SUA, sau fotbalul, in spem_al c_el bntaruuc.AAs‘tfeil a apa:t}lt3%1 denon:l ol
de huliganism, provenit din fotbalul britanic, dar réspéndit in U.l‘tl:[::;.lll ) 61: ar|1v§1uIi
alte tari din Europa. Gravitatea faptelor reah;a:ceu de acegp Jani”, a lus 1a ia.sna1
extreme luate de forurile conducitoare ale ac.tlwta'gu sportive pe plan mternla:to 2 .
Este vorba de o legislatie pentru prevenirea si c.omnba:terea jesirilor 11631{1:1’[1';'3J la _e,de ;
spectatorilor in special la meciurile de fotba-l, si pAna la suspendarea elz ! Eﬁ fe 2
participa in competitii le europene, ale eclnﬂpelor eng%leze. Iﬂn urma acesto Tasur
numirnl comportamentelor necontrolate a inceput sd scad?.. Se_ p?atﬁe con tr anssa
aici tendinta ca nivelul de dezvoltare gi evn'a_lugle al publicului s fie in s ns
corelatie cu nivelul de dezvoltare al socie.ti’g}L Cu toate acestea comgortf_{nen ele
violente pe stadioane ale spectatorilor prezinta un fond complex de motivatli
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AMENDAREA STRATEGITLOR IN DOMENIUL
ACTIVITATILOR SPORTIVE

Asist. univ. ALEXANDRU BALINT

Abstract : -

The events of Physical Education and Sport Area from the very last years,
confirm the existence of a clear strategy on the sport management field. Therefore
it is quite necessary fo be made some adjustments by exposing the vight
amendments.

Key words: Sports, Strategies, Amendments.

Statusul prezent al domeniul educatiei fizice §i sportului din tara noastra
(dar si la nivel mondial) releva existenta unor caracteristici negative, atit din punct
calitativ cat si din punct de vedere cantitativ. Nemumératele cazuri de dopaj,
comportamentul inadecvat In afara normelor eticii generale si sportive (in interiorul
arenefor sportive, dar gi in cadrul societatii) etc., confirmd deficientele
managementului din domenjul nostry, fiind afectate toate cele trei componente:
cognitivi, normativa §i simbolicé.

insinatosirea acestuia depinde in mare misurd de revitalizarea strategiei
generale (si a celel particulare) a organizarii si dezvoltarii activitatii sportive. Acest
lucru presupune revizuirea continutului acesteia evidentiindu-se urmatoarele:

AMENDAMENTUL ©: Promovarea eticii sportive (spiritului sportiv) prin

predarea, aplicarea, apdrarea si modelarea celor sase piloni ai personalitdtii:

increderea, respectul, responsabilitatea, corectitudinea, afinitatea §i tndatoririle
cetdfenesti.
Tmplementarea acestuia vizeaza:

- elaborarea §i aplicarea unui cod scris al comportamentului, care si accentueze
importanta caracterului pozitiv §i sd specifice obligatiile etice gi care sunt
asteptirile din punct de vedere al spiritului de intrecere;

- discutarea permanentd a importantei caracterului moralitatii §i eticii pe toatd

* Universitatea “Bogdan Vod#”, Facultatea de Bducatie Fizicd si Management in Sport,
Baia Mare, Roménia
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durata procesului de selectie si evidenti
) ctie si eviden ia i i
e s fierea acestela in materialele promotionale
inc - - - 3 . ~ - |
concl)crrig:iea c‘:;lm 1.111113;.13 explicit In descrierile ofertelor de muncd si in
or implicati care si igativi arii
AVENDAMEUT T statueze obligativitatea promovirii
stipul . . o .
b é} :;falunor st_lmulente. $i penalitafi explicite in contractele celor implicati in
programele sportive referitor la comportamentul dorit si nedorit 1 :
D e s orit in performanta
Z.Iclegsag(;a:ez si zfnen‘,[inerea anfrenorilor si se faci nu doar pe baza capacititii
a de a forma echipe invingatoare si ivi :
o oo b e oot : st sportivi de mare performant, ci mai
ui {pedagogi), care si ind i ion i
Formmne & morsomat At (pedagogi), care si sustind valorile educationale si de
auIln Ezigcieieabc?mracte?r cu anfrenorii manageri institutiilor éducative (si nu
» ftrebule s& fie constienfi de mesajul 1smi
an . i _ jul transmis de structuri
mpensatorii ce le Intrec substantial pe cele oferite profesorilor ﬂ;

. administratori i implicati #
atorilor direct n:npll.map in supravegherea misiunii educative a

78

institutiei;
sd se dedice o parte im i di fuark
: portantd din presezonul competiti Arti
_ _importants d fional ac
;ﬁlé:ar;an‘gel cargc.terulul pozitiv si obligatiile etice sportiveI'J s
Ve téi?i s;;m:twﬂor si d}scearna si s rezolve problemele etice si sportive
disoud u-le in comparatie cu cele reale sau ipotetice; ’
v a;::_pzizr:lmlor cd .n.loralitatea, sportivitatea §i caracterul pozitiv sunt
f 0 competitie sportivd onorabild si ¢ victori inuti pri
2 t ic i
alc’ltre mijloace este fird substanti si nemeritats; : 1oria obfimi prin orice
a - . . - ? - *
Coniisgez efa;ab.de: sportivi si nu numai, in legéturd cu programul sportiv, si
Spo;-tivitéﬁi c() i;f:; lut; elalflba_] 1 concepte specifice caracterului, moralitéti,i si
VItafi ( onoare, onestitate, respect, r iti i
113cr:1b1?? cchind, cnpatie, s, pect, responsabilitate, altruism,
sa stabileascd si s& se practice frecvent ri i si i
bi ot e T
porivitats tualuri si tradiii ce intiresc principiile
zz;m ;t:.?ﬂeas;ﬁil si si discute indrumdri (reguli) pentru rezolvarea
ortamentului imoral si nesportiv si si i ]
: - A
mpntal comopatits D $1 s& mmpund sanctiuni indiferent de
comuni importantei ivitiii, ati i
Oamenﬂcoa:?; gl;};?al) fel sportivitdfii, atat parinfilor cat si spectatorilor (si
: general), prin anunturi publice frecvente, prin indicatii i
nzater::lle audio-video sau alte materiale scrise; +prin indicafl afiste, prin
Sa Sta - - . - - - - . 3 ?
N 11:11 szslc; f;e;ir?illl-ce 'lgdgman (reguli) de rezolvare a comportamentului
¢ , parintilor, spectatorilor, galeriilor, ch
respo _ T, Spe , galeriilor, cheeleaders, etc.
reze 0 campanie educationald (generald/particulard) ce si prc,nnoveze
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. si se insiste ca antrenorii §i sportivii s# evite afigarea unei imaturititi
emotionale dupd un joc nereusit sau dup o infrangere.

AMENDAMENTUL II: Conducerea programelor sportive intr-o manierd ce
intensificd dezvoliarea mentald, sociald si morald a sportivilor, formdndu-le
deprinderi de viata pozitive, ajuténdu-i sd cunoascd succesul §i responsabilitatea

sociald.

Tmplementarea acestuia vizeaza:

- asigurarea C& antrenorii se considerd, in primul rand, i mai ales, profesori;

- aptrenorii §i toti ceilalti factori implicati s& demonstreze un interes continuu fatd
de orice sportiv ca §i persoand §i sd binevoiasci sa-1 consolideze, sfituiasca,
incurajeze si consoleze fard legiturd la performanta sportivi;

. elaborarea unor programe cuprinzatoare de sprijinire a sportivilor care trebuie

si-si rezolve problemele academice, emotionale, sociale si etice ivite;

incurajarea sportivilor studenti si se gandeasci la el maj intéi ca studenti si abia

apoi ca sportivi;

- integrarea acestora in réndul populatie de studenti din invatdmantul superior;

_ elaborarea §i definirea continud a unui program de deprinderi pentru viald
pentru sportivi, care si-i Tecunoascd si sa-i ajute sd anticipeze si s rezolve
presiunile, conflictele $i tentatiile speciale cu care se pot confrunta (presiunea
timpului si necesitatea de a acoperi atét responsabilititile scolare, casnice §i

sociale cét si solicitirile sportive; problemele sociale precum adularea exageratd

ce-1 fac pe sportiv s devind increzut, Inchis, neomenos, snob, arogant si/sau
abuziv; tentatii posibile fatd de sex, droguri, alcool; etc.);

AMENDAMENTUL IOI: Demonstrared si cererea constantd a unei integritdti
ireprogabile. Respectared §i aplicarea literei §i spiritului legilor.
Implementarea acestuia vizeaza:

tindnd seama de traditiile §i obiceiurile
managerii sportivi trebuie sd discute,
atitudini si valori Intr-un program;
si se vorbeaschd deschis sportivi
antrenament, astfel incét ei si cunoasci
se cere si li se permite s& faca;
. stabilirea consecintelor precise ale incalcarilor legilor si perspectivele ce

intaresc valoarea (aprecierea) si descurajeaza viitoarele incalcari.

specifice fiecdrui sport, antrenorii §i
g3 hotdrasci si sid publice propriile

lor pe durata competitiilor si lectiilor de
litera si spiritul legilor, sé stie ceea ce li

AMENDAMENTUL 1IV: Autoritatea manageriald cea mai inaltd a organizatiilor
ce oferd programe de sport trebuie sd menind responsabilitatea fundamentald

pentru integritatea §i calitatea acelor programe. Asemenea demnitari trebuie sd

asigure cd educatia §i responsabilitdtile dezvoltdrii  personalitdfii nu sunt
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compromise in atingerea valorilor

emotional, fizic si moral al

§i prestunilor de a Invinge,
Implementarea acestuia vizeazi:

ministerele si alte organisme guvernamentale ce

unor programe de sport si s

toatd durata lor;

- la un anumit interval de timp prestabilit, demnitarul cu functia cea mai inalts
trebuie si prezinte ministerului de resort si guvernului un raport cu privire la
rolul jucat de programul de sport respectiv, in dezvoltarea educatiei §i a
valorilor personalititii, in cadrul organizatiei organizatoare;

- mentinerea unei sirinse relatii intre organizatorul programului de sport i

societatea civild, ciutindu-se observarea aspectelor negative ale aplicirii
acestuia,

performantei sportive st cd statusul academic,
sportivilor este intotdeauna plasat deasupra intereselop

sunt implicate in derularea
upravegheze la corecta desfiisurare a acestora pe

AMENDAMENTUL V: Discutarea permanents g Importantei caracterulyi,

moralitdtii si Sportivitdfii pe durata procesului de selectie, si in materialele
Ppromofionale si descriptive, §i precizarea specifici cd sportivul si-a dezvoltat ori
isi va dezvolta mentalitatea de invingdior.

Implementarea acestuia vizeaz:
- instruirea tinerilor s3 fie explicitd asupra dorintelor institutiei ca sportivii si

antrenorii s3 fie un bun model de comportament, atdt Tn areni cat si In afara
acesteia;

- asigurarea ci antrenorii cunosc si
privire la personalitate gi moralitate;

- solicitarea expresd citre antrenori, profesori §i ceilalti factori s3 determine daci
tandrul sportiv are un istoric negativ (condamniri, droguri, alcool, etc.) si daca
da, care este solutia dati in legiturd cu solicitarea acestuia de a deveni
component al organizatiei sportive respective;

- dacd sportivii cu probleme de personalitate sunt selectionati, si se asigure
consilierea, sprijinul §i monitorizarea lor continui pentru a-i ajuta sé-si
intéreasca personalititile;

- institutiile de invitimant trebuie si se implice direct si devotate valorilor
dezvoltarii personalittii si organizatiilor sportive.

transmit sportivilor dorintele institutiei cu

AMENDAMENTUL VI: Precizarea specificd cd pe durata procesului de selectie

dacd sportivul are intentia serioasd de a se educa §i dacd si-a dezvoltat deprinderi
academice pentru a reusi.

- Inainte de a lua decizia finals cei care sunt
sportivul este serios interesat in a se educa;

inainte de a lua decizia finald cei care sunt responsabili trebuie s se asigure ¢

esponsabili trebuie s& se asigure ci
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g : reus;
ivul si-a dezvoltat ori igi va dezvolta deprinderi academice per;tmsiccessﬁ,lui

E‘S];)O{t‘clut"lg de Invatimant trebuie si se implice direct gi devotate .

- 1stitutn ; .

iy ivi denti. welele
academic al sportivilor student amelor de sport la toate nivelele
TUL VII: Conducerea pro‘gT o . i) sunt
AM E:.NDAV MEN_ -e cd antrenorii (profesionist, amator.t vs?u .volun{a{‘tl)t ‘B

frebuic sd se asigw ei arii: a) dezvoltarea personalitdfii §i sportivitate,

fi sd antreneze in tr ) ¢ a pel o
co?r’:ffltf;;dor si calititile fizice §i limitele de varsta ale grupului
primul- /

incipiile de antrenament, regulile (legile) si stmteg’u{f: sportive. et pentrs
B anager rtivi trebuie si evalueze competenia ﬁ_ec-arui solicil o peniry
] malfal.geél 1 Sliroenor determindnd daci el (ea) prezintd minime cunqgn:l,e.umg si

pOZl’%lEZ. edan dezvc;ltatea ale personalititii in sport; siguranta, p1:mc11 -2 ot
fehIllCﬂe ; alititilor fizice si limitele de vérstd ale grupul'ul. e ant.vérii,
mt_elégi?_rea fi bazi ale antrenamentului cuprinzind tel}{ncﬂ? 1110}. ,
Pl'mc_ll?llli’: i disciplinei; cunostinte de regulament si stra:tegn ale.J ocu u1',£ -
CO_IIdl',flOﬂal:ll %21 i Srtanteil in oricare din cele trei arii pr'ec1zate mai sus ar recaz
% o dEﬁc”len’ :'nalrjea in afard de cazul cand institu’g_a poate amg;ra t?unui
o0 t13;{';161'1 l(I:C?laa1'131;I1{§n]o1'111 va dobandi competenta cerutd ipaintea sau pe dura
con _

termen prestabilit.
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MIJLOCE DE ACTIONARE IN PREDAREA
JOCULUI DE VOLEI LA STUDENTI

Asist. univ. JURCAU VASILE’

Abstract: . : :

Though simple at first sight, the volleyball game poses problems to
practitioners many times. This fact has been outlined by teaching volley to
students. The differences training and gender are hindrances in creafing
homogeneous teams that should work as a unit.

Jocul de volei este inclus in categoria jocurilor sportive de baza practicate
in scolile din Roménia, deoarece este vazut ca un joc facil ce poate fi pus in
practici foarte ugor, ol necesiténd in cele mai multe cazuri doar o minge, un fileu si
cunostinfe minime in ceea ce privesc principalele actiuni individuale de joc:
serviciu - lovirea cu doud méaini de jos — lovirea cu dous maiini de sus — frecerea
mingii peste fileu.

Totusi, punerea in practicd a jocului nu este atit de simpla cét pare la prima
vedere, in ecuatia jocului intrénd multi factori de care trebuie tiunut cont pentru o
aplicare eficientd a Jui. Chiar daci jocul reugeste s cstige multi adepti dintre aceia
care n-au mai avut nici o tangentd cu acest joc, nu pufini sunt aceia care ramén in
continuare reticenti in descifrarea tainelor acestui sport §i aici nu mé refer numai la
jocul de volei ci si la alte discipline sportive a caror practicare riméne o adeviratd
corvoadi in scoala sau in universitate. ,

Aici intervine rolul profesorului care trebuie si stie cum s&-1 apropie pe
elevi, sa se coboare la nivelul lor de intelegere §i s aleagd mijloacele si metodele
cele mai adecvate pentru a-gi atinge obiectivele. in cazul de fata prin obiective se
poate intelege formarea deprinderii de practicare autonoms si independent3 in afara
scolii sau a universitdfii a jocului. Aceastd precticare autonomi vine ca o urmare
fireasca a intelegerii jocului de volei i a descoperirii placerii de de a te Intrece cu
adversarul §i cu tine Insagi, deadacee mai bun din tine.

Existd o multime de clasificiri si tipologii a sporturilor date de cercetatori

.

consacrati in domeniul sportului §i ai psihologiei sportive (Chappuis, M. Epuran,

* Universitatea “Bogdan Voda”, Facultatea de Educatie Fizicd si Management In Spoit,
Baia Mare, Roméania
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Hubbard A., Cratty s.a.). In linii mari, jocul de volei ar putea fi inclus in unele
categorii de sporturi enuntate de acestia dar in realitate nu cred c3 putem si ne
includem doar in limitele trasate. Aceasta deoarece voleiul ca si multe alte jocuri
sportive de echipi in care apare in mod normal factorul »adversar’prezinti
caracteristici ce se gisesc in mai multe categorii de clasificare.

* Din punct de vedere pedagogic, voleivl se adreseazi tuturor
categoriilor de vérsts, este un joc colectiv si poate fi considerat s
ca sport de lupta privit prin prisma relatiei de adversitate.

* Din punc de vedere al consumului energetic fizic si nervos, nu ag
putea Incadra strict jocul intr-o categorie anume, derularea fazelor
la fileu sau in linia a doua precum si momentele de respiro dintre
faze dind o curba sinuoasi a consumului.

* Din punct de vedere al obiectivelor putem incadra voleiul atat in
categoria sporturilor de performant cat §i in cea a sportului pentru
toti.

* Din punct de vedere al solicitarilor organismului putem considera
jocul de volei ca sport in care sunt solicitate in mod direct sau
indirect toate aparatele organismului uman: neuropsihic,
neuromuscular, cardiorespirator, metabolic, endocrinometabolic.

Ar mai fi si alte caracteristici ale jocului care nu ne lasi si-1 includem intr-
0 categorie anume. Adversarul chiar daci este despértit de fileu influenteazi
actiunile viitoare ale juctorilor in mod indirect prin intermediul mingii si prin
propriile actiuni.

In activitates de predare a voleiului la studenti, si aici nu mi refer strict la
studentii facultétilor de profil (Educatie Fizici si Sport), cadrul didactic trebuie si
tind cont de o seamd de cerinte pentru atingerea obiectivelor. Aceste obiective
finale pot fi formulate astfel:

Formarea obisnuintelor de practicare autonoms a jocului. Jocul trebuie
sd devind o activitate atractivi capabils s3 produci satisfactii nu atit prin efectele
unui sucees intr-o competitie ci prin provocarea unor stiri afective pozitive date de
placerea jocului. Practicarea autonomi devine astfel o activitate recreativ-
distractivi compensatorie prin care omul cauti destinderea si distractia si in mod

mai mult incongtient compensarea unor stiri create de activitatea serioass si cu
raspundere din cAmpul muncii.

Educarea simfului de rispundere pentru actionarea intr-o echipi
omogeni. Omogenitatea este mai greu de realizat in conditiile in care se lucreaza
cu un colectiv eterogen din punc de vedere al pregitirii individuale, a dezvoltirii
fizice i a diferentierilor sexuale. Unii dintre studenti care an mai practicat volejul
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sau care al ciror bagaj motric este mai dezvoltat vor progresa ma.i {epec{e_ in
insugirea actiunilor de joc. Acest fapt va duce Iei aPar'l‘g?. d,l’feren}zenlor 11;#;3
componentii unei echipe, greselile inerente ale ,intdrziatilor - putand_ duce la
aparitia disensiunilor in sinul unei echipe. Formarea_u_n?r _echlpe demixtate ;al%
diferentiate pe nivel de pregitire motrici nu es:te posibild si ca urmare va trebui
dezvoltat conceptul de ,activitate dezinteresatd™ care se dec')s'ebenste de de oe'a:_d.e-
muncd neurmirind decat satisfacerea trebuintelor de ordin psihic, in vec.lerea trairii
bucuriei unei activititi gratuite. Reusita va avea ca urmare cresterea importantei
unei actiuni colective reusite in dauna unei gregeli inerente, involuntare ale
i atorilor. ] ' )
mcepatogciderea numirului de actinni gregite se poate face 5_'1 p1:in mén::ea timpului
alocat jocului chiar daci se face in detrimentul unor a!te actiuni aﬂa_te_ in programa
de Invitimant. In loc si folosim exercitii obositoare si care nu au nici o}ogma chn
punctul’ de vedere al studentului, putem pune in practicd prin a?hfsérea mtr-tin joc
bilateral o actiune nou invitats dupa ce ea a fost prezentata pusa st in p;act:tca prin
céteva executii globale de ciitre fiecare cursant ix}-partt:,. In fel}ll aﬂces.ta se poate facg
o legaturi mai buni a teoriei de practic, studentii putdnd aphca mAtmw:p real o nlczlua_l
actiune de joc, satisfactia unei reusite fiind as.t-fel mult mai mare in tunpl{l J()lc fui
decét 1n aplicarea unor exercitii stereotipe. Mijloacele cele mai indicate i folosite
pentru atingerea acestui obiectiv sunt: ' . )

e Jocul scoala. Este forma sub care ambele echipe se stradul?sc s
tini mingea cit mai mult in executie, motiv pentru care 10V1Pmle
de atac se executd cu o forti moderatd. Se poate desfigura ﬁl:a ase
tine scorul sau pe puncte pentru a da mai multd atractlv1:cate
J:ocului. Profesorul oferd mingi echipei care greseste, pentru a ajuta
la legarea fazelor de apérare cu cele de atac sau a]..terna:cw ambelor
echipe. Durata unui joc scoald poate varia intre 3 §i 5 minute. .

* Jocul cu temi. Este un joc in care prevederile regulamentuhl} sunt
modificate pentru a se pune accent doar pe unele ac;iun‘i de joc ce
intereseazi lectia conform programei. (De exemplu lovzrea: mingii
doar cu doud miini de jos sau de sus.) De asemenea este indicatd
interzicerea lovirii mingii cu piciorul, chiar dacad regulamen_t:ﬂ
permite acest lucru, In afara jocurilor cu caracter . oficial.
Nerespectarea temei poate duce la pierderea p?nctuh‘n. .Tema
urmireste asigurarea in regim de evolutie a scorului a actiunilor de
joc introduse spre invitare. o

e Jocul liber. Se intelege jocul In care practicantii sunt obligati s&
respecte toate prevederile regulamentului de joc -

Prin jocurile cu temi si cele gcoald se creeaza can.irul pcf:dagogulc necesar
participé.rii active si constiente In invitarea componentelor jocului. Dupd stabilirea
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in mare a obiectivelor, parametrilor si cerintelor executiei, cursantii sunt pusi si
repete prin joc, unde stimulentul jocului, al victoriei §i al competitiei 1i determina
si caute §i s repete solutiile regulamentare.

Consolidarea deprinderilor de autoconducere si autoorganizare in
competitiilor specifice de volei. Acest lucru se adreseazd cu precidere studentilor
de 1a facultatile de profil pe care pregétirea specificd de dascil ii obligi si cunoasci
nofiunile de organizare a unei competitii sportive scolare. Acest lucru se poate
obtine prin stimularea studentilor §i trasarea unor sarcini in ceea ce priveste
organizarea unor competitii la nivel de institufie sau an de studiu. De asemenea
profesorul trebuie s3 se asigure de cunoagterea prevederilor de desfasurare a unei
competitii sportive si respectarea intocmai in spiritul fair-play-ului sportiv.

Formarea profilului de ,bun executant” si ,.bun demonstrant™ al
principalelor actfiuni tehnico-tactice individuale §i colective. Acest lucru se
adreseazi tot studentilor de la facultdtile de profil carea trebuie In primul rAnd s3
fie capabili de a prezenta traseul metodic al acestora pentru a asigura pregitirea
metodici necesari predirii témelor de volei din lectiile de educatie fizici. Practica
ne-a demonstrat nu o datd c¢i marii practicieni nu ajung obligatoriu si buni
teoreticieni. De aceea trebuie pus accentul in primul rind pe Insugirea corecti a
liniilor metodice de invitare a actiunilor firi a se negtlija insd partea practici a
tucrurilor.
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