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Rezultatele unei anchete sociologice - martie 2002
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Conf, univ. dr. Ioan ZANC*
Conf, univ. dr. Joan GRECU*

- Lect. univ. drd. Tustin LUPU#*

OBIECTIVE '

Evaluarea calititii procesului de invitimént de la facultitile Universitdfii "Bogdan
Voda" din Baia Mare si Cluj-Napoca, prin prisma opiniilor exprimate de citre studenti cu
privire la calitatea prestatiei cadrelor didactice de la disciplinele predate in universitate,
precum i cu privire la calitafile lor pedagogice si morale, etalate activitatea didactica si
in relatiile cu studentii. Cercetarea a urmdrit, in acelasi timp, identificarea celor mai
obisctive forme de evaluare a cunostintelor acumulate de studenti, cunoagterca opiniet lor in
legiiturd cu gradul de obiectivitate manifestat de cadrele didactice la examenele sustinute in
anul universitar precedent, mésura in care studentii apreciazi ci au fost subevaluafi sau
supraevaluati la examenele sustinute, identificarea disciplinelor la care s-au manifestat astfel
de atitudini, gradul de interventie a criteriilor extraprofesionale in evaluare §i ce tipuri de
astfel de criterii parazite intervin, aprecierea studentilor in legdturd cu ponderca adecvati
sau inadecvati a numdrului de ore afectat disciplinelor prin programa de invatimént,
explorarea evantaiuiui de propuneri formulate de citre studenti pentru perfectionarea In
formi si continut a disciplinelor cuprinse in planu! de invifaméant.

in calitate de obiective derivate ale cercetirii am urmdérit cunoagterea motivatiilor ce
i-au condus pe studenti in optiunea lor pentru facultatea aleasd, locul in care intentioneazi
si-si exercite profesia la terminarea studiilor(in tard sau in striinditate), dacd utilizeazd sau
pu, in mod sistematic, vreo limb3 striind modernd in pregitirea lor profesionald, cum
apreciazi posibilititile de studiu oferite de bibliotecile universititii si serviciile prestate de
personalul administrativ, carc este atmosfera in relatiile dintre colegi in cadrul anilor de-
studii. : '

SUBIECTI §1 METODE
- in ancheta sociologici realizatd, am utilizat un chestionar(elaborat de L Lupn si L

Zanc), alcituit din 28 de itemi, pe care l-am aplicat pe un esantion de 327 studenti din anii
I, I, II §i IV de la toate facultdtile Universitiitii, reprezentind 18,60% din populatia
investigati (1758 studenti). Esantionul este compus din 112 persoane de sex
masculin(34,25%} si 215 studente(65,75%), cu varsta medie de 20,71 ani(vérsta mediand si
modali de 20 ani), repartizati pe facultdii , dupd cum urmeazi; Drept Cluj-Napoca - 30
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(9.17%); Drept Baia Mare - 57(17.43%}; Management Baia Mare - 45(13,76%)
Management Cluj-Napoca - 67(20,49%); Finante-Banci-Burse Cluj-Napoca - 46( 14,07%)
Educatie Fizicd st Management in Sport - 48(14,68%); Stiinte Politice $i Administrative
34(10,40%). - o G '
Chestionarul a fost anonim $i"a fost aplicat prin autocompletare; . ‘in perioada
februarie-martie 2002, 1a anii de studiu I-1V, pentru disciplinele la care studentii au
sustinut deja examenele, fie in anul de studii anterior, fie in semestrul I al actmalului an
universitar pentru studentii anilor T s1lvV.

Esantionul probabilistic proiectat, cu pasul de esantionare k = 5, a fost doar partial

realizat in procesul de cercetare, din cauza prezentei reduse a studentilor la activititile

didactice in perioada aplicarii chestionarulyi, Reprezentativitatea egantionului pentru
variabila sex a fost respectati la majoritatea - facultitilor, cu exceptia  facultitii de

» unde diferenta dintre proportii a fost semnificativa

REZULTATE

Pe ‘baza prelucririi statistice descriptive gi inferentiale, am obtinut ferarhii ale
disciplinelor predate la facultatile: §

§ anii de studiu din Universitate, referitoare Ia notele
primite de studenti Ia examenele sus{inute fn anul universitar say. semestrul anterior, precum
§i ierarhii ale notelor acordate de studenti titulariler de curs si asistentilor de la materiile din
planul de invitimant. Tabelele contin valori ale coeficientului de corelatie lineard Pearson
intre. notele primite de. studenti si cele acordate cadrelor di

respectivilor coeficienti, denoti. obiectivitateg studentilor in
didactice. . oL
Tnconsecin;:&, cadrele didactice cele ma
au concomitent o pozifie fruntasd in clasarmen
negativ cit mai apropiati de valoarea - L,G0. S
La facitltatea de Drept Baia Mare ierarhiile obtinute, se prezinti astfel:
ANUL I DREPT BAIA MARE '
Clasament titulari(r = - 0.]4 }

I apreciate de citre studenti sunt acelea care
t dublati de coeficieni de corelatie cu semn

] DISCIPLINA | MEDIA [r
Economie politica _ 1920 013 |~
Limba striini moderni | 8,70 0.23
Teoria generali a dreptului | 8,50 0.00
Logica juridici | 8,50 0.31
Drept civil, parte generald, persoancle . | 8,40 0.44
Drept roman 820 1025 [
Educatia fizica - 1790 T-061
Clasament asistenti (v = 1 .00) - :
DISCIPLINA MEDIA [ J
Drept civil, parte generald, persoancle 9,20 - 1020
Teoria generald a dreptului 7,30 0.27j

AMANT
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EVALUAREA pE -::,ZLTISL UNIVERSITATEA BOGDAN VODA
Clasament estimativ cu notele primite de studenti la examI::/IIjEeDIA
DISCIPLINA 7.90
Limba striini modemnd 780
Educatia fizicd 7,40
Drept civil, parte generald, persoanele T7.20
Economie politicd : 7.00
Teoria generald a dreptului 6.60
Logica juridica 570
| Drept roman
ANUL II DREPT BAIA MARE
Clasament titulari(r = 0.72) _ MEDIA | r
Drept civil, reale 9,50 1.00
Educatie fizicd - 9,40 0.30
Drept constitutional gi institufii politice 5.10 027
Sociologie juridicd § 870 0.29.
Drept civil, parte generald 8,70 0.27
Limba englez3 : 8.70 0.02
Drept international public 8,50 -0.09
Drept roman 8,40 0.64 | -
Economie politicd _ 8.30 0.49
Teoria generald a dreptului 7.80
Doctrine politice
Clasament agistenti (r=0.13) Media |1 s
Disciplina 10001091
1. Economig politicd 8.90 0.77 |
2. Drept civil, reale _ 7.60 0.32
4. Drept civil, parte generald 7,00
3. Teoria gencrald a drept}llu{ I 6,70
5. Drept constitutional si institutii politice

cimi i amene . o -
Clasament estimativ cu notele primite de studenti la ex

DISCIPLINA DE STUDIU

Educatie fizici

Limba englezd

Sociologie juridicd '
Drept international public
Doctrine politice

Economie politicd

Drept roman _
Teoria generald a dreptuiui

003] o
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vil, obligatiunile

\

nternational public
1vil, reale |

lasament asistenti (v = ¢, 53

w

Drept financiar

Informatica furidics

e gl

Drept civil, obli

Drept penal parte generaly
Drept administratiy

Educatie fizics
Limba englezs
Informatica juridics

Drept interna fonal public
Politologic

Drept financiar
Pt civil, reale
Drept administrativ

: Pret penal, pariea generall

EVALUAREA DE CATRE STUDENTI A CALITATII PROCESULUI DE INVATAMANT
LA UNIVERSITATEA BOGDAN VODA _

ANUL IV DREPT BAIA MARE
Clasament titulari {r = 0.59)
DISCIPLINA Media;r ..
Dreptul familiei _ 930 054 | .0
Drept procesual civil 330 ;-002
Criminologie ' 9.20. [0.10
Dreptul muncii si protectiei sociale 9,10 {0.08
Dreptul transporturilor 9,00  [0.73
Drept international privat 8,80 10.06
Drept comercial si bancar 8,70 (045
Drept civil. Succesiuni 7,90 10.46
Drept civil. Contracte speciale 7,90 [0.26
Drept penal al afacerilor . 7,50 10.30
Drept penal. Parte speciali 730 | 0:14
Elemente de contabilitate - 6,40 10.36
Clasament asistenfi (v = - 0.16)
DISCIPLINA Media | r
Criminologie 9,70 | 1.00
Drept international privat 9,50 10.30
Dreptul transporturilor 8,90 [0.75
Drept penal. Parte speciald 8,80 |-:0.23
Dreptul muncii si protectiei sociale 8,50 043
Drept civil. Contracte speciale 840 10.75
Dreptul familei 820 10.63
Drept civil. Succesiuni 820 |0.34
Drept comercial i bancar 7,90 038
Drept procesual civil 7,70 1031 |
Elemente de contabilitate : : 6,30- {0.98
Drept penal al afacerilor 550 | 1L.OO
Clasament estimativ cu notele primite de studenti la examene

DISCIPLINA DE STUDIU Media
Dreptul familiei . _ 8,30
Criminologie 7,90
Drept pracesual civil 7,60
Drept civil. Succesiuni ’ 7,30
Drept penal al afacerilor . 1 7,30
Drept civil. Contracte speciale _ | 7,10:
Dreptul transporturilor ~ 7,00 -
Dreptul muncii gi protectiei sociale 6,80
Drept intemationa] privat 6,40
Drept comercial si bancar . 6,40
Drept penal. Parte speciali . 6,40
Elemente de contabilitate B 6,40
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ANUL I DREPT CLUJ-NAPOCA ' : [ Doctrine politice [7.80  |-0.37]
Clasament titulari ( r = 0.26 ' - : Clasament asistenti (v = 0.35} . :
DISCIPLIN ) — ' 1P
o A . . DISCIPLINA MEDIA |t
- —— e . MEDIA
lgllél]?taus)trfma modernd 567 ;1_'0 7% Economie politicd 1000 |-
an b4 . ® -
900 - 1-0.16 Drept civil, reale 8,90 0.05
EDézE;;;sziim generala persoanele 8.89 539 Drept civil, parte generald 7,60 -0.29
Boonomic politich 8,24 021 Teoria gene_ralz} a dregt.ulm. — 7,00 -0.05
Doctrine politice 822 037 Drept constitutional §i institufii politice 6,70 1.00
Tooria o2 - _ ' 8,00 0.31
oria genorald a drg:p tului 16,28 042 Clasament estimativ cu notele primite de studenti la examenc
Clasament asistenti (v = 0.23) ' . —— DISCIPLINA MEDIA
DISCIPLINA _ : Educatie fizicd 9,00
Limba straind moderni MEDIA | ¢ : Limba englezi 8,50
Drept roman : 10,00 | - Sociologie juridicd 3,00
Drept civil, parte generali, persoaneic . g’gg - : Drept‘interna’gional public 7,80
Doctrine politice 2 -0.15 Doctrine politice 7,80
Educatia fizica T 3,00 - Economic politica 6.90
Teoria g;nel_'ale‘t a dreptului 7’32 1.00 Drept raman 6,80
Economie politicd 5’00 0.45 . _ Teoria generald a dreptului 6,70
: o i - Drept constitutional i institutii politice 6,30
Clasament estgzg(i; ;EII;?ZEIG primite de studenti la examene Drept civil, reale g ég J
- Drept civil, parte generald
Limba strdind modernd gngIA =0 pae s
Educatia fizicd :
AR 8,65
EDcocmng politice - 7.44 : Facultatea de Management din Cluj-Napoca prezinti urmitoarele ierarhii:
onomie polifica 74 | ANUL I MANAGEMENT CLUJ-NAPOCA
Teoria generald a dreptului 44 . :
Drept eivil reptuint 6,44 _ Clasament titulari ( r = 0.83)
Dreﬁt mlla Ifar_te generala persoanele 6.33 - ' o DISCIPLINA DE STUDIU , Media | r
, - 5,80 : Limba striiind modernd 8,90 |-0.14
_ _ - : Istorie economicd §,80 10.14
ANUL I DREPT CLUJ-NAPOCA S : _ Educatie ﬁz1c€_1 __ 8,80 |0.17
Clasament titulari { r = - 0.03) : Ec‘{noml? politic 840 | 0.45
' D : ; Politologie 840 10.08
1SCIPLINA MED z‘ . T
Drept civil, reale - Air 1 Bazele informaticii 7,50 |0.36
Educatie fizica - g 28 0.09 | | Matematici aplicate in economie 720 10.26
Drept constitutional §i institutii politice ' 940 e ' ’
Sociplogie juridici : 9,10 -0.06 Clasament asistenti ( r=0.97)
Drept civil, parte generald - TR -0.26 | DISCIPLINA DE STUDIU Media | r
Limba englezd 570 3'3 2 Politologie 10,00
I];rept international public 8’70 : 013‘? 7 _ Educatie fizicd 10,00
rept roman : - : . Limba striind modernd 8,90
- — 8,5 ) . )
Economic politica 8 48 L 822 S ; Istorie economicd 8,80
Teoria generald.a dreptului - 830 0: 35 gcon;m_}ii poiitif;én 2’33 L
azele informaticii ,

10 ' '
11




_M di
Istorie cconomici
ﬂ[ﬂ

==

Limba straing moderns
Bazele informaticii 200
6,80

Economie politicd Em
Matematicj aplicate in €conomie |

ANUL I MANAGEMENT CLUJ-NAPOCA

Clasament titulari (r=0.57
DISCIPLIN
\m_ |
6. Limba englezz m
035 ]
870 T0.46 |
8,50 044 |

800 057 |
7.90 |

o
o
| Media

3. Economie politic
4. Biroticg
9. Bazele informaricij
3. Matematici financiare
2. Merceolo gie

7. Educatia fizics
8. Matematici aplicate In economije

10. Bazele contabilititii

Clasament asistenti ( r = (.35

DISCIPLINA D
1. Istorie €Conomici e
6. Limba ep clezd

8. Matematici a licate Tn E£CONomie

[-0.13 |

10.30_]

P

110,00 -]

5 Mt 10,00 |-
. Economie politics m.

mm

9,10 ]

4. Birotics - |
9. Bazele informatics oo

3. Matematici financiare m“m
7. Educatia fizic _
2. Merceolo gie 20 oot

10. Bazele contabilititii
720 Jo62 |

blasament estimativ ¢ .
U notele i .
3 : DISCIPLINA DE STS?Ste de studenti Ia examenc
ducatia fizics m
Is.ton‘e economici . 8.40
Eﬁ.
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Merceologie ) 790
Matematici financiare 7,60 "
Birotici . 740 100
Economie politic 7,10
Matemiatici aplicate In economie . 7,10
Bazele informaticii 6,90
Bazele contabilititii 5,60
ANUL T MANAGEMENT CLUJ-NAPOCA
Clasament titalari (r=- (.08)
DISCIPLINA DE STUDIU Media |1
Tehnologie si merceologie 950 (031
Limba modernd ) 9,30 |[0.58
Programarea calculatoarelor 8,80 [0.76
Educatie fizicd 8,70 |-
Contabilitate financiard 8,60 1027
Practicd . ‘ 8,30 0.32
Proiectarea sistemelor informatice 7,56 | 0.57
Finantele intreprinderii 7,20 066
Moneds i credit 6,90 [0.55
Statistica teoreticd si economici . 16,80 | 047
Finante publice 6,60 |0.21
Clasament asistenti(r = 0.58)
DISCIPLINA DE STUDIU Media i r
Limba modernd 040 1024
Fducatie fizicd 940 -
Tehnologie si merceologie 390 041
Programarea calculatoarelor 8§80 [0.76
Practicd . 8,60 |0.17
Finantele intreprinderii g,10 1052
Monedi si credit 8,10 10.31
Proiectarea sistemelor informatice 7,10 1062
Contabilitate financiard 6,90 | -0.07
Statistica teoretica si economicd 6,60 047
Finante publice 560 |0.18
Clasament estimativ cu notele primite de studenti la examene
DISCIPLINA DE STUDIU Media |-
Educatie fizicd 9,00
Tehnologie si merceologie ' 8,50
Limba modemi , 8,30
Practici 8,20
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Proiectarea sistemelor informatice R 7,70
Contabilitate financiara - 7,60

Programarea calculatoarelor 7,40 l

Finante publice ' 730 |
Moned# si credit - 17,00
Statistica teoretici §i economici ' 6,90

| Finantele intreprinderii ' 6,60 |

ANUL IV MANAGEMENT CLUJ-NAPOCA
Clasament titulari (r = 0.69)
_DISCIPLINA DE STUBIU
Organizarea ergonomica a muncii
Practica
Organizarea productiei industriale
Management comparat
Management financiar bancar
Analiza economico-financiary
Management logistic
Managementu! resurselor umane
Birotici si utilizare Internct
Audit contabil
Bazele marketingului
Drept comercial
Managementul investitiilor
Contabilitate de gestiune

Clasament asistenti ( r = 0.43)
DISCIPLINA DE STUDIU
Organizarea ergonomici a muncii
| Practica
| Organizarea productici industriale
Birotici si utilizare Internet
| Management comparat
| Management financiar bancar
Managementul resurselor umane
Contabilitate de gestiune
Audit contabil
Analiza economico-financiars
Bazele marketingului
Management logistic
Managementul investitiilor
Drept comercial

14
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Clasament estimativ cu notele primite de studenti la examene i
DISCIPLINA DE STUDIU . e
Organizarea productiei industriale . )
Practica 10
Managementul resurselor umane 12
Organizarea ergonomicd a muncit - 20
Management financiar bancar e
Bazele marketingului — 2
Analiza economico-financiard T
Management logistic L0
Birotics si utilizare Internet o
Managementul investitiilor o0
Audit coniabil ) o
Management comparat >
Drept comercial . o
Contahilitate de gestiune

ANUL I FINANTE, BANCIL BURSE CLUJ-NAPOCA

Clasament titular] ( r = 0.50) Media -

DISCIPLINA e
Istoria finanfelor si bancilor 550
Educatie fizicd o
Limba striind modernd S 10
Fconomie politicd S
Politologie o
Bazele informaticii . , 650
Matematici aplicate in economie

ent asistenfi ( r = 0.50) I
e DISCIPLINA .lg,lggla

Istoria finantelor gi bancilor o .
Limba striind modernd _ 500 |-
Educatie fizicd 250 1o
Economie politicd ' 520 037
Politologie : : 51T
Matematici aplicate in economie e
Bazele informaticii .

Clasament estimativ cu notele primite de studenti la exame;;éd;
DISCIPLINA o

Educatie fizicd =

Politologie

15
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Lunl?a strding modernj
Istoria_finantelor si bancilor [’ 0= —’
7,60 |

MatemaFici aplicate Tn economie
Economie politics 17,00 |
16,10 |

Bazele informaticii
] 5,60

ANUL II FINANTE, BANC
P Is BURS
Clasament titulari ( r = (.55) E CLUJ-NAPOCA

: DISCIPLINA
Educatie fizicj ‘

Istoria finantelor m
m

Economie politici
Matematici aplicate in finante_ binc

Notiuni de drent b burse m

DISCIPLINA

Educaiie fizica

Limba strilind moderna
Economie politici
Bazele informaticii
Notiuni de drept
Istoria finantelor
Matematici aplicate Tn finante bénei, bur
Bazele contabilitatii S

Probabilititi si procese aleatoare

16
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ANUL III FINANTE, BANCL, BURSE CLUJ-NAPOCA
Clasament titulari ( r = 0.81)

DISCIPLINA Media | 1.
Metode si tehnici fiscale 9,90 1-0.08
Practica financiard 990 |-
Limba str3ind modernd 9,80 :0.11
Finante publice 9,50 |-0.14
Managementul resurselor umane 9,30 | 0.78
Educatie fizicd 880 |-0.16
Birotica 8,50 |0.16
Teoria si practica bilantului 8,30 044
Bazele managementului 820 10.15
Contabilitate financiard 8,00 10.16
Merceologie 790 1081
Monedai si credit 7,00 043
Contabilitate de gestiung 510 1012

Clasament asistenti (r=0.23)

DISCIPLINA Media | r
Limba striini modema 990 |1.00
Practica financiari 090 1037
Metode si tehnici fiscale 9,80 1.00
Birotica 960 |0.64
Bazele managementului 9,40 |047
Contabilitate financiard 940 [0.12
Managementul resurselor umane 9,40 0.80
Teoria si practica bilantului 8,70 |0.83
Educatie fizicd 8,30 [0.82
Monedi si credit 820 |0.20
Contabilifate de gestiune 790 1045
Finante publice 7,70 1050
Merceologie 7,50 1081

Clasament estimativ cu notele primite de studenti la examene

DISCIPLINA Media
Practica financiard 9,00
Educatie fizicid 8,90
Metode si tehnici fiscale 8.80
Managementul resurselor umane 8,70
Finante publice 8,50
Merceologic 8,50
Limba striind modernd 8,40
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Eirotlca
| Teoria $i practica bilantului | | 210
Contabilitate financiara ' ' ' D %
Bazele managementuly; o0
Moneds si credit ——680
Contabilitate de gestiune ]’ o
. 6,40

ANUL I MANAGEMENT-INFO X
-INFORMATY .
Clasament titulari ( r = 0.39) 4 CLUI-NAPOCA

DISCIPLINA

Istorie economicd
OIIUCE

Politologie

Limba striind modermn3
Educatie fizica

Bazele informaticij
Matematici aplicate in econoimie

Clasament asistenti (r=0.40
DISCIPLINA

Economie politicy
Istorie economici
Politologie

Limba striind moderns
Educatie fizici

Matematici aplicate in economie
Bazele informaticii

Clasament estimativ cu notel
¢ primnite de stud
DISCIPLINA mL examfe;; di
edia

Istorie economics

Limba striini modern3
Educatie fizica

Politologie

Matematici aplicate tn economic
Economie politici

Bazele informaticii

i8

EVALUAREA DE CATRE STUDENTI A CALITATIF PROCESULUI DE INVATAMANT
LA UNIVERSITATEA BOGDAN VODA -

fn cadrul facultitii de Management Baia Mare, ierarhiile primesc
urmitoarea configuratie:

ANUL I MANAGEMENT BAIA MARE

Clasament titulari (r = 0.58)

DISCIPLINA Media | r
Educatie fizici 10,00 |-
Istorie economici i 9,90 |-047
Matematici aplicate in economie 9,70 |-0.16
Economie politicd 9,70 |-0.11
Merceologie _ 940 10.25
Limba striind modernd - 9,10 042
Bazele informaticti 7,90 |-0.82

Clasament asistenti ( r=- 06.07)
DISCIPLINA Media | r_
Istorie economici 10,00
Educatie fizicd ‘ 16,00 | -
Economie politicd 0,80 |0.63
Bazele informaticii 9,60 |0.56
Matematici aplicate in economie 950 |-
Limba striind moderna 8,50 |1.00
Merceologie 8,00 {080
Clasament estimativ cu notele primite de studenti la examene
DISCIPLINA Media
Educatie fizicd 9,00
Limba striind modernd 8,10
Istorie economicd 7,90
Merceologie 7,60
Economie politicd 6,70
Matematici aplicate in economie 0,40
Bazele informaticii 5,90
ANUL 1T MANAGEMENT BAIA MARE
Clasament titulari { r = 0.36)
DISCIPLINA Media |1
Istorie economic 970|036 |
Economie politicd 920 042 | o
Limba stréind 9,00 026 |
Educatie fizicd 9,00 0611
Bazele informaticii 8,80 032 |
Matematici aplicate in economie 8,80 036 i e
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Clasament asi [ — — m .
Sistenti (r = 0.3 m _ | Proiectarea sistemelor informatice 8.80 - 10.20
' Finantele intreprinderii 8,80 10.16
8,20 1051

: DISCIPLINA
]Isstone economici _ _: Morcsologic
conomie politicd : o :
Educatie fizica m : Monedi si credit 8,10 [-0.10
- e —
Matematici aplicate § : 8,9 - .
 Clusamontstmaty note pimie desudeni o cxamene
Bazele informaticij _ _ DISCIPLINA Media
Educatia fizici 9,00
Clasament estimar . Limba moderni 8.30
P 520
Educatie fizics Medi Practica 8,20
Istorie econon?icé Finanfe publice 7.80
Limba siriiing Programare calculatoare  ° 7.80
: Contabilitate financiard - 7,70
_Economie politics ~ 50 ] : Moneda si credit 7.50
Bazele informaticii m : Statisticd teoreticd si economica 6,50
Matematici aplicate 7 - m : Proiectarea sistemelor informatice 6,30
-1 conomie m ' Finantele intreprinderii 5,70
ANUL III MAN,
ClasmemA.G‘lEmN T BAIA MARE : ANUL IV MANAGEMENT BAIA MARE
‘“?g?;é;;&? : Clasament titulari (1 = 0.59)
Finante publ; _ i DISCIPLINA Media |1
T — U Wi | e ¢
Merceologie : 19,40 ] Barzele marketingului 8,80 |0.32
Educatia zicé _ MM Organizarea ergonomici a muncii ' 850 [0.54
Programare calculatoar m._ Managementul financiar bancar 8,50 |0.23
e {bx ow T — o0 051
Statisticd teoretic si — 8,80 Birotica 7,90 031
T —— T T T— rs0 066
Proiect:}r.ea sistemelor informatice m Audit c{o_ntabﬂ - ‘ : 7,80 | 0.66 =
Contabilitate fi T m Contabilitatea de gestiune 780 10315
T —— N Ssiega T T o
eprinderii . . . * ;
: Strategia firmei 7,60 1059
m Organizarea productiei industriale 6,80 |-0.20
Managementu] investitiilor 6,40 |0.67

z DISCIP

B ——1 1 I st

T ——— LU S—c Ty

Educatia fizicx m . D.ISCIPLINA _ Mediajr

Programare calculaioare mM Bazele marketingului ' 900 |06

Contabilitate financiarg Managementul financiar bancar 8,80 0.48. 1

Management Jogistic 8,60 |:0.54 )7 i

Analiza economicd financiard ' 8,50 020 |
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LManagement comparat 340 10.79 _I
| Organizarea ergonomicd a muncii 820 0. 97
| Audit contabil 8,20 0. 75
| Strategia firmei 8,20 [0.85
Contabilitatea de gestiune 7,80 | 0.89
Birotica 17,60 {0352
Drept comercial 7,50 10.69
Organizarea productiei industriale 7,30 | 0.44
LMana.gementul investitiilor 6,50 10.84

Clasament estimativ note primite de studenti la examene
DISCIPLINA

| Birotica
| Management logistic
Managementul financiar bancar

Analiza economici financiari
Strategia firmei

Management comparat
Drept comercial
Organizarea ergonomici a muncii

Bazele marketingului
Organizarea productiei indusiriale
Audit contabil

Contabilitatea de gestiune
Managementul investitiilor

Facultatea de Educatie Fizici §i Management in Sport ni se infitigeazi astfel;

ANUL I Educatie Fizic3 si Management in Sport
Clasament titulari (r = 0.72)

DISCIPLINA Media i r

Limba striini moderna 890 10.53
Volei 990 [-013 |
Atletism 9.80 [-0.37
Schi - 340 |0.38
Arnatomie 9,00 |0.17
Istoria educatiei fizice gi sportului 8,90 [-0.08
Gimnastici 8,80 |0.31
Baschet 8,60 |0.64

| Economie politica 820 1022

Clasament asistenti { r = 0.32)
22
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T
DISCIPLINA Ilvg,a(r:)laa —
Limba striing modernd R
Atletism TCRE
Baschet e
o 9,30 |-0.15
Anatormnie ‘ P
Istoria educatiei fizice si sportulul 553
- 8,80 |-0.52
Economie politicd s
Gimnastici |
Clasament estimativ note primite de studenti la examene e
DISCIPLINA e
Volei . a5
Atletism B
Schi T
Linmba striind modernd L
Gimnasticd _ 2
Istoria educatiei fizice §i sportultui o8
Baschet 25
Economie politicd 2
Anatomie
ANUL II Educatie Fizica i Management in Sport
Clasament titulari (1 =0.58) S TAE:
DISCIPLINA ol 1
e 9,20 1053
ol 0,20 -0;1190
Volei 550 =
Gimnastica aerobicd e Tos
Psihologie scolard o
o . 9,00 |0.60
Management _ o100
Istoria educatiei fizice si sportulul T
Biomecanicd 1053
Anatomie 101
Gimnastica 024
Limba striind modernd 630
Probleme economice generale TS
Informatica

%
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Clasament asistenfi (r = - 0.23)

DISCIPLINA Media [ r
| Management [10,00 |-
| Biomecanici 110,00 |-
Atletism ' 980 |- :’
Anatomie 940 079 |
Gimnastica ' 9,30 [-0.16
Volei 920 |-
Baschet ' 9,20 |-
Psihologie scolard 19,10 029
Gimnastica aerobici : 9,00 |-
Limba striind moderni 9,00 |-
Informatica 8,60 024
Schi 8,00 [ 0.00
Istoria educatiei fizice si sportului 800 |-
Probleme economice generale 800 |- j
Clasament estimativ cu notele primite de studenti la examene
DISCIPLINA DE STUDIU Media |
Atletism 9,00 |
Volei 8,40
Gimnastica aerobici 8,20
Baschet 8,20
Gimnastica 8,00
Schi 7,60
Istoria educatiei fizice si sportului 7,40
Biomecanici 7,00
Limba striind moderni 7,00
Informatica 7,00
Psihologie scolara 6,80
Management 6,80
Anatomie 6,40 :
| Probleme economice generale 6,20 |

ANUL III Educatie Fizici si Management in Sport
Clasament titulari (r = 0.86)

- DISCIPLINA Media |r

- Atletism / gimnastica sportivi 9,50 -
Fotbal feminin 9.30 0.32
Gimnasticd ritmici 9,20 0.36
Handbal 9,10 -0.02
Pedagogie ) 8,90 -0.04
Management general 8,60 0.02

24
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i 8,40 -0.24
Natatie D2
Limba sirdind modernd - ;,gg o]
Teoria educatici fizice si sportului 6,70 o
Gimnastica sporiivi 6z50 01
Biochimie _ = oL
Bazele contabilititii

ent asistenti { ¥ = 0.66) ‘

clase DISCIPLINA Ig/lg:(c)ha f
Atletism / gimnastica sportiva 9: %0 -
Fotbal feminin AT 0.1
Gimnastica ritmici 5 o
Pedagogie o 2t
Management general . o 005
ot 7,60 0.53
Handbal . “
Teoria educatiei fizice si sportutui ;,Zg 0(‘).1(312
Bazele contabilititii _‘ 7,20 G4
Limba striini moderni 6z90 08

Gimmastica sportivd o2 050
Biochimie

Clasament estimativ cu notele primite de studenti la examene

DISCIPLINA DE STUDIU

Atletism / gimnastica sportiva

Fotbal feminin

(imnasticd ritmica

Handbal

Natatie

Pedagogie

Gimnastica sportiva

Limba striind moderni

Teoria educatiei fizice §i sportului

Management general

Biochimie

Bazele contabilititii

ANUL IV Educatie Fizica si Management in Sport
Clasament titulari (1 =0.78)
DISCIPLINA
Specializare (handbal, schi, fotbal)
Management general
Management in sport

~g
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Te_on‘a amtrenamentului sportiv
Psihologia sportylui

Clasament asistenti (v = 0.7,
. DISCIPLINA :
Specializare (handbal, schi, fotbal) [ Media [r ]
oS Tas]
Teoria antrenamentulu sportiv %

Psihologia sportului

Metodologia cercetirii stiinfifice =

Marketing in sport
‘“‘“—*—mm-o'm
mm-
mm
m—
Clasament estimativ cu notele primite de studenti la e€xamene

\_ DISCIPLINA DE STUDIU IEE!!I
Specializare (handbal, schi, fotbal)

510
Management in sport

Metc?dofoia cercetdrii gtiintifice
Teoria antrenamentuluj Sportiv
Metodxca educatiei fizice

1810 |
7,90 "
770 ]
740 "]
720
[7.20 |

1660 |
Psihologia sportall : 16,60 |
m
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Studentii de la Facultatea de Stiinfe Politice furnizeazii urmitoarele clasamente:
ANUL 1 STIINTE POLITICE $SI ADMINISTRATIVE CLUJ-NAPOCA :

Clasament titulari ( r=-0,21)

DISCIPLINA Media |1
Istoria secolului XX 9,50 |-0.08
Limba englezd 9,20 [-0.31
Introducere in studii internationale 9,00 044
Introducere in administratia publicd 8,50 |0.07
Concepte de bazi in gtiintele politice 8,30 -0.11
820 10.61

Informaticd aplicatd
Educatie fizicd 8,00 |0.67

Clasament asistenti ( r=0,82)

DISCIPLINA Media | r
Informatica aplicatd 9,50 1.00
Educatie fizicd 9,50 {1.00
Istoria secolului XX 9,40 0.72
Limba englezi 9,30 [0.50
Introducere in studii internationale 790 [0.61
Concepte de bazi In stiintele politice 770 1042
Introducere in administrajia publici 7,60 1 0.83

Clasament estimativ cu notele primite de studenti la examene

DISCIPLINA Media
8,30

8,30

Educatie fizica

Limba englezd
Informatica aplicatd 8,10
Istoria secolului XX 7,50
Introducere in studii internationale 7,50
Concepte de bazi in stiintele politice 6,30
Introducere in administratia publica 3,50
ANUL I1 STIINTE POLITICE CLUJ-NAPOCA
Clasament titular ( r=- 0.20)
DISCIPLINA Media |1
Sociologie generald E 10,00 |-
Bazele economiei de piatd 110,00 |-
Drept constitutional 9,80 [-0.33
Introducere in studii internationale 9,80 |0.58
Istoria ideilor gi doctrinelor politice 9,80 |-0.33 |
Introducere in administratia publicd 0,50 |- '
Istoria relatiilor internationale contemporane 950 |-

P
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Concepte de bazi in stiintele polit e _ } .
; olitice
Istoria secolului XX ' Teoria relaiilor internationale 9,10 {-0.36
Finante si bugete publice 8,70 [0.36
Educatie fizici 860 |-
Sistemul politic roménesc 8,50 |-0.41
Limba englezi 830 |-0.26
Clasament asistenti ( r= (.13 __ Sematntica discursului politic ggg 0.30
DISCIPLINA DE § : . . Practic ) .
Sociologie general3 DIy Media Sisteme politice administrative comparate 8,00 |[0.80
Educatia fizica [E!ﬂﬂ_
Limba englezi 11000 T : Clasament asistenti (r=-0.21) S
Istoria ideilor i docwﬁce m_ — _ ]_)ISCIP IfINA Media | r
Istoria secolufui XX 9,70 m Sociologia relatiilor internationale 9,40 (0.87
Bazele economiei de piati m . Drept administrativ 920 [0.94
Introducere in administean — m_ ; Relatii internationale contemporang 9,10 | 095
_ 1strafia publici -
Istoria relatiilor int ; : m : Management public 890 |0.66
or iternationale contemporan _ - e ;
Drept constitutio £ mm _- Teoria relatiilor internationale 8,80 10.74
nal : —
: m.m : Educatie fizicd 3.60 |1.00

Concepte de bazi in stii -
: 222 In gtiinjele politice mm : Sistemul politic roménesc 8,50 [1.00
: Semantica discursului politic 8,50 1.00

Calcuiatoare §1 sisteme informat;
ice
Introducere in studii ; - 930 [1.00"
ucere in studii intermationale 9,00 |1.00 : Sisteme politice administrative comparate 8,30 10.89
} Practicd 830 1099

cl imati - .
asament estimativ cu notele primite de studenti [a examene Finante $i bugete publice 8,20 .0.50

“DISCIPLINA DE STUDIU i 5
Istoria relatiilor internationale conterm porane Cimba englezt P 102

Educatia fizica

Clasament estinativ cu notele primite de studenti la examene

Izgﬁugﬁr si dicifsr_fmelqr politice DISCIPLINA Media
ecnistrafia publica Educatie fizici 9,00
Concepte de bazi in stiintele politice Practics 9’00
Calculatoare i sisteme informatice oot inistrati ,
Sociologie generali Drep.t adnul}}strf{UV . 0,00
Bazele economiei de Tfeona relatiilor internationale 8,80
Drept constitufional le‘ba qulezé I : 8,80
Introducere in studi internationale Sociologia relatiilor internationale 8,.70
Istotia secolului XX Relatii internationale contemporane 8,40
Limba engleza Sistemul politic rominesc 8,40
Sisteme politice adminisirative comparate 8,20 [
A Semantica discursului politic 7,80 .|
nul I11 Stiinte Politice §i Administrag . Management public 7,60 1
t ¢ §i Administrative ClurN_iipoca Finangge 5ib 1_152: e publice 760 |

Clasament titulari ( r = - 0.06)

,j' DISCIPLINA
Management public

Sociologia relatiilor internationale
Drept administrativ
Relatii internationale contemporane

28
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Anul IV Stiinte Politice si Administrative Cluj-Napoca
Clasament titulari ( r = 0. 14) :

DISCIPLINA
Institutii financiare internationale
Management financiar
Managementu! schimbirii
Regimuri politice comparate
Managementul campaniilor electorale
Practica
Analiza politici empiric
Procese si mecanisme de Juare a deciziilor
Politici publice
Organizatii mternatlonale
Evaluarea programelor
Tehnici si stiluri de negociere
Managementul ONG-urilor
Politici publice
-Sociologie electorals
Teoria democratiei
Seminar de cercetare
Managementul relatiilor internaionale
l Managementul cooperarii
Clasament asistenti (r = 0.1 i)
DISCIPLINA
Analiza politici empirica
Evaluarea programelor
Managementul campaniilor electorale
Management financiar
Managementyl schimbirii
Seminar de cercetare
Institutii financiare internationale
Tehnici si stiluri de negociere
Regimuri politice comparate
Practica
! Procese §i mecanisme de uare a deciziilor
Politici publice
Politici publice
Teoria democratiei
Organizatii internationale
Managementui relatiilor internationale
Managementul cooperirii
Sociologie electorali
Managementul ONG-urilor
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Clasament estimativ cu notele primite de studenti la examene

DISCIPLINA Media
Managementul ONG-urilor 9,00
Managementul relatiilor internationale 9,00
Managementul schimbdérii 9,00
Practica 5,00
Management financiar 8,70
Managementul campaniilor electorale 8,40
Tehnici gi stiluri de negociere 8,30
Seminar de cercetare 8,30
Politici publice 8,10
Procese si mecanisme de }uare a demznlor 8,00
Politici publice 8,00
Regimuri politice comparate 8,00
Analiza politicd empiricd 7,90
Evaluarea programelor 7,90
Sociologie electorald 7,70
Qrganizatii internationale 7,60
Managementul cooperdrii 7,50
Teoria democratiel 7,30
Institutii financiare internationale 7,30

La nive! de Universitate, forma de examinare cea mai obiectivd pare a fi, conform
punctajului obtinut, examenul scris traditional (49,54%), urmat de testele grild (31,80%} si
examenul oral (18,04%).

Corectitudinea evalugrii studentilor de citre cadrele didactice este sustinwtd de
49,54% din studentii chestionati, In timp ce 25,69% apreciazi cd evaluarea nu reflectd cu
fidelitate nivelul lor de pregéitire si 24,77% declard ci mu se pot pronunia clar in legiturd cu
aceastd problema.

Dintre studentii chestionati, 34,56% declard cd au fost subevaluafi la examencle
precedente, In timp ce 44,04% sustin ci nu au fost depunctati, iar 21,41% nu se pot
pronuanta.
In raport cu aceste date, procentul studentilor care se declard supraevaluapi la
examene este foarte modest, doar 6,12% pe Umvers;tate cu procente maxime la facultatea
de Management Baia Mare(11,11%) i minime, facultatea de Drept din Cluj-Napoca, unde
nu se inregistreaza nici un caz declarat de supraevaluare. ;

In directs legdturs cu problema obiectivititii evaluarii, studentii si-au exprimat op1n1a
privitoare la interventia unor criferii extraprofesionale n acordarea notelor la examene.
Astfel, 63,61% din studentii Universitatii considerd ca in evaluare intervin asemenea
criterii, fati de 17,43% studenti care neagd prezenta acestor criterii, restul de 18,96%
nepronunfindu-se in vreun fel in accastd chestiune.

Ponderea diferitelor criterii extraprofesionale se prezinti in felul urmator:
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profesionale ce intery
criterii Facultatea de Facultate
extraprofesi |Drept
onale

Cazuri [% Cazuri 1% Ca- | Cazun %

N B
e
| wi | [F ]
I G
i}nfltﬁee 5116,48 4 nﬁ- 57 1360
O O e O il
T T T
materiale
el

j - .
majoﬁml:ep:‘;ﬁ?eﬁ?z c'z’e E\:e_ramre a profesiei la terminarea studiilor universitare marea
HOT din Universitate, opteazi pent i 1 i tir
ooy S i on Un , beniru propria tari(67 58%), In timp ce
. esta dorina de a Iucra in Straing iuni , -

» dintre nif 1 hatate. Optiunile sunt diferi
Isatuizzit;; (i]ferltelor fgculta,tx, C¢a mal mare propensiune pentry stréinétate o au smcliifgf dlz
o a}i ;n;:lntt ‘CIu}l—Napoca_(‘56,72‘Vuv)”§;1.cea mai micd studentii de a Drept(14 9,4%)

‘p otve ale alegerii facultatii gi profesiei respective, sunt ilustrate in um;étorui

Universitate

Cazuri|%

Cazuri!%  |Cazuri % Cazuti (%  [Cazuri 1% Cazur|%

24,6 12 [20,00(28 31,8213 15,40

o
47,6 36 160,00|42

: 19,51 1iOS 24,31
44,80117
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3,97 |5 8,34 |10 11,364 5,97 i1 244 |30 . 6,94

)

e
<n
(5}
[
=

i

3 2,38 |- - - - 11 16,429 21,95 129 18,71

Posibilitatea dobandirii unei pregitiri profesionale performante este condifionatd in
bund masurd de Insusirea §i utilizarea unei limbi strédine moderne de largd circulatie. Dintre
studentii Universititii, o pondere Tnsemnati utilizeazi in mod sistematic in pregatirea lor
limba englezi(47,37%), limba francezi este utilizati de 16,07%, germana - 4,16%, italiana -
3,60%, spaniola - 1,55%, fad de 25,76% studenti care nu folosesc nici o limbi striini in
pregitirea lor profesionala.

Servicitle furnizate de bibliotecile Universititii din Cluj-Napoca si Baia Mare sunt
apreciate diferentiat de citre studenti, cum se poate observa in tablele urmatoare:

Evaluarea de cétre studenti a serviciilor oferite de biblioteca din Baia Mare

Evaluarea Facultatea de Drept[Facultatea Facultatea  Sport|Universitate
serviciilor BM Management BM  (BM Baia Mare
bibliotecii

Cazuri % Cazuri % Cazuri % Cazuri  |%
Foarte bune 1 1,75 2 4,44 - - 3 2,00
Bune 19 33,33 15 33,33 29 6042 |63 42,00
Slabe 11 - 118,30 14 31,11 9 18,75 |34 22,67
Nesatisfaca- (17 2082 16 1333 M4 8,33 27 18,00
toare :
Foarte nesa- |9 15,79 6 13,33 I 2,08 16 10,67
tisfacitoare
Nu pot aprecia |- - 2 4.44 5 1042 17 4,67

Evaluarea de citre studenti a serviciilor oferite de biblioteca din Cluj-Napoca

Evaluarea serviciilor | Facultatea Facultatea Stiinte Pol. | Universitate
bibliotecii Management CI-N | Cluj-Napoca Cluj-Napoca
Cazuri % Cazuri % Cazuri %
Foarte bune 2 2,90 - . 5 2,82
Bune 32 47,76 9 26,47 79 44 .63
Slabe i3 19,40 10 29,41 37 20,90
Nesatisfacitoare 14 20,90 5 1471 |25 14,12
Foarte 4 5,97 9. 206,47 18 10,17
nesatisficitoare - . :
Nu pot aprecia 2 2,99 L 2,94 . 13 134

Intr-o manierd mai - putin diferentiatd, sunt apreciate serviciile personalului
administrativ de facultdtile din Baia Mare si Cluj-Napoca, cum se poate sesiza din
urmétoarele doud tabele: . S

-~y
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Aprecierea de cétre studenti a serviciilor personalului administrativ de la Baia Mare

Evaluarea serviciilor | Facultatea  de Facultatea | Facultatea Universitate j
administrative Drept BM Management Sport BM Baia Mare

' BM

| Cazuri | % Cazuri | % | Cazuri | % Cazuri | %

Foarte bune I'1 1,75 |5 | 11,11 [4 833 J10 6,67
Bune 17 2982 117 137,78 | 34 70,83 | 68 45,33
Slabe 13 22,81 10 2222 /3 6,25 126 17,33
Nesatisficitoare 13 281 [7 15,56 | 6 12,50 | 26 17,33
Foarte 13 22,81 |3 6,67 1 2,08 ( 17 11,33
nesatisficitoare N
Nu pot aprecia - [- 3 16,67 |- [ - |3 [2,00 ]

Aprecierea de ciitre studenti a serviciilor personalului administrativ de la
Cluj-Napoca

Evaluarea serviciilor | Fac, De Drept | Facultatea Facultatea Stiinte | Universitate
administrative Cluj-Napoca. Management Pol. CIN Cluj-Napoca 4{
CIN

Cazur | % * | Cazuri | % Cazeri | % Cazuri | %

1
Foarte bune 1. 1333 13 448 12 588 112 6,78
Bune 27 90,00 |28 41,79 {17 50,00 198 55,37
Slabe |2 6,67 |17 2537 |6 17,65 |35 19,77
Nesatisficitoare | - - 8 1194 16 17,65 |17 9,60
Foarte - - 7 ‘ 10,45 ' 1 2,94 [ 9 ( 5,08
nesatisficitoare :
Nu mi pot pronunta | - - |4 (597 12 588 16 1339 |

Relatiile interumane din colectivele studentesti ale Universititii, sunt apreciate
relativ diferentiat pe facultdti, fatd de media pe Universitate care prezintd urmitoarea
distributie: atmosfers colegiald(42,81%), indiferenti(18,04%), grupulete, egoism(33,03%),
ostilitate, conflict(1,22%). Cel maj rece climat se inregistreazd la facultatea de Finante-
Burse-Biinci Cluj-Napoca unde atmosfera de grupulete - egoism intruneste 56,52%, fatd de
facultatea de Educatie Fizica 5i Management in Sport, unde aceastd atmosferi Infruneste
doar 20,83%.

CONCLUZII

Principalele concluzii ale anchetei se concretizeazd in propunerile formulate de citre

studenti in legdturi cn perfectionarea procesului de invifimant.

Se remarcZ in mod deosebit insistenta studentilor pentru sporirea rolului i calitatii
activitdfilor practice, concrete, la toate facultitile. Este vorba, pe de o parte, de activitati
practice propriu-zise, la facultitile de Drept, Management, Educatie Fizica si Management
in Sport, dar si de activitifi de seminarii, unde sc cer discutate $i aprofundate mai mult,
diferite tipuri de spete i studii de caz Ia disciplinele de specialitate, folosirea de casete
video(Drept civil, Drept penal, Contabilitate, Informatica, Management financiar bancar,
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R X OCESULUI DE INVATAMANT
R A TRE STUDENTI A CALITATII PRI :
EVALUAREA DE CA LASUNWERSITATEA BOGDAN VODA

i inarii unde
imbi striine, Marketing), iar, pe de alté parte, extinderea oreIodee stermnzzu} acolo
et : existd inca iald, Drept roman, ).

gle sunt insuf{ciente say nu existd gma (Drep’crl ](J}:nzli EC?;E ;gegg.ila,m rplljanul o vigimint
ri vizeazd introducerea u 3 ; : mant
i Alzlicglr'gguidlfsciplinei de public relations si Intocmirea dqcumentclqr o}fécgl{; 11:15 tsﬂe te
(m;rgce i Administrative), discipline de psiho—_socmlogle.sl pfecnianggt:V  oultaipe de
Vo a erient motivate prin posibilitatea angajarii absolventilor §i in m‘..ra;latéle ! ;a area o
Man; Ele noi’ si reviste de specialitate, calculatoare perforr.nant?r l$1 comve Smdenﬁ;
amen iarea si dotarea corespunzitoare a terenurilor de sport §i a sililor sport e- Studenii
al;lznaj i pgntru desfigurarea unor cursuri interactive, aprofundarca §i exp
pledeaz

limbajultui de specialitate, actualizarea tuturor materialelcg didactice.
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ATUTATOARE

LOCUL SI ROLUL EXERCITIILOR FIZICE IN PROCESUL
TERAPEUTIC ~ COMPENSATOR DIN
SCOLILE AJUTATOARE

Prof.univ.dr. GHEORGHE CARSTEA *
Lect.univ.dr. MONICA STANESCU*

Introducere.

Asistim astiizi la o extraordinari expansiune in ‘domeniul cunoasterii, expansume
carc impune abordiri interdisciplinare si, in consecintd, o anumitd exigen{3 in privinta
pregitirii specialistului din domeniile de confluentdi, Tntre acestea regisim si educatia fizici,
domeniu extrem de dinamic, in care informatiile din stiinfele umaniste — anatomie,
fiziologie, psihologie, pedagogie, sociologie, etc. si din stiinfele exacte — matematici, fizici,
biomecanici, etc., - vin 53 fundamenteze stiintific o activitate de a cirei necesitate nu se
indoieste nici un factor cu putere de decizie in societatea actuala si de perspectiva,

Una dintre principalele trasaturi ale educatiei fizice este accesibilitatea, reflectatd la
ora actuald prin faptul ci de continutul ei pot beneficia diferite categorii de persoane,
inclusiv cele cu cerinte educative speciale.! Cu toate acestea, preocupirile privind
modernizarea procesului de instruire in acest context sunt reduse. Dat fiind faptul ci zona
educatiei fizice speciale raméne in continuare una insuficient studiatd, anul acesta catedra de
discipline teoretice a ANEFS si-a declarat intentia de a contribui la dezvoltarea domeniulut
teoretico-metodic al predérii exercitiilor fizice la copii cu cerinfe educative speciale prin
inificrea unei ample cercetdiri la a cérei realizare si contribuie un colectiv de cadre didactice
§i studenfi si care are ca scop evidentierea contributiei exercitiilor fizice la favorizarea
integrarii sociale a copiilor institutionalizati.

Pe aceeagi linie a preocupdrilor privind valorificarea valentelor formative ale
practicérii exercitiilor fizice la anumite categorii de copii, se Inscrie si prezenta lucrare, al
cirei scop este acela de a aduce uncle precizérni privind locut si rolul pe care il pot juca
exercitiile fizice in procesul terapeutic-compensator desfisurat in gcolile ajutitoare, in care
inva{d copii cu deficientd mintala.

Ne-am oprit asupra acestei teme datoritd urmatoarelor considerente:

1. Politica educationald actuald este orientatd spre integrarea copiilor cu deficientd mintald
in gcolile de masd; acest lucru va avea adinci implicatii, inclusiv pe planul cerintelor
cirora trebuie s& le raspund educatia fizica scolari.

2. Se remarcd interesul crescut al specialistilor pentru valorificarea motricitifii, ciutindu-
se In ea resurse pentru compensarea tulburirilor de dezvoltare, a dizarmoniilor sau
deficientelor.

* Academia Nationald de Educatie Fizic3 §i Sport, Bucuregti
' Aceasts sintagmd, cn sferd semanticl extinsi, se referd la persoanele cu diferite tpuri de deficiente: cu tulburiri de

inviitare, din medii sociale defavorizate, delincvente.
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3. Pornind de la caracteristicile comune oriciror deficiente, §i anume limitarea accesuluj
la informatie, diminuarea si ingustarea activismului operational, tendinfa de autoizolare,
ca urmare a tulburdrilor de dezvoltare, a dizarmoniilor in stricturarea personalititii si
dificultigilor in procesul de socializare, se recurge tot mai des la migcare, prin exercitii
fizice. Si aceasta deoarece migcarca este cea care asigurd contactul cu lumea exterioard,
dar i cu propria persoani. De accea, este important si se realizeze in cele mai bune
condiii si si-i fie exploatate ansamblul posibilitatilor de manifestare care pot veni in
ajutorul compensirii tulburirilor care apar la persoanele cu deficiente.

4. Abordarea acestei teme are rolul de a evidentia importanta pe care exercitiile fizice o
pot avea In procesul terapeutic-compensator, pornind de [a relatiile unanim acceptate, si
anume: relajia motricitatea-psihism gi relatia motricitatea — limbaj. Raportul dintre cele

-+ doud functii (psihici si motricd} este unul de nterdependentd, “ambele evolueazi $i se
dezvoltd la Inceput intr-o strinsi legaturd, pentru ca apoi si parcurgd “integriri
structural ierarhizate din ce in ce mai diferentiate, dar pistrand legaturi permanente intre
ele.” (V.Horghidan, 2000) In plus, studiile clinice ay evidentiat existenta a trei tipuri de
relatii intre nivelul dezvoltirii psihice $i cel al dezvoltdrii motrice (B. Ménzat, 1987): 0

- relatie in care tulburdrile psihice sunt simultane cu cele motrice; o relatie n care
tulburdrile psihice le determind pe cele motrice; o relatia in care tulburirile motrice sunt
dominante, iar cele psihice suntdoar reflectares acestora. Acestor relafii Ii se adaugd cea
dintre motricitate §i limbaj, relatie care std in puterea educatiei fizice s o amelioreze, in
conditiile manifestarii ei specifice pe fondul deficientei mintale,

5. Exercitiul fizic constituie mijlocul principal al educatici fizice, disciplind din planul de
Invatdmant al scolilor speciale care valorific cu prioritate motricitatea elevilor.

-Tinénd cont de cele eXpuse anterior, am considerat necesar si evidenfiem care sunt
posibilitifile reale de desfisurare eficienti a activititilor instructiv-educative de educatie
fizica din gcoala ajutitoare si sporirea efectului lor recuperator si compensaior asupra
relatiei motricitate — limbaj scris.

Ipoteze

Pomind de la ideile expuse anterior, cercetarea 1si propune si demonstreze ci:

1. Daci la nivelul handicapului de intelect se manifests tulburdri la diferitele palierc ale
personalitdtii, atunci acest lucru se va repercuta i asupra relatiei dintre motricitate §i
limbajul scris, relatie care va dobandi o serie de note specifice.

2. In conditiile cunoasterii specificului relatiei motricitate - limbaj scris la scolarul mic cu

- handicap de intelect, se pot formula o serie de recomanddri privind stimularea perceptiv-
motrica prin care sd se contribuie 1a ameliorarea tulburdrilor care apar la nivelul limbajul
scris.

Obiectivele cercetirii. -

Aceastd cercetare a vizat realizarea urmitoarelor obiective:

1. caracterizarea motricitdtii generale si a celei grafice, specifice gcolarulyi mic, cu
handicap de intelect; ‘

2. stabilirea modificirilor care apar in cadrul acestei relatii Ta diferitele etape ale forméarii
scrisului;
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3. ameliorarea metodologiei de interventie de t'ip psiho_ - motric, din cadrul programului de
recuperare-compensare a gcolarului cu handicap de intelect.

Sarcinile cercetirii. _ o . ' .
fn vederea realizirii obiectivelor propuse am urmarit indeplinirea anumitor sarcini:

ili i i i i lor experimentale;
1. stabilirea egantionului de Iucru, inclusiv a grupe : ; o
2. stabilirea si aplicarea unii set de probe pentru evaluarea nivelului de dezvoltare motric
si a grafismului;

3. prelucrarea si interpretarea datelor cu ajutorul metodelor statistice, In vederea stabilirii

diferitelor corelatii dintre componentele scrisului i cele gl? motricitifii; .
4. evidentierea unor posibile cdi de interventie care sd sustind indirect procesul de formare

a scrisulul.

Metodele de cercetare, o _
Pentru evaluarea nivelului de manifestare a componentelor motricitifii §i de organizare a

imbajului scri ili i be si teste;
limbajului scris, s-au utilizat urmétoarele pro .
i telstul Ozeretski — Guilman, din care au fost selectate trei probe pentru Esvalu.aruea
' nivelului de manifestare a motricitéiii fa nivelul componentelor: coordonarea dinamici a
mainilor, coordonarea dinamica generald, echilibru; ' ‘
2. testul Pick - Vayer pentru rapiditatea membrelor superioare;
. i i fial3;
3. testul Head-Piaget - pentru orientare spatiald; o
itativa gi calitativi a actului grafic;
4, test grafic pentru evaluarea cantitativa si ca : | |
Dge aseé)lcnea, s-a utilizat testul Matricelor Progresive Raven (Raven ¢olor) pentru
evaluarea nivelului de dezvoltare mintala. . . ‘ o
Descrierea esantionului. Pentru cercetarea de tip consta’fatw, ese.mtmnul a f(_):st St’flblht
astfel Incét si includi elevi din toate clasele Invitiméantulut pmélar: Pr111:[ t_{a%:replg spr;r;l aég
ili ii sa ind di ['A all-aB, alll-aCsialV-a A Preciz
stabilit ca elevii si provind din clasele A all Precizim
datoritd faptul cd unii elevi au lipsit la activititile In care s-a efectugt tt.astarea.x{a.l_;_l_gla_, el nu
au mai fost inclusi in cercetare. fn consecin;ﬁ,_au_fos? ev?lua}‘l in total 51 de 613\11 L o
Alegerea elevilor din ciclul primar a fost realizati, pe de—cz parte, d_at_ontﬁ 1rnp_0__:1_ 'ji’ _
pe care aceastd perioadd de vérstd si de scolarizare o are asupra intregii .eyolugn‘ a _cgp_.l. ut ‘mé
pentru si datoritd faptului ci reunegte momentele optime de interventie 1;{§trqctiyj_¢ ucativ
i terapeutic-compensatorie. _ ' O O
§ Pin vederea caracterizirii initiale a esantionului, prima probd care a Eo§t %;Elgq?ta a1 fost
aceea a Matricelor Progresive Colorate Raven. Rezultatele sunt p{?‘zel.l:t?tg in'ta e unr

Clasa Numdr de elevi Componenta privind nivelul. 493‘.’9#‘??1_
mintale o EEANC
TA 9 3 ~ deficienti ugoard, 6 - _df_:ﬁc_lgn;g
| medie R ESRENRR )
B 9 4 - deficientd ugoara, 5 def?g;ex}tg me,dl_‘_af g
HIC 12 4 deficientd ugoard, 8 dfiﬁcmnta med}e.: _
IVA i1 1 — deficientd usoa;r_q?___,:_2_3___--?:__—dgﬁc_;e__r_ga
medie, 2 — deficientd accentuata i
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Grafic nr.1 Analiza cantitativi si calitativi a esantionului
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Organizarea cercetirii. Cercefarea s-a desfisurat in cadrul Scolii Ajutitoare nr.11,
sector 6, Bucuresti, unde am beneficiat de sprijinul divectiunii i al cadrelor didactice, in
vederea desfiisuririi activititii de evaluare a copiilor. La recoltarea datelor au participat si
studentii Cercului de Cercetare Stiintifici al Catedrei de Discipline Teoretice.”

Rezultate §i interpretarea lor. Analiza si interpretarea datelor s-a realizat pentru
fiecare clasi §i probd in parte, precum gi comparativ intre clase, si corelativ Intre probe,

Concluzii si discutii. Din analiza rezultatelor pot fi evidentiate urmétoarele aspecte:

L. Se confirmi ipoteza conform careia relatia motricitate-limbaj prezintd o serie de
trasdturi specifice In conditiile deficientei mintale, Tulburarile actului grafic coreleaza
cu cele ale motricitatii, astfel:

- organizarea spatiului grafic este conditionati de organizarea schemei corporale;

- distorsiunile semmnelor grafice depind de nivelul de dezvoltare a coordonirii dinarice
generale si a mainilor; _ ' '

- ritmul scrierii coreleazi cu rapiditatea efectuiirii anumitor sarcind;

- aspectul general al scrisului depinde de controlul postural (reflectat i in nivelul de
dezvoltare a echilibruluf). )

2. Specificul relatiilor anterioare in conditiile elevilor din clase diferite va impune strategii
didactice de interventie deosebite, care s¥ {ind cont de particularitdtile individuale, de
ritmul individual de invitare, etc. Acest lucru se va repercuta si asupra modului in care
profesorul de educatie trebuie s3 gandeasci si si realizeze activitatea de educatie fizici,

3. Evidentierea relafiilor precedente reprezinti un sprijin extrem de valoros in vederea
organizirii acelei secvente a procesului terapeutic — compensator care si vizeze indirect

“corectarea tulburfrilor de scriere (in exemplul dat de noi), secventd care poate si
constituie o parte din continutul educatiei fizice din scoala ajutitoare. In felul acesta,
educatia fizicd gi-ar putea ameliora pozitia pe care o are in cadrul efortului depus de
ceilalti specialisti in vederea recuperirii intarzierilor in dezvoltarca copiilor deficienti.

% Carmen Tabarcea (FEFS, an 1), Cosmin Clugiiry (FEFS, an IIT), Danicla Nistor (FEFS, an 11Ty
AN

LOCUL $1 ROLUL EXERCITHLOR FIZICE iN PROCESUL TERAPEUTIC ~COMPENSATOR DIN $COLILE
' ATUTATOARE

Iatd de ce considerim c& principalul rol al exercitiilor fizice in- _cadrvul proccisului
specific de instruire desfisurat in scolile ajutétoa.re pentru copiii cu deficvlen’g_ell mII;’iE}éa es{e
acela de mijloace de dezvoltare compensatorie (care valorificd trdséturile valide ale
deficientului, in cazul nostru motricitatea). _ - '

Considerim important si subliniem faptul c3 practicarea e)"(ercqulor ﬁz.l.ce,
subordonatd obiectivelor generale ale edncatiei speqial,le, se poate reahz.a in cadrul lec:z_‘u.lor
de educatie fizicd. Prin specificul continutului lor,'sl' in spiritul conceptiel moc_l_erne pm_.r.lr‘;d
practicarea exercitiilor fizice, ni se pare adecvati i sintagma pentru aceste lectii de lectii de |
educatie motricd §i psihomotrici. ) o -

De asemenea, considerim ¢& profesorii de edu{:agie’ lel(.Ja,'pljl‘n p'regat'nrAea pe cate 0
au §i prin mijloacele care le stau la dispozifie, reprezintd ripemahstu cei mai In mésurd sd
foloseascd exercitiile fizice cu rol terapeutic-compensator in vederea indeplinirii anumitor
obiective ale tnvatdmantului special.
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Tabel nr.1. Valorile variantei componentelor motricititii generale la cele patru clase

Clasa | Coordonarea | Coordonarea | Echilibru Rapiditate Oﬁgnt:ire Diferenta
dinamicd a | dinamici (coordonare spatiald Vm_—Vc
mainilor generald staticd) {ani)

I 0.3 0.3 0.9 13 - 10 1.1

H 0.5 0.5 0.4 0.7 7 1.2

1 0.9 0.2 i1 1.3 0 1.2

v 0.3 0.9 0.3 0.7 0 0.6
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Grafic nr.3. Valori comparative ale variantei indicatorilor probe; gra

GHEORGHE CARSTEA, MONICA STANESCU

= Incadr
w=Tnclinare

Dimensiuni

-+ -Distorsiuni

= Inteligib.

e Ritm de rez,.

fice la cele patry clage

42

—_ - o e e

Mo e e e



DEFINIREA OBIECTIVELOR EDUCATIEI FIZICE S1 SPORTULUI

DEFINIREA OBIECTIVELOR EDUCATIEI FIZICE SCOLARE

Prof, univ. dr. LT. RADU"
Lect. univ. drd. CONSTANTIN PEHOIU"

Experienta, inerenta acfiunii, reactiunii §i interactiunii omului cu mediul inconjuritor
tmbracd multe forme si produce numeroase schimbiri care diferd de la o persoand la alta.
Aceste modificiri au fost identificate drept educatie. Deoarece educatia fizicd este definiti
ca educatie prin mijloace fizice, ea presupune ceva mai mult decét prezenta fizicului. Ca gi
educatia in general, ierarhia sa de obiective ia in considerare intreaga naturd fizicd a
elevului, '

in aceastd perioadi de reformid a invitdmantului roméanesc, tot mai des este adus in
discutie conceptul de obiettiv. Acesta poate fi definit ca fiind ciutarea unei actiuni
educative mai eficace §i mai ales necesitatea, In aceastd perspectivd, de a evalua cel mai
obicctiv posibil aceasti eficacitate. In mod firesc, profesorii de educatie fizici sunt interesati
la momentul de fati de ceea ce Inscamnd definirea obiectivelor educatiei fizice. Acest
interes este determinat pe de o parte de reconsiderarea evaluérii performantelor motrice ale
elevilor din toate ciclurile de invitimént, iar pe de alti parte de repartitia megala a
conditiilor de Invatimant, la care se adauga formarea initiald, uncori inadecvata.

Daci performantele sportive sunt mai putin suscepubﬂe de a fi rispunzitoare de
eficacitatea procesului educativ, cel de-al doilea aspect constituie Incd o adeviratd crizd a
activiti{ii profesorilor de educatie fizici. Considerim cé acest interes este unul benefic §i
poate conduce la clarificarea, dacd nu chiar la solutionarea unei anumite problematici
actuale ale educatiei fizice scolare. Totodatd insd, considerdm ci aparitia intr-o perioadd de
tranzitie a scolii si de ciutare de solutii adevirate, a conceptului de obiectiv pedagogic, riscd
sa fie o sursd de ambiguitdti gi iluzii. Pentru a evita un asemenea risc, este necesar ca in
urmétoarea perioadi de timp s3 se foloseascd corect metodologia propusi pentru definirea
obiectivelor, stabilind in acelasi timp limitele unei invitiri pe obiective, la care se adaugi
precizarea sarcinilor profesorilor de educatie fizicd in aceastd perspectwa care au desigur
un rol important de jucat, dar care nu pot realiza totul.

Obiectivele educatiei fizice scolare includ multe aspecte dincolo de pregatirea fizicd.
Cand obiectivele sunt realizate prin sfera planurilor psihomotor, cognitiv i afectiv, ele au ca
rezultat o persoani educati din punct de vedere fizic, ce poate ft descrisd ca una care a
dobéndit suficiente deprinderi intr-o gami largi de activitai, are o bund conditie fizicd,
cunogtinte adecvate cu privire la exercitiul fizic §i sportiv, precum i echilibrul emotional i
atitudinea necesard pentru a deveni un bun participant la activititile fizice.

In ceea ce priveste definirea obiectivelor, majoritatea specialistilor sunt de acord in a
distinge trei niveluri:

1. nivelul scopurilor si obiectivelor generale,

2. nivelul obiectivelor comportamentale in plan cognitiv, afectiv si ps1h0motrlc

3. nivelul obiectivelor operationale in plan cognitiv, afectiv si psthomotric.

* Universitatea “Valahia™ Targovigte
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Aceastd clasificare permite profesorului de educatie fizici si trieze diferitele niveluri
si planuri pe care se situcazi activitatea de educatie fizici pe care o desfisoard, si clarifice
problemele, s3 izoleze anumite negjunsuri ale procesului instructiv-educativ.,

Existd totusi pericolul de a aluneca de Ia un nivel la altul sau de Ia un plan la alm),
continuitatea acestor aluneciri nelisind niciodatd timp pentru a se fua decizii, De asemenea,
existd riscul de a focaliza propria atentie asupra unui aspect exact al problematicii globale,
acesta fiind considerat ef insugi o totalitate. O asemenea abordare conduce intotdeauna ia
impasuri, cum de foarte multe or{ se intdmpla cind se aduce in discutie nivelul finalitatilor
educatiei fizice si sportului,

A vorbi despre finalitdi fird a analiza problematica functiondrii, atat in plan social,
cét si in cel pedagogic, inseamns voluntariat, ceea ce conduce, credem not, citre evitarea
problemei esentiale a educatiei fizice scolare: aceea a adaptabilititii mijloacelor utilizate
pentru a atinge obiectivele fixate.

In ceea ce priveste finalititile educatiei fizice si sportului, putem spune ci acestea pot
fi Impirtite de asemenca pe trei niveluri: finalitdti determinate in functie de exigentele
societatii; finalititi determinate in functie de particularitaiile de varsts $1 sex ale celor ce se
doresc a fi educati; finalititi determinate in Taport cu cantitatea de cunostinte care se
considers indispensabil de dobandit. +

Aceastd ierarhizare a finalitatilor pe trei niveluri ni se pare interesanii deoarece in
acest fel se atenueazi ruptura care existi adesea Intre pretentiile educatoruly §i punerea lor
in practicd intr-o colectivitate, ajutind totodats la profilarea rolului pe care ar putea si-]
Joace profesorul de educatie fizicsi in definirea finalitdtilor educatiei fizice.

Intrebariie cele mai acute par a se situa in momentul de fatd la nivelul alegerii
mijloacelor pentru a atinge aceste finalititi. Se pare ca astizi exists in randul profesorilor de
educatie fizici si al elevilor o miscare de respingerc a practicii traditionale a activitiii
sportive. Aceste practici, limitate |a Invatarea de norme, par in mod efectiv putin
compatibile cu finalititile de creatie si valorificare a tuturor posibilitatilor corpului omenesc.

fn aceste conditii, practica tradifionald este in mod progresiv inlocuiti de céutarea,
prin tatonare, de practici mai suple in serviciul obiectivelor educative, Actualmente, se
remarcd o deschidere citre alte activititi, alituri de o evolutie a practicilor sportive, cum ar

{1 activitati de expresic a fizicului, activititi practicate n cadrul timpului liber, activitdii
inventate de profesori sisau de elevi,

Pe tema finalititilor, divergentele explicite dintre profesori se situeazi la nivelul
acordérii unei importante mai mari uny; anumit obiectiv sau unui anumit mijloc fai de
altele. Divergentele implicite se situcazi adesea la nively] unei conceptii a raporturilor
individ-societate, n special despre rolul educagiei fizice in viala oamenilor si raportul
acesteia cu cultura.

Obiectivele comportamentale

In aceasts perioadd de tranzitie si reformi a invatimantului roméanesc, s-a incercat
prin diferite metode de analizi si se realizeze o punte de legituri intre scopurile educatiei i
actiunea cotidiani. De aceea obiectivele comportamentale sunt considerate parte
componentd a activititii cotidiene, acestea dorindu-se 4 fi raspunsul la intrebarea in Junctie
de obiectivele generale ale educatiei fizice, ce comportamente se doreste a fi implementate?
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O analizd a céﬁtinutului diferitelor formuliri de obie.cFi\_ie utlhvza;e 'iﬁl‘ m‘alu m(ligti rc{i;
céatre profesori ia intocmirea proiectirii didactice ne-a dat posibilitatea s3 alcituim
i i i iecti t formulate:
. Pe plan psihomotric, obiectivele sun! e o ' _
oren cg mali) frecvent i;1 raport cu continutul lectiel. Ex.: invitarea pasel, perfgcponzll*lerzil
- i ‘ . ,
zborului la siritura in lungime, imbunitétirea celui de-al doilea pas in alergarea de gar
- - in raport cu intenfia pedagogica. Ex.: structurarea spafio-temporald a E-lctévztaéu;rirea
- cu ajutorul situatiei in care este pus- cel care est'e educat. Ex.: descop
diverselor aruncdri la poartd in cazul atacului san contra.a'tagulul. ooty oume i cvidentd
Analiza obiectivelor urmdrite pe plan cognitiv' sau afectiv p f
xclusivitatea celor doudi orientdri: i ‘ o _—
?in plan afectiv, scopurile sunt adesea propuse in domemql ?duca‘gl.el ﬁflie sl Sllil(git(l;latori "
a dezvolta simtul responsabilititii, spiritul de_ ec?l?a, S‘?hld;l;bi f:.s e sansbil
i ilor T z sunt formulati astfel: copilu '
mportamentului elevilor In acest ca : 1 ti ast i apabil d
gcc):ogpera participind la un lucru de echipd; sa fie capabil de a ajuta un coleg, de; L;S;:’esté
de a-i exp’lica ceea ce nu a inteles; s& fie capabil de a dgpista intr-un grup pe aceocaZia oste
izolat i a incerca si-1 atragi; si fie apt a respecta regulile elaborate de grup cu
reiect ete. ' . o < cebuio s
’ In practics, in definirea obiectivelor operationale, o dlmt_ansmnellilnpoi'tiiiltz} ;rgsemele
fie consideratd relatia dinive profesor si ¢lev, dintre profeisor_ §i grupu et ele O.rt nfuentele
interpersonale care se exercitd in situatia pedagogica (;olnséltmedun'elenge; egﬁfsﬁ e fua
RO . . ,
i i i tiei de Invitare. Astfel, dacd dorim
in considerare Tn elaborarea situag le invatare. A o nialosston. dor
i 58 i iz de situatie Tn mici grupe pentru a ing a, dar
va trebui s& se prevadd o analizi tie 1r _ 14 fa erea, dar
mai ales 1uarealiie cuvant, A acorda lncrului in grup atentie deosebitd, pornind de 1y
concrete gi semnificative, pentru elevi rcgrlezmta un Iuo;:il ;ﬁiﬁﬁg et do exemplu celo de
it ite situatii ibil 53 se preva , _
Dacd In anumite sttuatil este posibi ( ectl e
demonstrare a madiestriei, se vor putea de asemenea viza obiecct:nvelet.cli.e ;I;oarﬁp%ﬁ;ﬁ cage
itats Z
lecti ' pentru a dezvolta capacitatea de a utili 0 1
xemplu obiective de transfer pen : . . entere
?IOZE?trli)dite fn multe situatii sau obiective de expresie. Astfel, a %Jirmlte elt?:;)lglrl ;; llu:;r .
’ i icd i elaboreze i
ict 1 i ta ca acestia, comunicdnd, si e
mici grupe Inseamnd a accep ) s elab
éreagsurprinzétoare pentru cel ce conduce lectia de educ?ge_ﬁzma. oste realisarca
P Pe plan cognitiv, de obicei in formularea obiectivelor se urmaéres efr @
’ - w g + Sau
constientizarii actului motric in sensul formarii capacititii de a descrie ceea ce se face

se va faSC:.constatﬁ in practicd o adevarati dificultate de a acorda cele trei planuri amimtite g1

ia di G celorlalte
focalizarea activitafii asupra unuia dintre ¢le, af:est lucrq antrt?n?nq evacuar:;le ng
doui. Cind se confrunti obiectivele actuale din educatia fizicd si fpl‘opulxg1 > prtvind
) - - : M K m
obiectivele comportamentale, se poate spune cd astdzi no1 nu O@u .

rtamentale. : ' _ il
COmPOCalre ar fi motivele care ar conduce ciire o asemenea afirmatie? Ni se pare dific

dacd nu imposibil de a trece in educafia fizicd in .mod.direct deulfa Fnzhlt:glai :nt?llbelc;ugz

mportamentale. Disciplina de invitdmént educatie fizicd se sprijina p: un ansamblu ¢c
Cot' I:"te“li A determina intr-un mod precis ce comportamente se (:loreste afi m{?; mentat
?Ijsle\;.lmflé a trece de la o suprapunecre de activititi la o coordO?are 1r¥tr—1:1111_ ansamblu ont,
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a se intreba ce loc si ce rol se va atribui fiecdrei activitdti, tinind scama de obiectivele
generale educative. .

Activititile fizice si sportive sunt practicate de asemenea in sectoarele preocupdrilor

_din timpul liber, performantei §i marii performante, sectoare care urmiresc obiective diferite

~de acelea ale scolii, exclizind un transfer al formelor si continuturilor. A fixa obicctive
comportamentale impune deci de asemenea o clarificare a continuturilor educatiei fizice.

De asemenea, ni se pare dificil de precizat comportamentele care se doresc a fi
implementate, firi a explica optiunea pedagogicd in care se inscrie: se doreste sa se invefe
un gest determinat? se doreste s se puni elevii intr-o situatie educativi care s4 le permits si

rezolve o problemd sau, foarte simplu, si se exploreze situatia? se doreste ca de-a hmgui
actiunilor determinate si se dezvolte calititi de aplicat in sifuatii diverse? Potrivit
raspunsulti pe care fiecare profesor i1 di acestor Infrebdri, nu se va ciuta si se
implementeze acelagi comportament,

Obiectivele operationale

Acestea pot fi definite ca fiind fragmentarea proiectului pedagogic in comportamente

observabile, Acestea din yrma permit evaluarea imediati a obiectivuly] comportamental. In
acest sens §i In mod deosebit pentru educatia fizicd, operationalizarea obiectivelor ne pare
de un interes considerabil, in determinarea obicctivelor observabile, trebuie si fie respectate
anumite reguli, cum ar fi identificarea §i nominalizarea comportamentului, definirea
conditiilor In care comportamentul se poate produce, definirea criteriilor de performanti
.acceptabili.
' fn ceca ce priveste legitura dintre finalititile educatiei fizice si obviectivele
-operafionale, este de dorit s se urmireascs dezvoltarea tuturor posibilitdtilor elevului. Cy
‘toate acestea, se impun dous observatii: aceste potentiale sunt atat de numeroase, incit este
foarte dificil a le dezvolta pe toate cu aceeasi grijd si totodati posibilititile de care dispune
copilul nu se pot dezvolta cu aceeasi vitezi, unele dintre ele evoluand chiar intr-un ritm
foarte lent. Astfel, daci apare important ca veriga finalitéti-scopuri-obiective generale-
obiective operationale si fie respectatd, dacd apare important ¢4 numeroase va trebui s fie
obiectivele definite operational dinainte, ni se pare ci in domeniul activititilor fizice
sportive numeroase vor fi si obiectivele de care ne putem asigura imediat ci sunt atinse,
Astfel numai ciutarea de indicatori va putea sd ne informeze asupra evolutiei elevului citre
obiective pe termen mediu si mai ales pe termen lung.

In contextul educatiei fizice, obiectivele operationale permit realizarea concreti a
obiectivelor generale, sub forma unei suite de achizitii. Aceasta este in esentd formularea
unui obiectiv general in termen de comportamente observabile, misurabile, In anumite
conditii specifice. In aceasti optica si tindnd seama de organizarea pe cichuri de invitimant
a activitifii de educatie fizici, retin atenia alte dousl obiective - obiectivul terminal, care
reprezintd obiectivul operationalizat pe care elevul trebuie sa-! stipaneasci la sférgitul
ciclului de invitimant, si obiectivul intermediar, care este obiectivul operafionalizat apirut
datoritd stipanirii de catre elev a unu obiectiv terminal. Este vorba de a descrie
comportamente care In interiorul waui ciclu vor permite atingerea unui obiectiv terminal,
Aceasta este etapa elaboririi situatiilor de invitare in care esentialul va fi de a solicita
activitatea elevului. :

Formularea unui comportament observabjl presupune inliturarea expresiilor
traditionale. Spre a intelege aceastdi afirmatie, exemplificdm prin: in cadral unei lectii de
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i ) in domeniul
ducatie fizicd in care la veriga realizarea temelor de lecper,fal?le dzr;atu;il: :lemente poy
© y Tnvi i ionar
i i consolidarea, perfect I
ita mofrice, sunt alese Tnvidtarca, : ; 4 re k Sstia vor
c?‘;tlﬁislgza sportiv,é - in functie de materialul didactic pus la dispozitia elev;la(;z 3{; isnlantui
&t i trebuind sd alcituiascd un parcurs pe {
Artici 1 ¢buind si alc > care
impartii in grapurl, fiecare grup i i a ainte pe un
glo:gproétigoliri inainte, altele inapoi, o rostogolire laterald, o rostogolire in p
tete. 5 i i upune ca
e in acest caz, a executa rotatii cu o buni plasare a corpului §i memb.relctlr gir;s(,) npa e
levul sa fi dobﬁ’ndit acest lucru, profesorul folosindu-se de expres;& aab,i ! Pem,:ru :
) il tientizare a corpului su”, ori acest enunt nu este un conzi')ortament' 0 :erv o .riul corm
Coeiationaliza aceastd exprimare sunt posibile mat m.ultg céi: a constleln tz:epse rl:r T
?r?sea:t,nnﬁ a actiona in toate ocaziile in care este posibil. pentru ca elevul sd

1 siu, de a-1 face si functioneze. ) o + diteritle
o A c’onstientiza propriul corp nu Inseamni pentru clev a invata sa numeasc

i itui ului in
irti care intervin in miscare, inseamnd a-gi constituit o cunoagtere a.sulzéie cogﬁm o
a ~ b - v -
Ecgune A constientiza propriul corp inseamnd a remv'estj ‘aceasta cunoay p
sté’pﬁni sia o face mai eficace in Inlidnfuirea diferitelor migcari.

IE . e - - - .
]]?)?gilrg(A}UT L.- Programe de invipimént §i educafie permanentd, Ed. Didacticd §i

icdi, Bucuresti, 1981. . ' oo
EleéilflngngabH‘g{leéTRIER - Education Physique et Sport, Paris, 1975, nr. 133, p. 19

nr. 134, iulie-angust, p. 25-28.
- tientizarea, PUF, 1974, p. 115. ' - ' S ‘
EP;ZES(I?)PIFU —C ?’?ﬂi}iteizezale determindrii obiectivelor §i confinutului educatiei fizice, in vol

11, “Al XXIl-ea Congres al Academiei Romano-Americane de Stiinte si Arte”, Targoviste,
26-29 iunie 1997.
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RELEVANTA SOCIALAA
SPORTULUI DE PERFORMANTA

Conf. univ. drd. Viorel MOISIN®

Rezumat:
In societatea modernd activitatea sportivi de performantd, ocupd un loc central
fenomenul sportiv constituie un bun exemplu pentru procesul de globalizare. Jocurile

Olimpice sunt edificatoare In acest sens.

Cuvinte cheie:r Societatea moderni, sport de perfonnanta fenomen social, competitie
sportivd, Jocurile Olimpice.

La inceputul omenirii, in procesul muncii, al vandtorii sau pescuitului, apoi la
intreceri special organizate, calitdfile motrice ale individului (viteza, forta, indemanarea,
rezistenta) au devenit criterii de apreciere, uncori foarte importante in cadrul colectivitatilor.
Prin comparare, prin etalarea instinctuald si congtientd a unor calititi g1 fnsusiri fatd de
altele, s-a ajuns la Intrecere. Una dintre trisaturile care l-au caracterizat pe om chiar de la
inceputul existentei sale a fost tocmai acest spirit de intrecere.

Apogeul, pentru antichitate, 1-au constituit Jocurile Olimpice ale Eladei, uimitoare
prin cotele inalte atinse, prin organizare §i mai ales, continuitate in timp. Intr-un interval de
1172 de ani (776 f.e.n. — 394 e.n.) au avut loc fard Intrerupere 293 de intreceri olimpice fatd
de care cele 25 de editii moderne sunt, intr-adevir, o cantitate neglijabili.

Unti apologeti ai fenomenului sportiv afirmi cé, de fapt sportul de performants, desi
un predus al epocii noastre, nu face decét sa reediteze la un nivel calitativ si cantitativ mai
nalt, agonistica Greciei Antice. Indiferent de adeviirul, sau de cantitates de adevir al
afirmatiei de mai sus, este cert ¢i In sportul de performanti spre deosebire de celelalte
aspecte ale exercitiilor ﬁzice se urméreste obtinerea celor mai inalte valori, depigirea
Esential in sporml de performanga. este rezultatul material, care se obtine practlc prm
comparare, de cele mai multe ori in mod direct, cu alte rezultate de asernenea prin alte
stradanii fizice, fiziologice si morale. Acesta este factorul motor stimulator care declanseazi
si determind, in ultimd instan{d, victoria. Pentru obtinerea ei intervin anumite elemente
distincte dintre care amintim doar cteva,

Performanta obligd la un proces de pregitire specializat, riguros studiat si controlat.
De la motivatia sportulini se ajunge la con;;tientiz‘area antrenamentului, la rationalizarea sa,
la intelectualizarea intregului fenomen sportiv prin contributia sa largd adusd de patticiparea
in acest cadru a numeroase discipline stiintifice.

Astiizi notlunea de antrenament este conceputa ca’o act1v1tate grea istovitoare,
indelungati si stresantd. Eforfurile sunt maxime, aproape de limitele de suportablhtate,
fiziologica i psihologica, ale sportivului. De aici necesitatea unei selectii severe, stiintifice,
a unui riguros §i gtiintific control medical, a unei inalte specializiri a celor ce se ocupi de
pregéiirea sportivilor. O altd caracteristici a sportului de performantd este aparitia unui
sistem de clasificare a sportivilor care sa-i delimiteze §i sé-i stimuleze. Dar mai presus de

* Universitatea “Bogdan Vodi”, Facultatea de Educatic Fizica $i Management in Sport, Baia Mare, Roméinia
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Sportul ca fenomen complex ilustreaza cu prisosin{d legitura inire Sportiv si societate
precum i functionarea ei la nivel wicrosocial (sporturi individuale si de echipd), la nivel
mezosocial, la nivel de asociatii si cluburi sportive, si la nivel macrosocial (sportil ca
valoare nationali si politici de stat). Complexitatea sportului de performanti a determinat o
abordare multidisciplinari a Iui.

’ De-a lungul timpului au aparut o serie de subramuri stiintifice care ay ca objcct de

activitate fenomenul Sporttv: medicina sportivi, psihologia sportului, sociologia sportulni.

de telespectatori, care ay urmirit fntrecerile sportive prin intermediul retelelor TV care an
transmis (direct san Inregistrat) 24 de ore din 24,

Jocurile Olimpice sunt exclusiv concurentiale. Aceasta Inseamni c4 cei maj multi
'competiton' sunt invinsi. Atentia generald este focalizaty asupra wnui numir mic de

unor grupuri de interese. Cucerirea unej medalii olimpice este visul care-i anind pe sportjvi
in procesul de antrenament ani de zile. Din pacate, aceasti presiune, de a clgtiga cu orice

olimpismuhui, ~important este si participi, nu s cdstigi cu orice pret” a rimas o amintire,
Legiturile dintre mass-media, sport si public sunt complexe, concretizate, printre
altele, si in mecanismul de determinare reciprocd: dezvoltarea tehnologiilor de comunicare,

lume urmireste cu real interes intrecerile de sumo. Pe de alti parte, apetitul consumatorilor
pentru manifestiri sportive a ficut s3 creascd ponderca acestora in grilele de programe TV,
existind chiar canale speciale dedicate sportului (Eurosport, Sky Sport, etc.),

La réndul ei, o adevirati | industrie” a sportului, incluzdnd sume enorme de bani,
diverse si subtile operatii financiare a dus la cregterea statutului socjal aj sportului, perceput
acum nu doar pentru cistigarea unui prestigiu ci si ca o posibilitate exceptionali de realizare

performants ci §i a migcérii sportive in general, a crescut considerabil, Este nevoie Inci de o

munca sustinuti de educatie, mai ales pentru tarile in curs de tranzitie.
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IMPACTUL ACTIVITATILOR CORPORALE SISTEMATICE
ASUPRA SANATATH POPULATIEI

Conf. univ. dr. Toan ZANC’
Lect. univ. drd. Tustin LUPU#*

Abstract;

Our review study make a synthesis based on recent available literature on the
problems concerning the relationships between physical exercise and health of persons at
the community level, In our synthesis we present the multiple benefits of regular physical
exercise and sport on the oxygen metabolism, on physiological, psychological, and
cardiovascular health of persons involved. In context we tackle the problem of fitness and
his four components (strength, stamina, suppleness, and skills), the distinction between
aerobic and anaerobic physical exercises. In the same time we mark off certain risks for
health produced in the course of the practice of sport and physical exercises, and make a
classification of the main types of physical exercises by units of basic metabolic rate.

Key words: aerobic exercises, anaerobic exercises, cardiovascular health, fitness,
psychological health, physiological health, and risks for health. :

Anii 90 ai secolului trecut au adus o schimbare majord de perspectiva privind
activititile fizice si fitmessul, propunéndu-se trecerea de la exercitiile- fizice viguroase, de
mare intensitate, la exercifii fizice de intensitate modcratd §i de o mare varietate a
activititilor corporale care contribuie la ameliorarea sAndtitii si cresterea calitdtii vietii
persoanelor care le practica sistematic. Cercetdri sistematice desfisurate in térile occidentale
avansate au demonstrat ¢ toate persoanele care practic activitati fizice recreative 1 sportal
cunosc beneficii marcate pentru sindtate, dintre care pot fi amintite:

Principalele efecte fiziologice favorabile pentru sinitate ale activititilor
corporale se refera la:

e Reducerea fensiunii arteriale sistolice i diastolice.

e Meniinerca greutatii corporale in limitele normale si evitarea obezitatii.

o Ajutd la curitirea arterelor de depunerile de colesterol si reduce congestia vaselor
sangvine.

o Reduce tensiunea arterioli diastolici prin reducerea rezistentei periferice in
circulatia sangvini. ' ' ' '
Usureazi digestia si eliminarea toxinelor din organism.

Stimuleaza activitatea hematopoieticd 2 miduvei spindrii §i sporeste astfel rezisten{a
organismului la infectii. '

o Amelioreazi toleranta la durere si pragul de tolerantd al durerii.

* Catedra de Sociologie medicald , Universitatca de Medicind si Farmacie ,Tuliu Hatiegany” Cluj-Napoca, disciptina de
Psihologia sportulai, Universitatea Bogdan Vodi, Baia Mare :
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® Stabilizeaza si reduce tensiunea arferiald sistolica.

® Amclioreazi regularitatea tranzitulu intestinal, tonusutui muscular, rezistenta si forta |

muschilor.

* Accelereazi pierderea in greutate gi adipozitatea corporali,

° Amelioreazi {inuta corporal,

® Amelioreaza circulatia sangvind si duc la cresterea hematiilor (globulelor rosii) din
sdnge.

® Ajutd la redistribuirea greutdtii corporale si obtinerea unei {inute mai suple si
echilibrate.

® Sporeste rezistenta fizici.

°® Ajutd la mentinerea tegumentelor curaic.

® Pot tempera sau reduce arteroscleroza $i incidenta aritmiilor cardiace. :

® Sporesc diametrul intern al capilarelor, reduc nivelul lipidelor serice i amelioreaza
capacitatea respiratorie (a plaménilor),

° Contribuie la sporirea densititii minerale a tesuturilor osoase la persoanele cu rise de
tracturare sau osteoporozi.

¢ Contribuie la controlul nivelului glucidelor serice prin conditionarea functionalitiii
cardiace. 4

Practicarea sistematici a exercifiilor fizice si sportului de citre amatori, contribuie la
instalarea treptatd a stirii de forma fizics optimé sau de fitness. Componentele principale
ale fitnessului sunt cei 4 § (in limba englezi); Strenght = forti fizicd, Stamina = vigoare say
rezistentd fizic, Suppleness = suplefe sau flexibilitate fizica, si Skills = indeménare sau
abilitate /dexteritate fizica (Downie, 1992). :

Forta fizici ameliorati prin exercifiile fizice practicate metodic, sporegte forta
musculard, inclusiv forta mugchilor abdominali si face mai usoard ridicarea corpulni i a
greutdfilor. ‘

Vigoarea fizicd implics migcdri ritmice ale grupurilor de muschi pe perioade
indelungate de timp, ceea ce conduce la ameliorarea circulatiei sangvine si la cresterea fortei
miocardului, ceea ce se concretizeazd in bitdi ale inimii maj regulate, mai rare §i mai
puternice, la cregterea rezistenei cardiovasculare sau aerobice a organismului,

Supletea fizicd confers flexibilitate maximg migcarilor gitului, coloanei vertebrale si
articulatiifor. Ea reduce probabilitatea de producere a intinderilor musculate, a rupturii de
ligamente, a tendinitei si a durerilor generate de rigiditatea mugchilor si articulatiilor la
persoanele sedentare, .

Pentru a fi eficiente exercifiile fizice trebyie Insotite in mod obligatoriu de. perioade
initiale de incilzire, respectiv, in final de acomodare, trebuie, de asemenea, $a fie placute(
contrar mitului care spune; fira durere, nu existd beneficii ale exercitiilor fizice) $i armonios
integrate stilului de viatd al persoanei. Daci exercitiile fizice sunt plictisitoare §i chinuitoare,
vor fi repede abandonate, fird beneficii cvidente peniru sdndtatea persoanei respective.
Eficienta practicdrii exercitiilor fizice $i sportului de citre amaori, depinde de frecventa,
durata i intensitatea lor. .

Beneficiile fizice directe ale exercitiilor care vizeazi fitnessul se refers la:

1. Dobéndirea rezistentei cardio-respiratorii sau aerobice, care inseamni capacitatea
organismului de a sustine activititi fizice intense pe perioade de timp indelungate,
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2. Ameliorarea flexibilitafii, coordonarit mlscairilor si mentxqeru zg};h‘itﬁ
. concretizati in cregterea capacitaii unei articulatii de.a efectua 0 rrvuilcar? on 31) Ort.atﬁ
3. Imbunatitirea fortei musculare care se referd la cantitatea maxima de efort sup
' i, laosi i solici la un singur efort.
de un muschi, la o singurd solicitare, n sir ' .
4. Cregterea rezistentei musculare, a capacitail unor grupe de muschi de a efec
- i ) perioadi 1 td de timp. _ _
efort sustinut, pe o perioada indelunga ) _ . .
Exercitiilte ﬁzilée pot fi aerobice, care provoaci o‘crcsfenre 11;1poﬂ3n?e e;i Slt)n; i
cardiac si pu}i in actiune un grup de muschi, pentru o pericadi mfie unga am mp 512
cregteréa importanté a consumului de oxigen(aerob.w = cu 0x1g1en), nclllx Raige
alergirilor pe distante lungi (5.000 , 10.000 metri, marq}on), alergatul p X
joggingul, etc. o _ ‘ -
108l %Exerci;iﬂe anaerobice sunt cele care sc rcahzgaza nu prin sporirea %cg;min;ﬁﬁschi
xigen de catre organism, <i prin cregterea consumului de %hncog.en depl_ls in fic Esxerciﬁﬂe
ga fursé de energie. Glicogenul se descompune fn glucoza in hps? oxigenu 1:: s;te rorcitite
anaerobice presupun eforturi maxime pe o perioadd Yredusa de tn_np,l c;mieniS cazal i
alergirile pe distante scurte(100 metri vitezd, garduri, efc.), serviciul la 2

: -TOInAane. s qep s
lor, luptele libere sau greco-rom . . sy feritelor
halterepya:ctigarea exercitiilor fizice duce la ameliorarea functionalititii dife

aie corpului omenesc, cum suit: o o _ .
org?neSistemE respirator, prin cresterea profunzimii rcspllr_ai,:lm gi ameliorarea capacitit
i AmAani i hilor pectorali.
vitale a plamanilor, cregtersa forjet mugch ( ‘ s oo
2 Sistemu? cardiac prin cregterea fortei mlocardulul‘care devine capabil sa pomp
| e ouraa et Eesuml‘iie Gr%a?lsmgll’?;eui?};?ﬁterca nivelului lipidelor de
. : . ioticeridelor s : r do
. Ficatul prin reducerea nivelului triglicer : 3 elor de
: Tnaltd dgnsitate(HDL), sinitoase pentru organism pentru ¢i reduc colesterolul §
iscul de cardiopatii coronariene. o _
4 gsi::u]atia sangffiné este amelioratd prin cregterea elasticitdfit arterelor si cregterea
. diametrului vaselor capilare de la niveluli muschﬂor.. . oo sl
5. Sistemul nervos, prin stimularea centrilor nervosi dm_gremr_ care sp s riml
. cardiac si cresterea cantititii de oxigen si substante nutritive din sdnge care sp
rea creierului. . - ’ »
6 I(J}‘i:lda tiroidd a cirui metabolism este stimulat, contribuind la reducerea riscului d
aponderalitate si obezitate. ' . _ -
7 ;lilrjécgii prin cresterca secretiei hormonale si reducere fluxului sangvin la nive
rinichilot. " B _ .
Talia este amelioratd prin reducerea cantitati fie grisime la n1yel_ul tal;e;.ea ol
9. Sistemul osteo-articular prin reducere riscului de osteoporozg si cregte
iculatiilor. o N _ _ _ o
10 gﬁgtemu’l muscular, prin cregterea eficientei muschﬂo_r, a .fo_r;el m?rsl;zull; N
.ﬂexibilitﬁgii echilibrului ¢i rezistentei lor, la cresterca circulatiei sangv

[# o]

nivel. o . e
11. Tendoanele, devin mai elastice si rezistente, ficand corpul mai miidios

; . = ; ii séndtatea
Exercitiile fizice practicate sustinut si cu placere afiuc st be{le?%;ﬁliriitéumaijos:
psihicd a pcrs}Janelor intre care cele mai importante sunt sintetizate in tabel A
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Specialisti 3 . . . e
pecialigtii in psihologia sporiului au evidentiat prezenta unor considerabile -

beneﬁgii Ijsfkice ale practicirii activititilor corporale, dintre care amintim:
® Intdrirea stimei de sine, increderii in fortele proprii, §i a plicerii -
¢ Cregterca nivelului de noradrenalini ce duce la scé&erea deprcsi.ei
¢ Cregterea stipanirii de sine si a capacititii de auto-control '
¢ Cresterea valorii imaginii despre sine si a sentimentului vellorii personale
s 521:1; ]in;:;fj:elizac sentimenn_ll;i tonic in viati, a capacitifii de con:g;tientizare a
, rearea unei bune di itii i : i i i
al constiintei, ca urmare a cresterii niv:%?lﬁ;g?af:g}elg‘;;egf;e;:i?czl v ivel supesior
Cresterea secret,:?ei de adrenalind ce duce 1a ridicarea nivelului meta:bolismului bazal
Creste.rea capacitétii intelectuale prin activarea emisferei cerebrale din partea tgz o
gavonzcazé s.tal.)ilirea $i imbundtitirea climatului relatiilor interpersonafe e
ni(ég:lil:lg la dlmmularea mtensué‘,u.i comportamentelor .de dependentd fatd de alcool,
0, Consum exagerat de alimente si setea excesivi (dipsomania)
: gongnbule la spotirea acuitdfii senzoriale, mai ales a simtului gustativ '
Suc;‘?etg;:; la exprimarea creatoag;_e a valorilor personal si la amecliorarea dispozifiei
ilotnfeazé z‘t‘ng_ajarea persoanei in activititi profesionale sau din timpul liber
. ;2:3513:;&;; tﬁ%ﬁz Zeafzgie §i sp(?regte capacitatea de concentrare a aten;i.ei.
nodif a intregului stil de viati al persoanei.
Reducerea anxietatii §f depresiei
formuliﬁeg;eﬁaiféfgcaent{?;??b1le ale aqtivité}:i}or corporale practicate in mod sistematic
‘ a se concretizeazd in urmitoarele aspecte: ’

@0 9 @

?PPORfESC REDUC

. Performanta scolari i 5

2. fjapacitatea dse afirmare /dominanta é igtslzlll;tleésemaﬁ;zllocm femunel

. 2 Incrgc%erea in for;_ele proprii 3. Iritabilitatea /starea de farie

5. Staénht‘fztea emotionald _ 4. Anxietatea

_pérsonsgtlmentul de independenti | 5, Starea de confuzie mentalz

6. Capacitatea intelectuald 6. Depresia

7. Capacitatea de autocontrol 7. Dismenoreea

8. Cs.lpac‘itfa_tea de memorizare 8. Durerile de cap

9. Digporzitia sufleteasci 9. Ostilitatea

10. Capacitatea de perceptie a realititii | 10. Fobiile

11. Pqpul.aritatea ntre oameni 11. Comportamentul psihotic

cl:;ll.‘phnagmea pozitivé asupra propriului | 12. Reactiile negative la stres

13. Capacita'tea de stiipanire de sine 13, Tensiunea psihici

;;l ]S;ansufactxa sexyawlél _— 14. Tipul psihocomportamental A
- Bundstarea fizicd i psihic 15. Erorile la Tocul de munci

16. Eficienta la locul de munci
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Practicarea exercitiilor fizice este, din picate insotitd uneori si de riscuri pentru
sinitatea fizica si psihici. Printre cele mai frecvent accidente sportive se enumera:

1. Tendinitele mai ales la tendonul lui Ahile, apoi iliotendinitele, tendinitele patelare si

umerale,

9. Entorsele care sunt leziuni traumatice ale articulagiilor, care, spre deosebire de

luxaii, nu determini deplasiri permanente ale oaselor si ligamentelor acestora si se

ul gleznei, muschilor umaratui, cvadricepsului gi tendoanelor.

produc mai ales 1a nivel
lashri ale extremitatilor unor segmente mobile ale oaselor din

3. Luxatiile care sunt dep
pozifia normald, fnsotite de durere vie si pierderea capacitiii functionale a
duc la nivelul

articulatiior. Luxatii frecvente in activitatea sportivd se pro
genunchiului, degetelor §i gleznet.

4. Bursitele - inflamafii ale sacului sinovial de la articul
nivelul cotului, umirului, soldului §i genunchiului.

5. Fracturi de efort apar la laba piciorului si a gambei.
6. Comotiile cerebrale, mai rare dar §i extrem de periculoase, pot apare mai ales la

practicantii unor sporturi extreme cum sunt snow - boardul, paragutismul, zborul cu

parapanta, etc.

Cele mai frecvente ac
contuziile(14%) si se produc in ordine descrescitoare in ; fotbalul amert

baschet, alergiri, cros, gimnastic, volel, inot, tenis si badminton. _

fn planul efectelor psihice nefavorabile care pot apare la practicantii exercitiilor
fizice sistematice se aminteste starea de dependentd obsesiv-compulsivi de activititile fizice
care devin un scop in sine si duc la deteriorarea performanei scolare si profesionale a

persoanelor respective.

in mod individual,
sdnjtatea participantilor.

Plimbarea in ritm alert nu comportd, in principiu, nici un risc de accidentare.

fnotul poate provoca otitd extemnd, conjunctivite, eroziunea smaltului dentar,
traumatisme alte muschilor si ale sisterului 0sos, tntinderi si rupturi musculare.

Gimnastica ritmici in cadrul cireia cea mai populard form3 practicatd este dansul
aerobic, poate conduce la fracturi, luxafii de gleznd, fracturi ale gambei gi ale labei
picioruiui.

Alergarea sau joggin

lente, pe vreme cilduroasé.
Ciclismul, prin antrenarea in cizituri §i busculade produce julituri §i rupturi ale

pielii, traumatisme craniene i fracturi ale membrelor superioare §i inferioare.
Tenisul poate antrena luxatia de glezni, traumatisme faciale, oculare, cotul traumatic,
osteoartrita genunchiului gi soldului.
Practicarea sistematicd a exerc
metabolismului oxigenului (Schafer, 1996)

atii apar mai des la tenismeni la

cidente traumatice In sport sunt luxatiile(30%), entorsele(29%);
can, fotbal, lupte,

diferitele exercitii psihice comportd riscuri diferentiate pentru

gul poate provoca traumatisme mai ales la persoanele inalte i

itiilor fizice duce si la ameliorarea considerabild a

Ameliorarea consumului de oxigen prin:
e intirirea muschiului diafragmatic,
o cresterea flexibilitdfii §i capacitifii pliménilor.
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Ameliorareq circulatiel oxigenului in tesutuy; prin:
® 3 i ' '
cresterea numdarolui de hematij in sénge
Cregter i é ,
sterea volumului de sange pompat pe fiecare bitaie a inimi;
L

reducerea rj i i i
o ritmuui f:ardlac pentru un anunyit nivel g} solicitdrilor fizice
sterea volumului de sdnge circulant ’
. . s ?
deschiderea unor noi ¢ pentru vasele capilare
crzsterea VO’\lumu‘h{l Yaselor de sange §i a vaselor capilare
feducerea vascozititii singelui, ’

exercitiile fizice duc si Ia g f
cit zice ezvoltarea si perfecti " j iritului”, Ia
Sporirea cantitatii si calitatii activititilor inteictual,eonarea rosgetilor spiriuta, g

s ¢ @ ¢ o o @

Ameliorc_zrea metabolismului oxigenulyi prin:
: :ﬁg:;zf;a niiie??ienté a dif)xidulu‘i d‘e carbon din organism,
. ot e of ;:gl;ti ;z:;i‘im'l{m din sénge de citre celulele rausculaturii
Un rapont i ui in ceIu'lelei n::usculare. ,
Vv recent al Ministrului S¥natasi al SUA (USDHHS-United States

Department of Health i :
: nd Human Services, 1996), consacrat relatiei dinire exercitiile fizice

$1 sdndtate a concluzionat Ci aclivitgk .
K ~at a aclivitdtea fizicy i :
imbolndvire nr ; . . & moderatd reduce risc
Acﬁvitateaeﬁpm} boli f:ardjovasculare, diabet, cancer de colon si hi I;it éde deces sau d'e
diforice 1r0Imezzicrsl protejeazi persoanele impotriva durerilor dorsale loﬂmbarﬂsmne arten'ala.
I © cancer, cu deosebire, cancerul de san(Fy - brecum si de
996). ost, et al., 1995, McTiemnan et a]
In medie e '
bine ( cu o Cali;a}::r;o\zl;;lieszare _pract)lc; exercttiile fizice §i sportul triiesc maj mult si maj
perioard) decit cei sed i i Al
et al., 1993, Sherm sedentari.(Kujala et al, 1998, p
moderate oo nan et al., _I 994, Kaplan et al,, 1996). De asemene; a t"' flffenbarger
1buie la mentinerea independentei functionale a » activititile fizice

3

Un ambitios pro ,
; gram de ameliorare a sanaiti; . ,

mandatului f; ; . L Sanatafil populatiei americane initiat in
(USDHHS Z%S()u(;;mc L;:rf(s)ed;gte c_iemocr.at William Clinton si intitulat Hea;’tgltli)ztoml ;1121:}13111]
dobéndirii de ciitre majogt;f:;“;n?;i‘;:;ncluﬂe un obiectiv consacrat activitétiipﬁzice $?

acestui obiecti ' “ticantlor a unei forme fizice optime y

exercitiilon ‘;_fztge ZSI’;; .amxle)horarea Sanatafii, fitnessului §i calitaii \Ir)ietii gﬁessg. f..copul
Corpor!ale produss 1ce. Programul defineste activitatea fizics drept anSamblullé acticarea
prin - contractarea muschilor scheletului §i care duce Ig ¢ mltscan
Cresierea
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substantiald a consumului de energie. Dupd criteriul intensititii (IOM-Institute of Medicine,
2001), misurat in functie de RMB- rata metabolismului bazal(consumul de kilocalorii inir-o
ord de repaus) activititilor fizice se pot Incadra in urmdtoarele categorii:
a) Activititi fizice ugoare cu valori ale RMB intre 1-3 si cuprinde activitdti cum ar fi;
mersul pe jos in ritm lent, activititile casnice obignuite, etc. '
b) Activitatea fizic moderati este acea activitate fizicd ce antreneazd grupurile mari de
mugchi ai corpului cu RMB intre 3-6 unititi si cuprinde; mersul pe jos in ritm alert, inotul,
dansul, mersul pe bicicleti, activititile casnice de ingrijire a gradinii, locuintei, precum si
diferite activitdti profesionale si casnice solicitante fizic.
¢) Activitatea fizici intensd, viguroasd cuprinde activititile fizice ritmice, repetitive, cu un
RMB intre 6-12 unititi, ce pun In migcare grupurile mari de muschi la cel putin 70% din
ritmul cardiac maxim care se calculeazid prin diferenta dintre 220 bétii pe minut §i vérsta
persoanei respective. Intre activitdtile fizice intense se includ; joggingul, alergatul pe
distante lungi, mersul pe bicicletd rapid, inotul rapid, dansul aerobic, patinajul, canotajul,
schiul, tenisul de cAmp i de masé, fotbalul, handbalul, baschetul §i alte sporturi de echipa.
d)} Activitatea fizici foarte intens3 sau incordatd cu valori ale RMB peste 12 unititi care
se referd la concursurile de ciclism, alergarile pe distante scurte, patinajul vitezd, schiul de
fond pe teren accidentat, efc. '

Forma fizici optimd sau fitnessul este un set de atribute pe care o persoand le are sau
ie dobéndeste cu privire la capacitatea acesteia de a desfigura cu succes activititi fizice
diferite. Componeniele privitoare la performantd ale fitnessului se referd la urmatoarele
aspecte; agilitatea, echilibrul, coordonarea, forta §i viteza miscirilor. Componenta privitoare
ia sdndtate a fitnessului se concretizeazd in ; constitufia corporald, capacitatea cardio-
respiratorie evaluatd cu testul Ruffier, flexibilitatea, forta si rezistenta musculard (Kent,
1994, Howley §i Franks, 1997).

Proportia populatiei care practici exercitiile fizice intense este destul de redusd peste
tot in lume situAndn-se in SUA in anul 1997 la un procent de 23% la persoanele adulte,
exercitiile moderate de 30 minute la 15%, iar ccle de 20 minute la 31%. Exercifiile de forta
si rezistent musculari erau practicate In acelagi an de 18% din adultii de peste 18 ani, iar

2000).
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ABSTRACT
Although the students attitudes towards physical education are very varied, the

majority (generally 90% or more) love this subject. Despite all this, any kind of apathy of
the student regarding physical education may appear, however, Surprising, given the facts
that the subject includes a wide range of physical activities: games, competition,
gymnastics, different sports branches etc., these playing a highly important role in many
children an teenagers lives. Moreover, unlike many subjects studied in school, physical
education often includes an “active game” components, which very much attracts the young
person due 1o its individual and social aspects. Considering all this Jactors, the research
suggests that up to 10% of children show no interest in the subject and this is a distressing
thing. Furthermore, there is evidence, pointing the fact, an increasing percentage of
students find physical education less relevant and less enjoyable. This study has aimed at
Investigating the reasons of the students identified as the “coming angry to physical
education” which represents a premise for renouncing the physical activities and implicitly,
keeping the organism from benefitting the health-generating effects (sano-genezic effects) of
physical exercise.

Cuvinte cheie: educatie fizicd, motivatie, instrdinare

INTRODUCERE

Urmiénd definitia instrdindrii frecvent utilizatd in stiintele sociale, atitudinile
negative persistente manifestate de elevi pot apare din trei stiri afective: dezinteres,
neputin{d si/sau izolare. Desi asemenea constructe psihologice sunt valabile In intreg
contextul social, se pot identifica citeva aspecte particulare ale lectiei de educatie fizici la
care acestea fac referire. De exemplu, unii elevi nu vid rostul activititilor din lectiile de
educafie fizice, nu au nici un interes legat de aceste activitati, Aceastd stare o denumim
dezinteres. Al{ii au sentimentul ci nu pot controla ceea ce se intAmpl& pe terenul sportiv, nu
au compeienta necesard. Acest aspect este numit /ipsd de control sau neputini. Altii se simt
singuri, sc retrag, se simt izolati fati de colegii lor in lectia de educatic fizicd, fie din punct
de vedere social fie emotional. Pentru a descrie acest sentiment am ales cuvéntul izolare.

Pe baza acestor notiuni, pentru realizarea acestei lucriri, instrdinarea este definiti ca
atitudine negativd persistentd pe care unii elevi o asociazi cu situatii neplicute say fira
sens, cu “plictiseala” in cadrul educatiei fizice. Dachi elevii cred ci nu pot controla si
schimba situatia, circumstantele pot duce la o inchistare emotionald, mentald si fizici fatd de

* [ Iniversifatea “Roocdan YVods” Raia Aare
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educatia fizicd si din a
t cest punct de vedere se poat a ei :
. icd | i . € spune ca el sunt instrdinati — vi
educagl(e: ﬁzflca m?'uma,tz sau ca nu e place si fie pe terenul de sport e vin la
onform i iali instrdi ¥
cawraih g };e;atqnf) de specialitate, [instrdingrea fati de educatie fizici poate {i
couath Co CAfiv C Zn. e exemplu_pgzctzseala, repetarea $i munca fird sens au fost ita) I
profesor;,dui . producerea antipatiei fatd de activititile corporale. Comporia o t?
profes condu,ceel aaizl?ene.a, coimlbule la ?_nstréinarea elevului, Comperitivitateg din ?:ZEJ
oo cond e rl};alma fatd de educatia fizicd in totalitate sau fati de unele aspecte al
vtocomsidure 5,1 C;z) 1?1;3 :tﬁe;zcr::;rel ie 1:efer€1 la interactiunea dintre conceptiile propriie
onsi 1a al lectiei de educatie fizici i : ’
conte | t t au fo i
ia antq}?tlg elTyulul fatd de educatia fizic.(Carlson 1995} o ciate cn fatord ce due
emmplicarea si lipsa de interes i :
a elevilor sunt ad 1
ator o phcars 2 el _ esea surse de frustrare si di
ot el a’éc;’actice care foloses§ cantitafi de timp disproportionat de mici penﬁtlnihn Ctiﬂlza
pos ¢ cor;side:ac e mai multe ori, fﬁré: succes. Scopul principal al acestei lucriisi aafa tﬂ po
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DE CE VIN UNI! ELEVI INCRUNTATI LA EDUCATIE FIZICA?
INSTRAINAREA ELEVILOR DE EDUCATIA FIZICA (STUDIU PILOT)

Subiecti
Studiul a fost realizat pe elevi din clasele a V-a si a VI-a din doud scoli. Etapa

interviului fenomenologic din faza I s-a realizat la Scoala CJ (populatie = 500 elevi) si
Scoala BM (populatie = 700 elevi). (s-au utilizat pseudonime pentru numele scolilor si
glevilor). La Scoala CJ, programa de educatie fizica respectd instructiunile MEC i conform
traditiei scolil, in lectiile de educatie fizici, se practici optional jocul de baschet. La scoala
BM, de asemeni se respectd programa MEC. Lectiile se desfigoard demixtat Insd in conditii
improprii: in perioada rece-nefavorabild, baietii joacd fotbal pe un teren de bitum fard porti

(care au fost inliturate din cauza unui accident mortal petrecut cu doi ani in urmd, in afara

i idor al scolii sau intr-o sald foarte mica

orelor) iar fetele practici gimnastica pe un corl
(6/12m); nu pot fi oferite alte aliernative.

&

REZULTATE
Rezultatele examinirii au fost inregistrate de 1a 128 elevi (59 biiieti i 69 fete). 120

de elevi au afirmat ci sunt de acord cu afirmatia: “Imi place lectia de educatie fizic@”. Din
cei 120 de elevi, 55 au fost baieti §i 65 fete. 9 dintre elevi au rispuns negativ la interviul
realizat, ceea ce reprezinti 7% din nr. total. Raportul biieti/fete este de 5/4 in favoarea

fetelor.

Motivele Tnstriindrii
Au fost luate in consideratic 8 cazuri in situatia acestul raspuns, din cele ¢

inregistrate, unul dinére subiectii selectionati fiind scutit medical de efort, pe motive reale.
La intrebarea nr. I, cu rispuns liber — “Care sunt motivele pentru care ni mergi cu
pléicere la educatie fizicd”, s-au primit in totalitate rispunsuri care acoperd tema ntrebarii
nr. 3 — neputinta (lipsa controfului) - abordata prin interviul dirijat de cercetdtor. i baiefii i
fetele reafirma ci pur §i simplu nu le place efortul fizic. Totusi nu ar renunta la educatic
fizicd. Ar dori si aibd conditii mai bune pentru practicarea exercitiilor fizice. Pentru cei mai
multi dintre subiecti, cerintele disciplinei (exercijiile, probele de control) sunt prea dificile
pentra posibilititile lor; pentru unii dintre acestia cauza o reprezini problemele de sdnatate
din antecedente iar pentru cei mai muli, oboseala cars se instaleaza rapid si faptul ¢& nu pot
face fata cerintelor impuse de cadrul didactic. Complexitatea exercitiifor constitnie motivul
principal de instriinare, exprimat in limbajul curent al copiilor prin afirmatii precum: “nu-
mi place s fac exercitii”; “mi-ar plécea si jucim fotbal san sah” (Cristian); “mi-ar placea si

avem o sald mai mare”(Célin); “educatia fizici este prea complicatd pentru copii de vérsta

noastrd” (Claudin) “Nu pot si fac anumite ucruri”; “Este plictisitor, obosesc repede”

(Alexandra); “Nu am motive reale; pur si simplu nu-mi place educatia fizicd” (Toana).
La fntrebarea cu nr, 2 cu rispuns dirijat “Iti place profesorul de educatie fizica?”, toti

subiectii au rispuns afirmativ. Totusi, Ovidiu a tinut si specifice ¢c& “ar trebui si fic mai

bisnd cu noi”, “asteapti prea mult de la noi”; Cuvintele acestuia s-au regisit in mai multe

variante printre elevii “Incruntati”.
Raspunsurile sugereazi ideca ca, desi elevii acceptd faptul ci profesorul trebuie s

impund prin atitudinea lui o anumita disciplind i sd respecte cerinfele didacticii domeniului,
el ar trebui totusi sa fie mai ingiduitor cu nivelul capacititii motrice a elevilor si sa
manifeste mai putind “duritate” In relatia cu acegtia.

intrebarea nr. 3 — “Ce nu-fi place si faci la educafie fizicd” (cu detalieri legate de
continutul programei §i procesul de evaluare) a avut ca scop obtinerea de informatii legate
de neputintd - lipsa de control sau altfel spus a motivelor pentru care elevii nu fac fatd
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Participarea si plicerea din lectiile de educatie fizici este adesea impiedicate de natura lor
competitivd. Ovidiu a subliniat acest ucru astfel: “Profesorii te pun sd te intreci cu ceilalfi,
Acest licru nu md face si md simt bine. Ceeq ce doresc este sé Jiu cu ei. Mi-ar place sé fac
mai multe exercifii de foris”. $1 Claudin simte prea multd “tensiune” mai ales atunci cand
trebuie si dea probele de control.

‘Activitatile mai putin competitive cum ar fi aerovic, sah, activititile in aer liber au
fost viizute ca fiind mat amuzante §i mai putin stresante decét cele traditionale - exercitii de
gimnastica in sald, siriwrile peste capra, rostogolirile (Carmen).

' Pentru Alexandra, trecerea in clasa a V-a, la lectii in care “nu ne mai jucim asa cum
0 faceam cu d-na invdfitoare” este incd uml dintre motivele de instriinare; deasement,
Claudiu ar dori 53 participe la “lectii mai distractive, mai vesele™.

, Conditiile in care adesea sunt nevoiti si practice exercitiile fizice 1i indepérteazi pe
elevi de educatie fizica - “sala nu se aeriseste §i este mult praf”, afirma Alexandra.

Nu s-a relevat nici o diferentii semnificativi intre totalul elevilor instrainati si cel al
elevilor care participd cu plicere la educatia fizici scolard. Rezulatele sugereazi ci toti
elevii ar dori si li se ofere mai multe posibilitdti de alegere a formelor de practicare a
exercitiilor fizice i chiar de evaluare, ci toti elevii trec prin dificultiti pentru a face fatd
cerintelor impuse de programi. Pentru cei instrdinati, se pare insa cid dificultatile Intrec mult
posibilitatile de raspuns. Ei s-au resemnat la situatia datd “a nu fi bun la sport” ca la ceva
care nu putea fi influentat prin practicd, efort sau instructie. Pentru ei, a fi cofnpetent la
educaie fizici este ceva ce poate exista say nu, ca ¢ caracteristici personald data.

Raspunsurile elevilor la intrebarea legatd de izolarea produsi de atmosfera din
lectiile de educatic fizicd (nr. 4) nu a relevat o diferentd semnificativii intre elevii instréinati.
La sfargitul etapei investigatiei individuale, cu toate ¢a s-a ficut vizibil faptul ¢i trei dintre
subiecti manifest un sentiment mai puteriiic de izolare fati de colegi: “Copii sunt
indisciplinati, profesorul strigd merew; as dori si ne intelegem bine” (Carmen). “Miroase a
transpirafie §i este o atmosferd durd, parcd este plind de urd §i mdnie” (Ovidiv). “Mi-ar
plicea ca unii colegi, care nu pot si Jacd exercifiile sd nu fie luafi peste Dicior de ceilalii
care pot §i mi-ar mai plicea sd@ avem locuri suficiente (vestiare) unde sd ne schimbdm "
(Alexandra); acest concept de izolare a apdrut Intr-o form3 sau alta, intr-o misurd mai mics
sau mai mare, la aproape tofi componentii grupului investigat
) Intrebarea nr. 5, despre pérerea parinilor fati de fenomenul instriingrii copiilor lor
de educatie fizica: “Ce spun paringii despre educatia fizici? Te incurajeazi si Jaci migcare?
Sunt de acord cu tine cd educatia fizicd este asa cum sustii? ”; In totalitate subiectii afirmi
cd parintii le sustin pirerca negativi fati de educatie fizicd. Tatii, in majoritate ii incurajeazi
sa facd migcare insi mamele ii infeleg atunci cand e spun ¢i nu fac fatd efortului. Carmen:
“Tata spune cd trebuie sd fac educafie fizicd. Mama nu spune nimic, md infelege.”; Toti
exprimi, fntr-o forma sau alta, faptul c3 périntii (ca si i, copiii) sunt de acord cu ideea ci
“la educafie fizicd nu ar trebui sa se facd lucruri asa complicate”.

CONCLUZII .

Rezultatele examindrii nu au aritat diferente semmificative Intre subiectii care “vin incruntati
la educatie fizicd”. Datele interviului au sugerat ci neputina - lipsa de control (lipsa
conditiei fizice necesare) a fost o ingrijorare manifestats de majoritatea elevilor investigati.
Intr-o cercetare viitoare includerea in interviuri a elevilor care se simt atragi de educatie
fizicz ar fi folositoare in sensul ci s-ar stabili daci parerile lor cu privire la aceasti lipsd de
control ar fi similarj indiferent de afilierea elevilor faid de materie '

AL TATRTRr & B AL
UNII ELEVI INCRUNTA1 LA EDUCAILE F1LIL
WS%E&A ELEVILOR DE EDUCATIA FIZICA (STUDIU PILOT)
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demonstrati prezenta motivelor. . o
Bazandu-ne pe analizele din cadrul studiului, pentru a exp

educatie fizici am recurs la adaptarea unui model al participarii-identificarii alctuit de
Finn, ,1989(cit. de Tereza cerintelor Carlson, 1995). (fig. 1)

FACTORI INTRINSECI

lica procesul instrdindrii la

FACTORI EXTRINSECK
1. Personalitatea profesorukui, comportamentul. | Aptiudini
3, Nosafor (angiﬂuﬁa i 2. Incredereain pr(:»priﬂ::1 posibil(';tz?fl}i
o natan i levul despre ed.fiz.

2 Iitfillzﬁl;ele dinafara scolii (familie, prieteni) 3. Ceea ce crede elev: P

Succes Insucces

Succes j[ Insucces ]

a ~ imte cd nu face fafd
Simte cé face fatd Simte

cerintelor
( ATRACTIE J [ RESPINGERE

Fig. 1. Atractia si respingerea fafd de educatia fizicd
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Factorii intrinseci §i extrinseci inspirafi din model sunt cunoscufi ca avind o
influen{d asupra sentimentelor elevilor fati de educatia fizici. Ei se combini pentru a davn .
rost lectiilor de educatie fizicd. Acest inteles conduce spre una din cele doud cii. Daci
educatia fizicd are un sens pentru elevi ei o vor lua pe calea atractiei. Directia alternativa
este luatd atunci cnd elevii nu gésesc aceastd activitate necesard pentru viafd. _

Atractia ca §i respingerea (Tnstriiinarea) existd ca un rezultat al unei ecuatii complexe,
De exemplu, elevii care cred ci educatia fizica inseamni ceva pentru ef, ar putea s ignore
aspectele negative din timpul lectiei §i si continue si se simti bine. In schimb, elevii care au
avut experienie neplacute in trecut nu pot uita perceptiile negative, chiar cand conditiile se
imbundtifesc. Sdgeata punctati care leagd “Insuccesul” din stinga (din partea atractiei) cu
“Simte cd nu poate face fapd cerinfelor” din partea respingerii (instriindrii) indici c& cei
care au mai putin succes sau deloc pot ajunge in cele din urma si creadi ci nu sti in puterea
lor de a realiza ceva si e posibil ca ei s treaci in cealalti tabird oricind. :

Prin acest model se incearcd Inglobarea componentelor care contribuie la
instrdinarea din educatie fizicd, i si arate citeva dintre interrelatiile lor. O intelegere mai
buna a factorilor pe care elevii 1i considerd hotiratori pentra experientele friite in cadrul
lectiei de educatic fizicd le va permite profesorilor s3 vadi dincolo de ceea ce este evident —
adica, pe acei elevi care vin “Incruntafi” la educatie fizicd. Este foarte posibil sd ne
inchipuim o lectie de educatie fizici care si-i includd pe toti, fird si existe acesti
“Incruntafi”.
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INTERDEPENDENTA APARAT LOCOMOTOR PASIV-
ANTRENAMENT SPORTIV '

Lect.univ.dr. IOAN FILIPAS’

Abstract

The pasiv locomotor apparatus and i1s different structrues con adopt themselves 1o
specific effort and repeated training stimuli through the growing of bone resistence of
cartilahges, of tendons and ligaments, while the lade of .physical exercise leads to their
deterioration.

Cuvinte cheie: tendoane, oase, ligamente, articulatii, antrenament

Adaptarea la antrenamentul sportiv. mu priveste numai organele sistemului

cardiovascular si ale aparatului locomotor activ (muschii), ¢i si aparatul locomotor pasiv
(oase, cartilaje, tendoane si ligamente). Se stie ci aparatul locomotor pasiv constituie
frecvent un factor limitator (fndeosebi cartilajele articulare) n obtinerea marii performante;
1a nivelul 1a care se afli astizi performantele, volumul §i intensitatea antrenamentului nu
mai por creste atht de mult fird s3 prezinte unele riscuri pentru aparatu] locomotor pasiv. fn
unele sporturi, fesuturile conjunctive si cele de sustinere se deterioreaza prematur, oblignd
sportivul, in majoritatea cazurilor, sd pund capit carierei sale. ‘

Din punct de vedere structural si functional, oasele, cartilajele, tendoanele §i
ligamentcle se adapteaza in diferite feluri la sarcina de antrenament. In timp ce. intr-o
saptiméni se pot observa deja o serie de modificiri in mugchi (cresterea fortei), in ceea ce
priveste oasele, cartilajele, tendoanele si ligamentele modificrile datorate adaptdrii sunt
mult mai lente, putind dura citeva saptaméni sau luni, datoritd slabei vasculariziri gl
schimburiler metabolice insuficiente in aceste fesuturt.

Sub influenta unor eforturi repetate sinteza de culegere si fixarea calciului se
intensific ,datoritd cregtere activitdtii osteoblastelor, ceea ce face ca osul si devind mai
rezistent laefort .

Datoritd solicitirilor multiple din antrenament osul compact din jurn] canalului
medular se ingroasi. De exemplu, grosimea tibiei la un alergitor este dubli fatd de cea a
unui individ neantrenat :

Solicitirile mecanice repetate consolideaza structura striata a substantei spongioase.

in zonele de fixare a muschilor, tendoanelor si capsulelor articulare pe oase,
activitatea sportiva regulati consolideaza punctele de insertie sub-formd de exosiaza. la
nivelul unor articulatii cum ar fi simfiza pubiand §i articulatia sacro-iliach, creste mobilitatea
si apar exostoze de-a lungul contururitor articulatiei. '

Deci, practica sportivd provoacd importante modificiri in structura oaselor. Marea
plasticitate si capacitatea de reactie a structurilor spongioase si compacte ale oaselor se afld
la originea distrugerii si reconstituirii celulelor osoase, ceea ce permite refacerca integrald a

‘scheletului de cel putin 4-5 ori in timpul viefii unei fiinte umane. in cazul in care sistemul

osos este suprasolicitat, apar fracturi datorate oboselil si epuizirii (fracturi de stress) ,ca
urmare a demineralizirii structurilor osoase. Sportul de mare performantd creeazi uncle

** Universitatea “Bogdan Vodi”, Baia Mare
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adaptiri situate la sau peste limita posibilititilor fiziologice ducénd Ia o serie de modificiti
patologice.

Cartilagiul hialin al articulatiilor prezintd un interes deosebit In cadrul activititii
sportive. Datoritd acestui tip de cartilaj articulatiile pot luneca una peste alta firj o frecare

intense. Mucusul gi lichidul sinusial asigud lubrifierca cartilajului hialin. Proprietitile
elastice ale cartilajului hialin sunt date de glicoproteinele din alcituirea sa .

In cazul unui efort de scurty durati, cartilajul hialin si mareste pentru moment
grosimea (12-13%)prin absorbtie de lichid. Dupd circa o ori de refacere, cartilajul revine la
-dinmensiunea sa initiald, anterioars efortulyi.

Absorbtia de lichid, considerats ca o umplere functionald provine, pe de o parte, din
sinoviald i, pe de alta parte, din canalul medular osului. Aceasts umplere este mai puternica
la tineri decét la cei mai in varsti. In timpul acestei perioade de umplere provizorie - al ciruj

suprafata de contact a articulatiei , capacitatea elasticd a cartilajului, ameliorand functia sa
de amortizare. _

In cazul unui efort de lungZ duratd (cum ar fi antrenamentyl desfasurat sistematic pe
termen lung) ,celulele cartilaginoase se multiplicd, isi maresc volumul, cregte activitatea lor
metabolicd prin intensificarea sintezei mucopaolizaharidelor (care ameliorcazi capacitatea de

asigurd stabilitatea mecanica a siructurii cartilajului hialin i in final se produce o hipertrofic
a cartilajelor). Aceastd hipertrofie le permite si-si dezvolte capacitatca de a suporta
solicitirile mecanice si se adapteze la presiunile si fortele de forfecare mai ridicate pe care
trebuie s le suporte cartilajele supuse unor efortur repetate, fard a se deteriora.

O datd cu varsta, capacitatea de adaptare a cartilajelor se reduce, datoriti sciiderti

posibilititilor lor de sintezi. Prin urmaye, scade capacitatea lor de a suporta eforturi mari,
Ligamentele si tendoanele au, la randui lor, asimilatd capacitate de adaptare la efortu]

fizic. Se stie, de exemply, ca tendoanele implicate in extensia gambelor (in general, acestea

suportd eforturile cele mai Insemnate) sunt cu 20% mai rezistente la tractinne decit
tendoanele implicate in miscdrile de flexie, Deoarece aceasts diferents nu apare la nagtere,

-se admite cd existd un efect datorat antrenamentului.

S-a observat ci, tn urma antrenamentului sectiunea transversali a tendonului cregte,
ca de altfel, §i rezistenta sa la tractiune §i la rupturs.

Ameliorarea rezistentei Ia tractiune a tendoanelor implicd micelele proteice, Structura

tendoanelor este relativ putin diferentiatd Ia tineri si este maj putin rezistents la tractiune,
datoriti cantititilor mai reduse de proteine si mai mari si substanta intermediard. Cy toate
acesica, intinderca repetati a tesuturilor conjunctive si tendinoase, in special, prin
antrenament, duce treptat la formarea de structur proteice (micele), marind rezistenta la
tractiune, . :
Cresterea cerinjelor anfrenamentului- (in limite accesibile) determini adaptarea
fibrelor tendinoase si cregterea rezisteniei lor la tractiune astfel: in primul rind, calitativ
crescnd rezistenta la tractiune a structurilor proteice, apoi, cantitativ, multiplicAnd numéru}
proteinelor micelare, ceea ce are drept consecintd hipertrofia  tendonului (cresterea
diametrului tendonului). .

Aceasti adaptare structurals §i functionald diminueazi usor capacitatea la intindere a
fibrelor tendonului,

Mecanisme identice sunt implicate si In adaptares ligamentelor.
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aparatul locomotor activ se poate
ci si aparatul locomotor pasiv sl

A ch ai
Sintetizdnd cele spuse, se constatd cad nu num .
oaselor, cartilajelor,

adapta la efort i la stimulii de_ antrergament rctpetau‘;;e, e
diferitele sale structuri: exercitiul fizic repetat ma tfneazé stenjp oaselor
tendoanelor si ligamentelor, in timp ce lipsa acestwia antre
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iMBUNATATIREA DETENTEI LA COPII DE 13-14 ANI
PRIN SARITURA "SERGENT"

Lect. univ. dr. TOAN FILIPAS
Prof. MARIUS BOTEA™

Abstract

In the study of pliometry, the use of "Sergent” jumping by children aged 13-14,
through systematic trainning, determins the improvement of swing as related to the
untrained children.

Cuvinte cheie: pliometrie, test "Sergent", detenti.

Detenta are intelesul de destindere bruscid a unui corp elastic comprimat.

fn educatia fizici §i sport, detenta se apreciazi mai ales prin efectul ei, care este, de
cele mai multe ori indlimea sériturii pe verticald.

Definitiile detentei fac apel la calititile motrice combinate cum ar fi cele de fortd-
vitezd, fortd explozivi, indeménare ete.

Se considerd saritura pe verticali fira flexie rapida ("testul Sergent"), modul cel mai
simplu de apreciere si misurare a detentei.

Detenta este un obiectiv al pregitirii sportive nu numai fa baschet, volei, handbal,
fotbal, atletism, sdrituri ¢i si in alte sporturl.

Factorii morfo-functionali cei mai impoitanti pe care se bazeazd calitatea "detentei”
sunt: lungimea fibrelor musculare ale lantului triplei extensii, lungimea pérghiilor osoase §i
ale bratelor de forti ale acestora, elasticitatea musculara, forma boltii plantare st capacitatea
de relaxare precontractionald.

Detenta (D) este proportionald cu indltimea (h) si invers proporfionald cu
amplitudinea (s); deci D= h/s.

Performanta in detentd este masuratd prin una din cele trei modalitati:

a) salt vertical pornind din pozitie flexatd staticé; '

b) salt vertical precedat de o contramigcare;

¢) salt precedat de o sariturd in adincime.

Noi am utilizat prima modalitate.

Ansamblul exercititlor vizind ameliorarea detentei se numeste pliometrie.

Misura detentei este amplitudinea sriturii. Noi ne-am limitat tipurile de sérituri
(pentru a putea lua misura) la una singurd - sdritura pe verticald fard flexie rapida (séritura
"Sergent") de pe loc cu efort maxim, fird elan de alergare, miasurind siritura prin semn la
perete; se misoard cea mai bund siriturd din trei Incercari.

Acest procedeu 1-am ales deoarece siritura este usor de executat si poate fi aplicat
fiird restrictii la toate categoriile de vérstd, sport, nivel de pregatire cte. si poate fi corelat
statistic foarte strins cu séritura pe verticald. Deci misura absoluti a detentei este inditimea
sariturii pe verticald. TR

* Universitatea ,, Bogdan Vods”, Baia Mare
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Efortul in volei se incadreazs in grupa eforturilor submaximale i a celor maximale. .
Tindnd cont de deosebirea calit3tilor motrice care se cer in Jocul de volei, pregitirea fizicy
poate fi consitderatd ca o verigs principali in pregitirea sportivilor,

Calitatea de bazi in volel, ca §i in alte Jjocuri sportive, o constituie detenta de valoarea
cireia depinde performanta. Pentru realizarea ei sunt Decesare pregatirea dezvoltarii fortei si
vitezei.

Pentru imbunititirea detentej Ia copii am folosit exersarea (repetarea) sistematics a
sdriturii "Sergent".

" Studiul s-a efectuat Pe un esantion de 22 baieti cu vérste cuprinse intre 13-14 ani, pe
0 perioadi de 4 luni (decembrie 2002 - lanuarie, februarie, martie 2003), si pe un lot martor
de 19 biieti de aceleasi varste, care au executat numai exercitii normale de educatie fizica
fard siritura "Sergent",
S-au executat, Ia lotul in lucru, 500 srituri "Sergent",

a

Imbunétitirea detentei, in valori absolute, s-a prezentat astfel:

Detenta T
in cm.,

4

Nr. de elevi

Grafic. nr. 1 - evolutia valorilor detente; in timput studiului

~.cresierea cu 1 em (0,8%) am constatat-o Ig 2 baiefi (9,10%)
- cregterea cu 2 em (1,2%) am constatat-o la 6 biieti (26,24%)
- cregterea cu 3 cm (1,6%) am constatat-o la 5 biieti (22,20%)
- cresterea cu 4 cm (1,8%) am constatat-o 12 6 biiefi (26,24%)
- eregterea cu 5 em (2,1%) am constatat-o 1a 2 biieti (9,10%)
- cresterea cu 6 cm (2,4%) am constatat-o la | baiat (4,54%)
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i 0 bine cu
Deci la 74,68% detenta s-a imbunitatit bine cu 2-3-4 cm si la 13,64% foarte

. i Atati -6 ori fafd de
e Cmi’utem considera ci la egantionul in lucru detenta s-a imbungtatit de 3 6 o al

-0,8%).
lotul martor unde detenta nu creste (0%2 sz;u cieAstelﬂ::e:Ete ;rsi(r)lr gﬁ;‘ﬁfwgﬂgeﬂw < a el
igtil tul n lucru,
Fatd de antrenamentul obignuit la lo

i atitirea detentet. ) . i musculare.
1mbun2;\/[;isura detentei ne arati de cte ori este mai mare efectul forel mu.

s
b

fenotipic. Misura detentei ne poate indica nivelul de pregétire al sportivilor.
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ABORDARIT TEORETICE ALE INTERDISCIPLINARITATII
SOCIOLOGIEI SPORTIVE

Asist. univ. drd. TUDOR BOGDAN ~

ABSTRACT:

Sport sociology is a collision area of the two grounded sciences — science of phisycal
activities and sociology. The sciencificity requierment supose to asimilaie the theoretical
and methodological notion into a few concept always changing — interdisciplinarity,

During the evolution of science the relation between grounded area and those of
scientific substantiation passed through a maturation proces, marked by a different
approach, concerning theoretical notion, and research methods too. If at the begining few
sociologists were interested by studying sport, than are studied encourages sociological
factors, through a sportives perspectives, later it goes to set up multidisciplinar teams who
have to study the same phenomenon through different perspectives.

~ Cuvinte cheie: stiintd, gtiinta sportului, sociologia sportului

Realitatea sociald ne obligd Ia cunocastere. Orice informatie ne face mai actuali, mai
prezenti, mai puternici. Cunocagterea este o obligatie existenfiald a fiecdruia dintre noi.
Indiferent de domeniul de activitate, informarea continui duce la progres. Progresul socio-
cultural, pornind de la nivelul macre- ¢ limitindu-ne la cel micro-, depinde de nivelul de
perfectionare sau specializare al cunoagterii. Astfel cel mai accesibil mod de a se transmite
informatia este limbajul — si mai exact limbajul comun. Acesta este apanajul cunoasterii
comune, sau “a cunoagterii pe baza bunului simf” (Rotaru, Iut 1996). Pentru a intelege mai
bine avantajele unei cunoasteri superioare, este bine si aprofundim particularititile
cunoagterii comune, ca punct de pornire in aprofundarea gtiintificd a oriciirui domeniu.

In descrierea, explicarea si interpretarea structurilor si fenomenelor sociale, la nivelul
congtiintel comune apare 1n mare masurd subiectivitatea. Fard a dezvolta nici una dintre
aceste trasdturi, continuiind doar sd la amintim, prezentdm ca o eroare frecventd a simfului
comun , tendinta de generalizare pe marginea unor situatii specifice. Totodatd constatarilor
simfului comun le lipseste precizia, exactitatea ; iar unele dintre cele mai importante
caracteristici sunt cligeele §i stereotipiile sociale — judeciti care circuld “gata confectionate”
fard a fi trecute prin filtrul ghndirii proprii: bdirdnii spun — tinerii de astizi sunt
nepoliticogi.

Tnaintand pe scara cunoasterii, la un etaj superior al acesteia ne lovim de teoriile,
ipotezele, metodele de cercetare ale “cunoagterii stiingifice”. Fiind fundamental progresului,
cunoagterea gtiintificd abordeazd mult mai organizat, aprofundat si diferit realitatea
socioumand. Dualitatea cunoasterii comund — cunoagtere stiintificd, in cazul stiintelor
sociale nu este atit de pregnanti ca In cazul stiinfelor tari. Traiectul simt comun - stiint3,
trebuie completat cu dous remarci (Chelcea citat de Rotaru 2000). In functie de inteligentd
si nivelul de culturd, de multitudinea si varietatea contactelor socioculturale, indivizii wmani
au grade diferite de percepere a realititii sociale, S. Chelcea ierarhizandu-i pe doud trepte:

* Universitatea “Bogdan Vod2”, Bala Mare
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- cunogtintele care au ca sursd experienta din viata directd, care ar fi - “simtul
comun de primi méani;

- nespecialigtii - care fn studierea socioumanului utilizeaza info
din alte discipline conexe
ména a doua”.

Abordarea stiintifici a realitifii sociale, urmare

comun, prin asumarea cétorva principale deziderate:

- dobéindirea de date cit mai exacte despre multitudinea dimensiunilor, dinamicii,
functiilor grupurilor si fenomenelor sociale;

- surprinderea complexititii;

- tendinta spre o abordare globald, inclusiv prin comparatii temporale si spatio-
culturale;

rmatii provenite si
- s afld la un nivel superior al cunoasterii comune, “de

ste depagirea nivelului simfului

putere predictivi.

Domeniul sociologiei sportive se afli la interferenta stiintei sportului si al sociologiei
generale, O abordare dihotomici a acestei discipline poate duce, in functic de cele dous
stiinte, la interpretdri diferite. Directiile de cercetare sunt indicate si de perioadele de
dezvoltare ale celor doud discipline, ca stiinfe de sine stititoare.

Etapele constituirii gtiingei activitatilor corporale, prezentate de Epuran (1995), sunt:
- Erapa Ia, numita §i etapa “pregtiinti icd”, In care activititile corporale au fost studiate
“din afard” de specialisti ai altor discipline gtiintifice, pentru nevoile lor de cunoagtere:
biomecanicd, anatomie, fiziologie, psihologie, sociclogie, si poate fi localizatd in timp in
perioada anilor 1880 — 1920.

- Etapa a Ill-a a constitirii stiintei activitdtilor corporale, denumiti si etapa

“multidisciplinard”, se caracterizeazi prin manifestarea tot maj intensd a tendintelor de
aplicare in practici a rezultatelor cercetirilor efectuate in diferite stiinje particulare. Se poate
localiza in timp, in dous perioade: 1920 — 1952 i 1952 — 1965.
- Etapa a Ill-a numiti si etapa “interdisciplinaritifii” , este etapa cercetirilor din interior s
de citre specialigti proprii, total interesati atat de progresele practicii cét si teoriei, Kuhn
denumeste aceastd ctapi “a stiinfei normale”. In aceastd perioada diferitele stiinge .
particulare continua si studieze diferitele aspecle ale domeniului. Ele au caracter de
discipline de fundamentare stiingificd —nu de discipline conexe. Aceasti perioadi a inceput
in jurul anului 1965 si continui si astizi. _

Pe de altd parte, despre aparitia si dezvoltarea sociologie ca §tiingd putem vorbi
Incepdnd cu a doua jumitate a secolului al XIX-lea, ca un rispuns epistemic la intersectia
conditiilor de ordin economic, social, politic si intelectual.

" Termenul de sociologie este legat de numele lui Auguste Comte, care 11 amul 1838,
in Iucrarea sa “Curs de filozofie pozitivd” sustine ideea conform cireia — “abordarea
societitii este necesar a fi pusa sub semnul studiului pozitiv al faptelor, cu metode identice
cu cele folosite in stiinfele naturii”( Rotariy T. 1996). Totodatd era necesar trecerea de la
cunoasterea comuni la cea stiinfifics, de la speculativ si normativ, la concret i descriptiv,
explicativ si predictiv. Dar, oarecum primul sociolog autentic si fondator al sociologiei,
alaturi de A. Comte, este E., Durkheim, care in urma studiului siu din 1897 “Sinuciderea “, a
fost considerat precursorul curentului structural — functionalist. Alti mari ginditori ai
vremii, care §i-au pus amprenta asupra abordérilor sociologice ale societitii au fost:
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fn planul metodologic in cercetarea intr-un subdomeniu se pune problema asimil#ri
unui set de metode de clire ambele discipline. Principiul epistemiologic al
complementarititii metodologice este de multdi vreme prezent in cazul disciplinelor
socioumane. Odatd cu etapele pluri-, multi-, sau interdisciplinare se creeaza o situatie de
import metodologic §i o asimilare a acestora de citre nou-formatul domeniu. Privind dintr-o
perspectivd sociologici etapele formérii stiintei activititilor corporale, acestea ar putea
corespunde pericadelor de formare a sociologiei sportive, ca domeniu de interferentd intre
cele doud. _

De altfel din perspectiva lui N. Denzin (citat de Ilut 2000) intersectia dintre doui
discipline se realizeazd combindnd diverse metode ale acestora. Actiunea de combinare
metodoligica a fost numitd iriangulatie. Denzin mentiona c@ triangulatia are patru forme de
bazi, si anume: a) triangulatia datelor, adicd ufilizarea unei varietiti de surse de date in
studierea unei probleme; b) mai multi cercetiitori sau evaluatori In analiza gi interpretarea
aceloragi date; c) utilizarea unor metode multiple pentru a studia o singurd problemid; d)
triangulatia teoretici, angajarea mai multor perspective in interpretarea aceluiagi set de date,

Urmitoarea etapd a dezvoltdrii stiintei activititilor corporale §i a sociologiel o
reprezintd transdisciplinaritatea. Aceasta presupune elaborarea unui bagaj metodologic
comun, o etapa a survoldrii granitelor disciplinare,

Sociologie sportivd In cepe si preocupe tot mai multi specialisti, atit din domeniul
stiintei sportului cét §i din cel al sociologiei, fiecare cu mijloacele proprii incercind si
abordeze noi teme sportive de influentd sociologica sau invers.
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