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ACTA UNIVERSITATIS BOGDAN VODA, EDUCATIE FIZICA §1 MANAGEMENT IN SPORT, I, 1, 2001

CUVANT INAINTE

In perioada unor complexe transformdri oferite de tramzifia societdtii
noastre, domeniul fnvidmdntului superior, trdieste o viafd agitatd de cautdri §i
reglementdri, pe calea compatibilizarii cu structuri similare pe plan infernafional.

In sprijinul acestui proces, un rol important revine activitdfii de cercetare
stiintificd a cdrei eficientd trebuie sa se reflecte asupra calitdii invafamdntului
academic, un invdtdmdnt exigent i competitiv, la care avem obligatia sd aderdm
impreund prin informare, colaborare, cercetare i publicare.

In urma aparitiei unor noi profiluri si specializdri, informarea si schimbul de
idei a devenit o necesitate, iar aparifia unei publicatii, un mijloc eficient de
colaborare intre specialisti,

Din paleta largd a specializdrilor in invéitdmdntul superior, Educatia Fizicd
si Managementul in Sport se desprinde ca o specializare tdndrd, facultatea noastrd
fiind prima infiinjatd, in anul 1994. Dupd sase ani fiinfeazd sapte facultdyi similare
{cinci tn cadrul universitdtilor de stat si doud particulare) care pregitesc simultan
profesori de educafie fizicd si sport, manageri in acelay domeniu 5i antrenori pe
ramurd de sport.

In acest context, revista noastrd oferd specialigtilor posibilitatea de a aborda
teme §i programe cu conpinut pluridisciplinar specifice procesului de invdidmant,
sportului de performanyd si de agrement §i managementului insiitufiilor §i wnitdtilor
cu profil sportiv.

Avem convingerea cd prin aparifia ritmicd a acestei reviste, colegi din yard
si strdindtate vor colabora in spirit academic spre binele si prosperitatea
invégamantului §i spormului de performantd de pretutindeni.

Cu aceste sentimente, acum la inceput de drum, ne exprimdm speranfa cd
vom reusi sd contribuim la imbogdtirea stitnfificd a domeniului nostru prin studii §i
lucrdri de calitate, pentru objinerea unor performante superioare in organizarea §i
conducerea activitdtilor sportive, precum si in instruirea sportivilor la un nivel
competitiv.

Prof. univ. GHEORGHE NETA
Rector al Universitatii “Bogdan Vodad” -
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STIINTA ACTIVITATILOR CORPORALE -~ NOTE
DEFINITORII '
Rispuns la intrebarea: Stiinta sportului, Stiinta
educatiei fizice si sportului sau Stiinta activitatilor
corporale ? '

Prof univ. dr. psih. Mihai EPURAN
Docior Honoris Causa

Moto: . _
O teorie stiintificd este nestiintifica
dacd nu admite sd fie rdsturnatd.
{Karl Popper)

REZUMAT . _

Stiinta _activitdtilor corporale este 0 SHIRfd integrativd pentru domeniul
activitatilor de educatie fizicd, sport, joc, recreafie. sau compensatie — prin
miscare. Se prezinid punctul de vedere al celov cinci tipuri de activitdti corporale:
Iudice, gimnice, agonistice, recreative si compensatorii. Se analizeazd trecerea de
la cercetarea domeniuiui de catre - stiinfele particulare, la  cercetarea
interdisciplinard  si la. constituivea. Stiintel Activitatilor . Corporale.  Se
.argumenteazd denumirea acestei stiinfe, denumire care circuld impreund. cu
“Stiinta educatiei fizice si sportului” sau cu “Stiinia sportului”. Se. prezinid
sistemul teoriilor din domeniul activitatilor corporale. ' :

Cuvinte cheie: Activitai corporale; Stiintd; Stiinra activitdtilor corporale; Teorie,

INTRODUCERE : , _

Am pus acest “moto” la unul din capitolele unui studin anterior (Epuran,
2000), unde tratam despre teoria siiintificd, preambul la chestiunea teoriilor
stiintifice din -domeniul activitatilor corporale. Acum il plasez aici, pentru a-i
asigura pe cei care citesc cele de mai jos cd cle reprezinti un anumit punct de
vedere, 0 concepfie care se vrea sinteticd i logicd, dar care este, in acelasi timp,
perfectibild. _ -

‘De la bun inceput afirmim existenta neindoiclnica a Stiingel activitatilor
corporale, iu nUMAi €a O convingere personall, dar si ca o evidentd logicd; ceea ce
urmeaza si fie demonstrat. :

1. DOMENIUL SAU ARIA ACTIVITATILOR CORPORALE

Despre domeniul sau aria activitdtilor corporale s-a discutat abia la mijlocul
secolului trecut, atunci cand formele de miscare destinate pregatirii/educdrii fizice
si performantei fizice/motrice s-au inmultit. Acest lucru a determinat in mod firesc
si aparitia clasificirilor acestora, dar nu inainte de a se fi formulat o idee despre
fonctiile sau efectele specifice ale fiecdreia dintre aceste forme. Istoria culturii
fizice consemneaza, inca din antichitate, diferitele forme de “luptd” sau infrecere,
transformate in evul mediu in mijloace de pregitire militard, innobilate de
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pedagogii Renasterii in jocuri cu caracter formativ-educativ. (In acest sens este
instructiv “modetul” de pregatire imaginat de Rabelais pentru tindrul Gargantua,
eliberat din constringerile vietii monahale: sunt trecute in revisti astfel de
activitdti: drumetie, joc cu minge ~ cu pumnul, cu piciorul -, fnot in ape
involburate, conducerea luntrii impotriva apei, navigatie cu pénze, cildrie cu
trecere peste obstacole si voltije, aruncarea sulitei la distant si [a tints - pedestru
sau cilare, manuirea securii, a spadei gtele si a sabiei, a baltagului si pumnaluiui,
alpinism, acrobatii pe franghie si prdjing, haltere, tractiuni cu prijina ete. etc. Un
astfel de program pare s3 fi inspirat instructiz de la trupele de comando!)

Epoca modernd se caracterizeazi prin aparitia “sistemelor”, fiecare cu

ambitii mrai mari sau mai mict, orientate spre satisfacerea a ceea ce mai thrziu se va .

numi “comanda sociala”. In prima treime a secolului XX s-au Infiintat institutiile
de invAtmant superior pentru “educatie fizica”, moment, sau etapd in care diferitele
“activitifi fizice” au fost predate metodic (si practicate de citre studenti, pentru a-i
inviifa apoi pe elevii lor). Pe de altd parte societetea continua si dezvolte diferite
forme de activitati, unele sportive, altele cu caracter formativ-educativ $i curativ, in
structuri statale sau obstesti. o o
“Comunicérea sociald ficea ape! la cuvinte-termeni din diferttele domenii. ale
‘activitafilor, folosind din - tezaurul mai vechi §i mai nou “descriptoti” ca:
gimnastic, joc sportiv, fotbal...basebal, inot, sporturi nautice, schi, yachting,
alpinism, culturism, aerobic, ritmic etc. Cum multe sporturi au fost inventate,
uitimii zece-doulizeci de ani au consemnat un mare numir de sporturi noi, dela
“snow-board”, la parapants, pani la sporturile “extreme”.

_ Doar nevoia de comunicare, de data aceasta mai concentratd, a condus la
folosirea unor termeni cu caracter general. Nu putem face aici o analiza lingvistica,
dar limbajul comun a folosit foarte frecvent sintagma “educatie fizici si sport”
pentru activitdlii proptii, dar §i mai putin proprii. Profesorul este numit profesor de
“sport”, ficAndu-se economie de cuvinte (mu cumva i de semnificatic 9). Daci
cineva exerseazi anumite miscar, mai mult sau mai putin structurate, se spune ci
“face sport”. Astfel sportul a devenit un termen folosit si cind nu trebuie. Cei care
practicd activititile corporale /motrice/fizice se numesc “sportivi”.

- Cum ins# activitatile acestea se desfisoard In societate, in forme Organizate,
a fost firesc sa fie dirijate de organisme (societdti, cluburi sau chiar guveme) si'sa
primeascd o bazi teoretic si metodicd, devenitd cu timpul stiintifici. Constituirea
stiintei despre activitatile mentionate s-a petrecut in timp, aproape intr-un secol,

‘necesitdnd, in mod evident, o denumire. Cea mai réspanditd: denumire este aceea de
“Stiinta educatiei fizice §i sportului”, urmats de aceea de “Stiinta sportului”.

Vom incerca si definim domeniul sau aria acestor activitati si; in continuare,
sd discutdm si despre stiinta acestora.

ACTIVITATILE CORPORALE -

n cele de mai jos vom prezenta punctul nostru de vedere cu privire la
activitdfile corporale, pe care le definim ca activitdti cu - finalitate proprie
(autolelice §i autoplastice) raspunzind dorintei omului de a le practica pentry
propria dezvoltare fizic, recreere si divertisment, compensare sau ameliorare
(Epuran, 1969, 1973, 1992, 2000). Considerim activitatile corporale ca o familie de

.

activitas, fiecare activitate avind functii §i obiective proprii,__(ja.r_ agoci_indu—se,
intrepitrunzéndu-se si chiar coexistﬁgd, ca o expresie a complexttitii fiinfei umane
st a multiplelor ei motivatii si aspiratii. ) e .
Am preferat termenul de "corporal” in locul celui de "fizic", cu care are
muite similitudini si care-l poate tnlocui, fird si dls'tqrsu_)_nezer .SCITJDIﬁ(;Ei[Zla
primuloi. Propunerea de a se folosi sintagma "$tiir'1ta actwrfﬁgn. motncej 'nyu estff
deplin acceptabild, motricitatea avand conotatii ambigue, da‘ca' nu se specificd a cui
motricitate si de ce fel este aceasta. Ea poate 11 atagatd unui s1st:ern”de cm_lcepte de
ordin teoretic, cu esie, de ex. “Teoria activititilor motrice” sustinutd de
DRAGNEA & BOTA (1999). . B -
Este cunoscut faptul ci intreaga manifestare a fiintei umane are drept
componentd permanentd si fundamental stmctural‘é-mfscarec‘z co:fporizla, in toate
formele ei, mai mult sau mai putin evoluate, anahtlce' sau smt_etlce,' Indscute sau
dobéndite. Desigur, nu la acestd acceptiune a termenuh‘u'ne referim, ¢i la una foar.te
apropiatd de ceea ce se numeste in mod cure_pt exercitiu co_rpvomi, e:xercz,nu- fizic,
educatie fizicd si sportivd, joc, sporf sau chiar cufturd ﬁzcha. Daca Pyefqrarq- s
vorbim despre activitdfi corporale o facem pentru ¢ fiecare din termenti Ce#a}ﬂ ay
sfere limitate, iar unii termeni, cum sunt educatla: ﬁzxcif, efiuqama-‘sportwa sau
cultura fizicd, semnificd nu numai activitatea sub1ectulvu1, ci §i ac_f;-iuni:a SOCIZ.ilT
pedagogicd de formare intentionatd in directia ‘corc?spungatgar.e.vln Cftzu} ved:.;catlel
fizice" este vorba in acelasi timp de activitate §i oblect—dl_smph_na _de_ Envatﬁmant. N
Conceptul de activitate corporald depésc?ste stera i1m1t'at_a a educatiei
fizice", inteleasi doar ca gimnasticd sau, fn cel mai bun caz, ca activitati-cu caracter
sportiv, in scoald. Tendintele firesti de autodezvoltare a'Ie f"ungel‘ umane, ca §i
reflectarca acestora in teoria st activititile practice, urmeazi pi‘inClp.lul dependentei
de conditiile social-istorice ale existentel. Societatea modernd pretinde alt gen de
activitﬁ‘gi; corespunzitoare conditiilor §i spiritului Innoitor pe care acesta l-a
gencraitﬁtr_o lucrare anterjoard (1969) am Incercat si precizim pdncipalele.a§pfcfte
ale activitdtilor corporale care ne preocupd. Ar_r{ deosebit a_stt:(_al activititile
corporale ludice, agonistice, gimnice, regreative si ccl)mpenss.iltori! care, credgr'n
noi, acoperd satisfacitor aria {:duc_a?eif ﬁzme, sportlilm, culturii fizice, recrgatm,
irl §i compenséri prin exercitiile fizice, corporale. - ‘ -
Corecti?c?ivitétiﬁ: corpogale - multiple, variate, diversificate - trebuxe__-s_d dezvolte si
sd formeze - in toate situatiile — si sd preving, §4 compenseze §i sd corecteze
disfunctiile, acolo unde conditile de viatd, muncd si activitate nu reusesc si plstreze
ilibrul personalititii umane.
ccmhb;upag: aostfel évidcnt ¢4 nevoia perman_enté de miscare, avt'?md' drgpt fel
sindtatea, dezvoltarea armonioasd, intretinarea 51lcqrectarea, are nevglc.de mu!oacc
adecvate, Vom deosebi astfel, In rindul activitatilor cgrporale mentionate. mai sus,
caracteristici sau functii de tip formativ, obligatorii pentru toatd generafia.in
crestere, care realizeazi obiectivele cunoscute ale qdl}catlcl ﬁz_u.:e si sportive §i pe
.cele de tip comsevativ-adaptativ, proprii pp?ulatlea ad_ult_e s svenesc_ente, caret
- corespunde cerintelor educatiei permanente si in care s integreazd cu pondere o
mal sporitd activititile de loisir.
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In sfarsit, pentra. o mai clard Intelegere a termenului "activitati corporale”
vom ad#uga atributele principale care raspund obiectivelor si functilor privitoare la
formarea si dezvoltarea fizici armonioasd, cu cfectele corespunzitoare in- sfera
psihtca. :

Consideram necesare citeva cuvinte despre fiecare dintre aceste atribute,
care semnificd in acelasi timp, tfot -atitea tipuri sau categori. In Anexa Nr. 1
descriem, pe scurt, caracteristicile celor cinci tipuri de activititi corporale. -

Asa cum am spus mai inainte acesta este un punct de vedere, dar socotim ci
in grupele propuse isi gasesc locul toate genurile de exercitii analitice sau
sintetice, individuale sau colective, in natura sau in spatii inchise, pe apa sau
zapada, cu sau fara mijloace tehnice y.a.m.d, Dezvoltarea sociald viitoare va
putea creea si alte forme sau tipuri de activitati destinate cresterii calitati
vietii. ' : : :
Daci ne referim la diferitele functii pe care sunt chemate si le realizeze
activitatile corporale (finctia auxologica - de dezvoltare fizici si psihici, funcria
conalivd - de Tmplinire a nevoii de miscare si de satisfactie, si functia integrativ-
sociald - Epuran, Mihai & Epuran, Valentina, 1975) sau la -aspectele
corespunzitoare lor vOm constata ci satisfac intepral ceea ce se numeste idelul
dezvoltarii si formarii omulni modern, cel putin sub aspectul corporal biologic,
psihologic si socio-cultural, fic ideal individual sau colectiv, de corectare sau
compensare, de recreere sau divertisment. Aspectele psihosociale, integrative se
intalnesc si se coreleazi cu cele sanogenezice, Intr-0 extensie care se subsumeazi
-educatiei permancnte. ‘

2. DENUMIREA STIINTEI POMENIULUI NOSTRU

Denumirea stiintei care priveste domeniul "omului in migcare" a fost subiect
de studii §i dezbateri timp de peste patru decenii, fard si se ajungd inca la un
consens. Consideram ci "Stiinta sportului" este un termen provizoriu, Intrucét
pentru neinitiati sugereaza numai activititile performantiale.

Noi am propus denumirea de "Stiinfa activitdfilor corporale" (1969), termen
‘care acoperd toate subdomeniile "miscarii umane”. . o

~ Timp de aproape un secol si jumatate educatia fizici a fost considerati ca

activitate pedagogicd cu obiective specifice. La Tnceputul secolului 20 i s-a adaugat

sportul, tot ca activitate practics, de tip competitional si performantial. In anii 60 s-

a conturat gi ulterior s-a constituit stiinta domeniului educatiei fizice si sportultui, a
cdrei denumire a fost subicct de ample discutii, nici astizi incheiate. Sintagma
“Stiinta_educatiei fizice si sportului” se dovedeste nepotrivitd, intrucat “Stiinta
eduatici” este pedagogial. Pentru moment vom spune ci in ultimii 10 ani s-a
acceptat de citre tot mai mulfi specialisti si de unele organisme internationale
termenul de “$tiinta sportului”, termen care, evident, limitcazd domeniul de
preocupare pe care il avem Tn vedere. ‘ :

Am propus denumirea de “Stiinta activitatilor corporale”, considerand ci nu
numai eductia fizicd §i sportul constituie domeniul specific al acesteia ci, pentru ci
alaturi de acestea existd si alte forme importante de activitdfi corporale cu orientare
sanogenezicd, de satisfacere a nevoii de miscare, de dezvoltare somatici-
functionald sau de compnesare. Domeniul acestei stiinte este acela al activitatilor

corporale prezentaie mai inainte; ludice (de joc), agonistice (de intrecere)‘, gimnice
{de dezvoltare corporald), vecreative/de loisir si compensatorii (d'e Ferquz. .
Fiind un domeniu foarte diversificat - atdt ca tip de activitati, cat §i ca
determinare de ordin biologic, psihologic si social - el va trebui cercetat cu metode
specifice si in contextul sistemic multi- si interdisciplinar. Este ceea ce ne
propunem sd dezvoltim In continuare. _ _ I
Folosim denumirea de Stiin{a activitatilor corporale pentru dls,c1p11na_‘ca.re
are ca obiect studivl “omului In miscare”, In miscarea corporald specifica
activititilor de educatie fizicd, sport, recreatie gi altele. Asupra diferitelor propuneri
de denumire a acestei stiinte facem referiri in paragrafele urmatoare. :
Stiintd autonoma, independenta? . ’
Au trecut aproape patru decenii de cénd s-au formulat, primele argumente
privind constituirea acestei stiinte si caracterul siu iqdepen_den_t.- e o
Epistemologia, mai intdi, §i scientica, mai apoi au expus pnncgaale[e_ co_r;d1§u
ale constituirii unei discipline care se pretinde indreptatita sa fie considerata stiinta.
Cei care s-au ocupat de problema aceasta au afirmat si au argumentat:
necesitatea si existenta reala a unei discipline indep_endendete,w__au_tonom_é.: .
~ Argumentul si cel mai “tate”; nici una dinire stiintele particulare ny si-au
propus si nici nu studiazd. domeniul acesta, deqsabit de co;nple;x.si variat al
activitatilor de educatie fizici, sport, turism, recreatie, terapie prin miscare ‘ft‘?;‘ e
Am ardtat, cu alt prlej (1977, p. 46) cd orice stiin{d are mai intdi un
domeniu, un obiect propriu de studiu. Care este obiectul stintei nqastre? R_éspur'lsu“l
nu este atat de simplu de formulat, desi, la o analig§ mai atent dificultatea majord.
e de ordin terminologic, alte dificultdti provenind din diferentele de orientare
filozofics-scientic si din diferentele culturale. L e e
R. Renson (Belgia, 1990) face o interesanti trecgfc in revista E:.puncvtelof_de
vedere exprimate din 1964 si pind in 1990, In cinci arii de pe glob In legdturd cu
aceastd chestiune, astfel: o S e o
in U.S.A. nu s-4 ajuns Inci la o teorie unificats, pzl‘re:‘q}gma. acesteia ﬁ:nd:o.
“cooperativi amalgamatd sau asertiuni ale unor subdiscipline”. Obleqm este totus
“Studii de kineziologie si sport”, dintr-un punct de vedere holistic, integrat
{Lawson-Morford), ) : e
in Franta, P. Parlebas a militat pentru o “stiintd a a_ctl_\gtan_.l_mqto_r_n » lar in
Canada, Landry si colab. pentru o “stiint a activitatilor fizice”. . e
fn Germania Haag, Heinemann si altii du optat pentris “Stnr_a,t’a sportului’, in
uncle ludri de pozitie propunandu-se si pluralul “Istii.n;ele qum_slug _(as_a, cum sunt
denumite §i stiintele naturii, numai c& aici subdisciplinele sunt bine difcrentiate!)

fn Anglia s-a impus “Stiinta miscirii urnape”. P
In Tiarile de Jos, Belgia in special, se propune fie'nu_tm.rea de
“Kinanthropologie” pentru stiinta care se ocupd In mod muitidisciptinar de
migcarea umand. : - T U T
Completdm, in Anexa Nr. 2, aspecte din dezbaterile acestei teme Incepand
din anul 1960. o L o
.Dupi cum se observi din cele de mai sus, obiectul stiintel gste_leg{l_t direc_:t §i
de denumirea ei. {n sintezd, rezultd ci obiectul este omul in miscare. D__m p_unc_t&ﬂ
nostru de vedere credem ci trebuie mai bine definitd orientarea studiului omului in
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miscare §i anume: ce fel de MISCare, cu ce Scop, cu ce motivafie, pentru ce
JSunctionalitate, intrucit miscarea corporald e caracteristicd pentru Intregul si foarte
complexul comportament uman. : ‘

- Cat priveste celelalte conditi metbdologice care face posibild existenta unei

discipline (alituri de obiectul ‘propriu, discutat),” teoria specifici, metodele
adecvate, terminologia, ipotezele au fost prezentate in alte Iucrari (Epuran, 1977,
1992) Pentru moment ‘afirmidm doar existenta' lor, chiar *daci sub raportul
confinutului i structurilor aceste conditii-componente sunt sinteze multi- si

interdisciplinare. Se stie Tnsd ¢ In epoca noastrd nici o stiintd fu mai poate existd -

i nu se mai poate dezvolta in mod total indepenendent. =

3. ETAPELE DEZVOLTARII STIINTEI ACTIVITATILOR
CORPORALE D R
Stiinta activititilor corporale sa format ptin sintezd multidisciplinard.'Ea este
un produs al epocii actuale, mai precis al ultimelor patru decenii, ca urmare a dous
fenomene ce s-au intalnit si aw creat-o. Primul - evolutia impetuoass a miscirii de
educatie fizicd "siv activititii sportive, devenite femomene sociale de miare
anvergurd, ¢cu implicatii deosebite sociale, economice si chiar politice; al doilea -
diferentierea si specializarea cunostintelor, dezvoltarea stiintclor de granita si
aparifia celor integrative, céea c¢ a pus Tn actualifate si sistermul cunostintelor din
domeniul nostry de activitate. ' '

Caracterul stiintific &l activitatilor corporalé a crescut progresiv odati cu

dezvoltarea sportului modern. De’la postulatele pedagogice ale ‘educatiei fizice,

formulate, cu mici diferente; cam in acelasi sens timp de, citeva secole, s-a trecut, -

in primul deceniu al secolului nostru, ia flindamentarea mecanicd si biologica a
exercitiului’ fizic. Momentul ““biclogic” a” fost" hotiritor” pentru inceputurile
stiintifice ale educatiei fizice si mai ales dle sportului, dar din- picate 'nu a fost
interpretat §i fundamentat corespunzitor decat térziu, in zilele noastre, cu datele
stiintelor sociale si'ale actiunii. U | '
' Prezentdm, in rezumat, etapele constituirii stiintei activititilor corporale; miai
detaliat sunt prezentate in Anexa Nr. 3 ' B '
Etapa I-a, “prestiinfificd” in care activitdtile corporale au fost studiate de
diferite discipline stiintifice’ ‘din afard’, pentru nevoile lor de cunoastere:
biomecanica, anatomia, fiziologia, psihologia. Cu aproximatie, perioada 1880-
1920. o . R ‘_ - . N e . . ‘v . . -
Etapd a Il-a, “multidisciplinard”; in care se realizeazd, progresiv, aplicarea
In practici a rezultatelor cercetdrilor diferitelor stiinte particulare. Putern detasa’
doud perioade: 1920-1952 si 1952-1963, o ' :

“Etapa Ill-a “interdisciplinara” puténd fi caracterizati ca étapa “stiintei
normale” dupi expresia lui Kuhn, in care activititile corporale sunt studiate din
interior, de specialisti proprii, intr-o conceptic sistemicd. Diferitele stiinte
particulare continui si studieze diferitele aspecte ale domeniului. Ele au caracter de-
discipline de fundamentare stiinfifica (nu de stiinte sau disciptine conexe, cum se
exprimd unii autor). Putem spune ca aceastd etapd, Tnceputi in jurul anului 1965,
continud §i astizi. o o - - e
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4. TEORIA STONTEI ACTIVITATILOR CQRP()RALE _

Una dintre componentele stiintei este teoria acesteia, Cum cl_aesqunea a fost
prezentatd recent (Epuran, 2000) ne vom Jimitalaa facc cateva pr_eplzén_. o

- Teoria cuprinde “un grup coerent de' fqrmulén generale, utilizate ca principii -
explicative. ale fenomenelor” (Random chtmqary).. Ea are o stf'uc.tura, _al‘caulntﬁ,‘ :
dupa parerea filozofului romén Cornel Popa, chn. straturi: descr"zpnv, expff"‘ff“’f?’
metateoretic si. posedd functii specifice: smtetfzatoare i rgzr::mal:vg, .-de
comunicare - socializare; de SiSZemci‘tizare si organizare; explicativd, predictiva;

intiva-praxiologicd-operationald.. L _ g
prescrillr’xm;'?egare $tii§§5 C(;Umplexi s¢ detageazd subdiscipline si teme a carar.
justificare este sustinutd de teorii proprii si adecvate, subsumate, ev1dept, vtemg-
stiintei “mama”. Si in domeniul nostru acest fenomenm este prezent, dar incd putin

_constientizat chiar de catre specialisti. In fucrarea amintitd am formulat 0 pradigmi

a teoriilor domeniului activitdtilor corporale, d;tasﬁnd__ cingi x}iveiun__ fk? teorii,
niveluri in care 1si gisec locul, dupa domeniu si functii majont?tea dlSC'lpl‘melE)r.
stiintifice care formeaza ‘sistemul stiintei activitdtilor corporale’. Le amintim, in
continuare, fird comentarii. o S
Nivelul 1 - Metateoria: Teoria generald a actmtaniqr corporale, ca aq‘g_vuah A
umane, autotelice: ludice, gimnice, agonistice, recreative, compensatorii. Se
bazeaza pe argumente filosofice, antropologice, metodologice. o
Nivelul 2 - Teoria activititilor motrice: gesteme, acte, actiuni; -activitati,
structuri fundamentale si fundamentate biologic, psihologic, _so.cmlvogxc.‘ | _
Nivelul 3 - Teoriile activitatilor cgrpor_ale: TCOi:Ia }ocunlo?; Teorfa
capacitatii fizice (fitness); Teoria educatici fizice; Teoria sPortuIm; Teqna
ia efc. : e T
recreatfééiénteefgg;u si orientare praxiologica: teoria si meto.c‘iic.a educatiei fizice,
teoria si metodica sportului {care in esenta sunt si discipline stiintifice) 5.a. S
Nivelul 4 - Teoriile stiintelor "particu!are"? d‘e fum_la_men?are §t1m§1ﬁca
a domeninlui activititilor corporale: “Bioclum_la; FlZ}Ologla; Medzcmaf
Psihologia; Sociologia; Pedagogia; Neuro-stll{ﬁtele; qugaecamca; Mapqgemen‘fgl,
Statistica; Informatica (fiecare cu teorulsa proprl}), _precum - §i teomig
transdisciplinare: Cibernetica, Sistt;micz;, Teoria comunicirii, Teoria mfonm?pm,
oni icatii In domeniul nostru. - S
Integr%izilf;l;p-h?éorii!e disciplinelor "practice” din domuenit!l ‘activitﬂﬁ;flor-
corporale. Taxonomia acestor- discipline este foarte con_'lplf;xa, ﬁln.dvstudlata: lg
Nivelul 3. Cele mai multe apartin ‘sportuf'ilro_r.. Avem teorie si .rnet‘(.)(‘hca a ﬁcca}'ui
sport in parte, precum si teorii ale interactiunn tlanlor de activitdti: jocurl splc;rgge
("ludica sportivd" ca teorie §i metodici propusi- de Leorf 'T_eo<_ioresclu‘ 13 : t),
precum avem o teorie a antrenamentulut, una a.fzorr}petlne:l st alte ¢, destinate
activitatilor agonistice, recreative sau compensatorii (glmnastlca_ af:rob}ca, sportur:

pentru handicapati etc.}

Inductiv, deductiv si transductiv S o

Teoriile si ipotezele stiintifice folosesc trei tipurl d_g rationamente: - |

a) Rationamentul inductiv, pomind de la partlf:ul_ar la gem.arz'll si- care
furnizeaza din datele - practicii, ale experienfei, temeiurl pentru- ridicare spre

i
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abstract. Practica obignuitd din sport a contribuit esential’la formularea diferitelor
teorit aflate la nivelurile superioare de gencralizare. IR
b) Rationamentul deductiv, porind de la teze, postulate, concepte care
dirijeazd diferitele niveluri ale activititilor metodologice si practice. Teoriile
acestora trebuie sa fie concordante cu principiile si postulatele de nivel superior.
¢} Rationamentul fransductiv sau analogic care realizeazi treceri, pe acelasi
palier - de general sau particular, intre discipline, activitai -5i evident teoriile

acestora. Teoriile asupra motricititii, fnvatarii, antrenamentului, - selectiei, .

concursului, formei sportive, capacittilor.s-au dezvoltat si se rafineazi prin
intermediul acestei relatii inter-tematice gi logice - in plan. orizontal - si de
ierarhizare - in plan vertical, : - : ' :

STIINTA SPORTULUIX _ .

Aici -este momentul si spunem ci putem accepta denumirea “Stiinta
sportului”, Tntrucat in acest sector al stiintei activititilor corporale s-au produs cele
mai Insemnate sinteze interdisciplinare. Stiinta sportului a beneficiat de
contributiile diferitelor stiine particulare, de [a cele biologice la cele
psihopedagogice si social-filosofice. Dupa cum se stic ea si-a construit o teorie, 0
terminologie, o pedagogie a pregatirii sportivilor si o metodologie. _

Grupul de lucru al ICSSPE a ardtat ci: "Termenul de 'Stiinta sportului’
desemneazd o discipling academicd specificd ce are ca obiectiv activitatile Sfizice
{corporale) umane, cum sunt sportul, jocul, jocurile sportive si exercitiile fizice, in
contextul lor individual 5i social"./sublinierea noastrd/ (HAAG, H., et- all,, The
Nature and Functions of Sport Science. In: International Journal of Physical
Education, Vol. XXXII, Issue 3, 1995, p.29)). o :

- Stiinta sportului se ocupd in mod deosebit de marea performanti; dar nu este
indiferentd la aspectele teoretice-filosofice. Conceptul de sport este amplu
dezbatut, de modul cum este Infeles depinzind diferitele paradigme ale cercetirii si
aplicdrii acestuia, - - : o . .

Mai mult de patru decenii au durat discutiile cu privire la domeniul si
denumirea Stiintei activitatilor corporale. In cele din urmi, sub impulsul sportului
de mare performant3 §i poate si al comodititii, sintagma "Stiinta sportului” cste
folositd aproape in exclusivitate. O putem folosi si noi, dar trebuie si avem in
permanentd in - génd caracterul complex al domeniufui activitatilor corporale,
activititi pe care nici o altd stiintd particulari nu le studiazi, :

5, UNELE PRECIZARI DE ORDIN TERMINOLOGIC _

Spatiul alocat unui articol de revistd nu ne permite s dezvoltim una dintre
componenetele deosebit de importante ale stiinte si anume, terminologia. . ;

Ne vom limita Ia-a face uncle consideratii in leg#iturd cu probleme privind: a)
delimitarea stiintei de disciplinele /stiintifice/ care o COmpun §i 0 servesc-practic si
b) delimitarea stiintei de de profesiile care o pun in practica.

Discutia a pornit de la denumire, toti scientistii domeniului fiind de parere ci
denumirea unei discipline — cu caracter stiintific, evident, nu este sinonimi cu
denumirea stiintei “mama”. Nevoile practice ale societitii constau si din difuzarea
stiintei si, Intr-o misurd si mai mare din aplicarea ci practici. Sistemele didactice
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universitare indeplinesc cel putig t}ei functii: d;:- iierc;fa;:nijl (iezvolmre a Insdsi -
jintet ire teoreticd si de formare practicd a Siu s | ' .
Snmtelf)?fiﬁfif?i:)eréeniului, f)e subdiscipline sau teme esie fireascd, Mal“ puuln
fireasci este reactia exprimati, la adr‘esa disc;plmeior.part}ct_xlare_, sub é‘or‘r};a ;[Zfez
se constituie (chiar dacd pe temefuri ilegale, aga cum am mai ammu_t,ﬂ e “Inv farea
motrica”, “Misurarea si evaluarea In educatie fizi si sport " etc. si I?Ceasr;‘i[NTA
afirme doar in etapa actuala!” (Cérstea, 2000, p.16). Este limpede ca o 3 e
nu se “asimileaza” la o singurd “masét,, cé ca trebuic divizatd (loglic, meto 1ce: isn
diacronic) de ciitre cei care “se pricep’, §i care asezd su;bdl_sc%plme e §i teme |
curriculum-uri adecvate si proprii adresantilor, adica _b(fneﬁcmnlor. e de la
A doua chestiune. In domeniul nostru, ca §1 in altele, se porneste de
postulatul c& intre un domeniu de studiu 51 d_e cercetare, de pe o pa}'te, sxiprpveszllsi
pe de altd parte, nu exista identitatt?. erce p_rofes.u'a nu_den_v_a e%xc (;J;}n . an
cﬁnostintele unei singure discipline, ci _{hptr-o dnfersniate de‘ hs_ptrse‘._ nSOCiO}O u
activititilor corporale, cunostintele de Igienﬁ, ﬁzml.(')gl_e, psiho ogie, eciaﬁgt,
ergonomie si altele stau la baza formirii general-snlntiﬁcg a-oricarui Si?ciilor é
indiferent de sectorul in care luc.rleazé. Dezvoltar.ea sociald s:o a ls§rv(1)f flor 2
determinat aparitia unor not profesii, pe care nomenclat.oa{elc? a 12: e 531 o
evidentd. [Este clar cd pregitirea acestor prgfeszon}stl s te t érﬁru "
multidisciplinard si trebuie realizatd de organisme abilitate si competente, p
elenfe. _ o, _
putea_%ﬁi%gorggmh;rd — Canada (197‘6) a _prczjzeritat 0 I'IStal a secttoarie&io/r.
profesionale legate de Stiinta activitatilor ﬁzxf:e fin termino .ogl‘ai aufc;ge 11;
Predarea activitatilor fizice in gcoala eiemeptarei; thedafea act%v;tat.: or ;ectomi
scoala secundari; Predarea activitatilor ﬁzzceu in licee, Specia 1$t11_1P sectort
antrenamentului pentru sportul de performant; Condgcerea sp(l);tu Lclllf;zada ta{g;i
expresie corporald; ‘Activitdti fizice penfru upo;_)ulane- fp.e;ha : i(na § ogulhi
handicapati), Reabilitare fizica (rceducar‘e ﬁzu‘:a 8t rnotnca)., Me ;gr 8 S é)r oria i
(medici specialisti); Ergonomie; .Educat,}c sanitard; E.duca‘zule In 2 L ar,putea
profesii: jurnalism sportiv, administratori, manageri, dieteticieni. s an
Contlm‘l‘g.e afirma tot mai des ci in urmdtoarele doud decenii, majoritatea ziog
angajati intr-o activitate sociald utlilai votx;-gacz ceiie;t;r;iuo itfz;;:; g::;uﬁ?:;femtcr
1 i intrucdt in domenivl nostru, ae iplu, a ran
ldnet;vn:)?:;iei,ﬁzice si motrice a elevillpr/sportiglof‘ de lczz.ltgzsgt);;)&fe;gri rslls é;ﬁgz&itzz‘c:;
metode cat mai adecvate progresului semnificativ a e oratty o1
decit: evaluarea normalivd, experiment pedagogic de d.ezva tare (@ elior Y o
j a logico-matematicd. Cerintele pentru calitatea pre'sta,lel,.pe_
lc]:g‘;zféi’; in &gomeniul educatiei, il va obliga pe profesorul anilor 2000 s fie
un adevirat scientist.”

_ Metodologia cercetarii activitdtilor corporale.
(BPURAN, MIHAL (1952), Metoeo8 Bucuresti: AN.EF.S)
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Anexa Nr. 1
Tipurile de activititi corporale (Epuran, 1969, 2000}
l. Activitati corporale ludice , de joc (tat. - ludus), apartin atdt cop;lanel cit 5i

vérstelor urmitoare, constituind un complex de mijloace care satisfac nevoile de migcare

ale omului, sub formele cele mai variate, de la jocuri de simulare (mimicry), sau ameteald
(ilinx), 1a cele cu caracier de fuptd (agon) sau sansd (alea) (cf. Caillois). Ele au o evidenta
functie formativa, educativ-psibomotrica si psihosociald. Dupd cum se stie, fiecare- varstd
are jocurile ei caracteristice. Dar dincolo de aceste diferente rimén iwdsiturile lor generale
dintre care cele mai importante sunt atractivitatea, libertatea (lipsa de restrictii), caracterul
dezinteresat (filnd motivate prin ele insele), lipsa de scop productiv (Huizinga) st satisfactia
directd a miscarii. Prin functiile lor specifice réspund unor objective’ majore. ale procesu]ua
educational, :

2. Activitdti- corporale gimnice (lat. - gymnas), sunt orientate .spre - dezvoitare
armonioasi, efectuate de reguld benevol, de multe ori cu scop de autoperfectionare, in care
sunt cuprinse: gimnastica de baza, gimnastica acrobicd, joggingul, exercitiile de conditie -
“fitness’, cu functii de autodezvoltare §i sanogenezice, Cele mai multe getivitatile gimnice
sunt analitice; ele prelucreazi metodic si sistematic - cu orientare spre perfectionare - acele
segmente pe care jocul si sporturile le ‘solicitd integral si functional.. Utilizate In. scop
pedagogic si in asociere eu alte forme de activitate; ele constituie continutul de bazd al’
educatiei fizice scolare in cele mai multe tari.

3. Activitati corporale agonistice {lat.- agon), de tip compeutav scontinud cu mijlodce
5i in forme mult mai diversificate caracteristica de Intrecere a jocurilor copildriei st tineretii.
Este o trecere de la joc la sport si, in aceélasi timp, la-Intrecerea cu cu sine §i'pe care o
realizeazd activititile gimnice cu orientare spre autodezvoltare si autoperfectionare.
Motivatia pentru performantd a determinat aparitia diferitelor Intreceni sportive, pentru
depasirea altuia, a naturii san a propriei finte, fenomen soctal cu caracleristici ce nu se
banuiau acum citeva decenii (globalizare, intensd mediatizare, comercializare, dopaj si
agresivitale etc.) Ele ocupa primul loc atdt ca extensie teritoriald, cat ¢i ca-fenomen sociai
spectacuiar Pozitia pe care 0 au'sporturile Intre alte activitdti sociale este cunoscutd, timpul
si spatiul pe care le acord televiziunea, radioul si presa fiind conciudente in privinta acesta.
In randul acestor activitati sunt cuprmse sporfurite (mai mult sau mai putin codificate) a
ciiror caracieristica este intrecerea si performanta, avind functie de satisfacere a dorinfei de
afirmare a individulai, de evaluare sociald §i de optimizare - chiar maximizare, in mulie
cazuri, -a capacnaulor psiho-fizice ale indivizilor. Proliferarea sporturilor” © spectacol
comercializate si subiect de tranzactii comerciale, de la fenis la. “Formule” si apoi. la
sporturi extreme, pune in discutie multe concepte filozofice-axiologice.

4. Activititile corporate recreative (lat. - recreatio), sunt efectuate In timpul liber
(lmsn') detin, mat mult decét celelalie si poate in egald misurd cu cele ludice, funcii de
divertisment, destindere, distractie, relaxare, deconectare, odihnd activi, recreers, relacere
psxhwa si formare. Ele imbraci ce!e mai variate forme, foiosmd elementele primelor tipuri
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de actmté_ti corporale, dar in structuri mai putin reglementate, cci omul care do?este s-si
petreacd timpul liber In mod placut si util evitd rigurozitatea pe ¢are o impune spc'thLil
oficializat. Ele sunt accesibile si celor nu au un ridicat nivel de tehnicitate, precum si celor
care au trecut de vérsta tineretii, ' ' T '

5. Activititile compensaiorii (lat. - compensatio) au funcfie de rectiperare a

capacilalii fizice §i motrice §i psihice a celor care manifestd diferite handicapuri provenite:

din af:cidentﬁri st inbolndviri, din disfunciii profesionale sau din fond genetic. Ele sunt mult
folosite in psihoprofilaxia sedentarismmului, a stressului vietii moderne §i in terapia
bolnavilor san handicapagiior motrici §i psihici, la reitegrarea lor profesionali si sociala.

Tatd da}', ;jn putine cuvinte, si sub aspect global, domeniul activitititor corporale
Dezv'ol‘tarea §i diversificarea acestora, precum si importanta lor sociald da‘toritﬁ }eaiizérii
apelm 1de} .al eg:_hilibrului si armoniei personalititii umane, justifica si- explicd in acclasi
limp aparitia stiintei activitatilor corporale, ca stiingd interdiscipiinar‘i i in acelasi timi)
integrativd, despre "homo se movens™ §i "homo ludens”. ' '

Opiniile diferitflor specialisi asupra stilntei domeniului activitifilor corporale

o denumiré xacts <i o - X o (Epuran,:1973)
X 1 -eXactd gisugestiva ar asigura atdt specialistilor cit si marelui public. o
mteieg_er_e mai bund a domeniului de referintd. Dificultatile lexicale, dar mai cu seamni
deosetblrlie de conceptie filosofica si stiintificd, explicd diversitatea de opinii in problema.
aceasta. :

) Primele incercliri de fundamentare teoreticd a acestet stiinte; prin care isi manifesta
constiinta de sine se Inregistereazi la inceputul deceniuvlui al saptelea. Avemn In vedere
contnbuna lui Stranay (1962), Erbach, Gabiller: (1965). Urmeazi. apoi. -etapa de
argumentaré, 'prin luerarile semmnate de Schirmitz, Hebbelink (1966), Cagigal (1967). L.
Teodorescu si Epuran (1968), Seurin, Sage (1969), Roblitz, Stichler, Schindler (1970),
Parlebas, Bu:cur (1971), siclovan, Bouchard (1972), Epuran, Warren si Love (1973),
Bouc!nard,-Zleg!er (1976); Ross (1978); Reuson (1990}, Haag (1994). Multi dintre aces&
auto'n. au propus si denumirl pentru disciplina. aceasta, Incepind cu cele, si le zicem,
traditionale - educatia fizicd, cultura fizicd, educatia corporala, culturd fizica si sport’
pedagogia sportulul - continuind cu altele; prin. care se dorea-o delimitare mai cl:clrﬁ.intré
“aetivitate” si “stiintd™ . fiziolografie (Amsler),-fiziopedagogi i i
idory s g ( ; ):. peddgogie (Cagigal), gyrpnologle

. Da‘ci. adiugdm la acestea §i denumirile ardtate mai inainte- (kineziologie si sport
gtiinta activititilor motorii, stiinta activititii fizice, stiinta spormilui sau stiintele sportului:

stiinta miscdrii umane, - kinaniropologie, precum si. unele - titulaturi ale societatilor -

in_t_en}ationale in-care se urmdreste realizarea corespondentei dintre acestea si domentul
§E11n§1f1g (de ex. Consiliul international pentru educatie fizici si sport, Consilinl -
mtemau_onal de sindtate, educatie fizicid si recrealie, Consiliul intema{ional’ al stiintei
sportului - §i educatiei fizice) sau chiar denumirile unor Congrese sau conferinte
internationale - toate acestea ne Indreptiifesc sd spunem c& suntem departe de un consens
asupra denumiri stiintei domeniului nostru. : ) -

) Dincolo de denumirile: posibile ale acestéi stiinfe, de frisemnatate principald este
continutul care se acordi acesteia, structura $i caracteristicile ei, locul intre alte stiinte In
ansamblull stitn{elor, sisternul de notiuni, fegi, ipoteze si metode care-i suat proprii. )

~ Inceeace priveste obiectul stiintei activititilor corporale, vom aminti aici faptul ci
majoritatea specialistilor sunt de acord cd acesta este constituit din. “motricitatea” omulu;
privila procesual, ca realitate si devenire perfectibild, este “omul in migcare”, dar omul care
ny .tr.a“ueg_;te izolat, ci integrat in ansamblul vietil sociale. Directia principald a studiului si
activitd(ii este dezvoltarea fiintei umane sub aspectul dimensiunii motrice, cresterea

Anexa Nr. 2. :

capaciti{ii de dialogare cu natura si cu sine. Faid de orientarea generald - umanistd - a
principalelor “proiecte” ale acestei stiinte, argymentele [ui Erbach sau Roblitz - care propun
“Stiinta antrenameniului” si, respectiv, “Stiinta sportului” - nu sunt suficient de
convingitoare. Performanta nu poate {1 obiectul, realitatea pe care s-o studieze o stiintd. Fa
poate fi unul dintre rezultatele investigaiilor multilaterale ficute asupra posibilitafilor de
innobilare. a fiintei umane. Un punct de: vederc unilateral este exprimat si de citre
specialistii care considers numai teoria ca stiintd.a educatiei fizice si sportului (Stranski -
1962, Kloss -. 1971, Siclovan - 1972). Dupa cum se stie, o stiin{d este un sistem care
interfreazd unitar atit teoria, it 5i metodele §i ipotezele. . T ‘
Vomn prezenta, In continuare, punctul nostru de vedere cu.privire la stiintd pe care ©
denumim "Stiinta activitatilor corporale”. . . L o o
~ Am recurs la sintagma integratoare “‘activitdtile corporale” Tntrucat toate formele de
migcare, considerate ca mijloc ale educatie fizice i ale .activittii sportive,. au aceastd
caracteristicd. Se va putea obiecta ca in sfera activitdtitor corporale intré si alte elemente,
acte, misciri din muncd sau artd, de exemplu, insd toate aceste elemente motorii, parti ale
comportamentului uman, sunt mijloace orientate spre alte scopuri, in timp ce in domeniul
nostru scopul este insdst optimizarea activitafii corpoale cu efeclele formative caracteristice.
Cum multe denumiri ale unor stiinge sau discipline stiingifice au intAmpinat opozitii din
partea publicului, au fost asimilate progresiv sau au fost refuzate, este posibil ca poul dintre

‘aceste fenomene si se petreacs si cu termenul propus de noi, care in realitate circulz de mai

muftd vreme in literatura de specialitate. Tipurilor de activitati corporale le rezevim un
subcapitol aparte. o o J T
Procesul constituirii stiintei activitafilor corporale este. desigur, nu farz dificultati,
suisuri si cobordsuri, sustindtori sau adversari. Evident; nu se pot considera stabilizate -
relativ - nici liniamentele teoretice, nici cele metodologice. Discutii se -mai pot purta si
asupra precizdri obiectului, ipotezelor, sistemului  institwtional gi de pregitire a
specialigtilor, Un lucru apare insd cert de pe acum: de unde procesul devenirii si-constitirii,
ca stiintd a inceput prin aplicatii la domeniu a unor stiine particulare, astazi- aceastd noud
stiintd estc capabild si se revanseze §i s contribuie la imbogitirea. cunostintelor acestora,
Avem in vedere contributiile .aduse la injelegerea proceselor pedagogice, psiliologice i
biologice ale dezvoltdrii §i perfectiondrii fiinjei umane, la modelele pe care nous noastri
stiinta le-a oferit fiziologiei muncii, psihologiei cosmice, industriale si. profesicnale,
ergonomiei, sociologiei, etc. . : ST : . C o
Sistemul stiintei activitafilor corporale nu se desolidarizeazi de stiintele particulare
de ramurd, care au contribuit in emanciparea ei. Ele vor continua sé existe, din ce In ce mai
muli ca stiinfe de ramura interdisciplinare $i nu ca ramuri. ale unor stiinte distincte. Spre.
exemply, psihologia sau sociologia activitatilor corporale s-au dezvoltat.ca ramuri ale
acestor stiinte, O datdl.cu aparitia stiintei activititilor corporale acestea tind sa devind gtiinte
interdisciplinare, intre stiintele de origine si noua stiintd constituitivd. In domeniul
psihiologiei aplicate - limitAndu-ne la acest domeniu care ne este mai familiar - fenomenul
interdisciplinaritatii se manifestd de pe acum atit pe plan teoretic, cit si organizatoric, ca
loc in sisternul cunostintelor si plasare a specialistilor in insdsi miscarea de educatie fizica
si sport. Extinderea domeniului stiintei activitatilor corporale determind o, exlensie
corespunzitoare a nsusi domeniutui acestor stiinte particulare cu caracler interdisciplinar.
fnca nu putern pronostica particularititile evolutiei stiintei activitdfilor corporale, dar
nu este imposibil, prin analogia cu stiintele mai noi, apdrute in uitimul deceniu, sd asistdm
la o crestere a caracterului sistemic si in acelasi timp a diferentierii componentelor sale,
corespunzitor nevoilor practicii. - - . - .
. Stiinga activitatilor corporale esie astfel stiinta care studiazd legitatile dezvoltiirii si
perfectiondrii fizice, & cailor de optimizare si maximizare a capacitifii motrice, a realizarii

armonice a integrarii sociale a individului in colectivititile al cdror membru este.
11
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Implicatiile educative ale activitatilor corporale sunt multiple i importante, in mod
deosebit in sfera trdsaturilor personalititii umane. S -

In ceea ce priveste locul: stiinei activitdtilor corporale in réndul altor stiinfe si in

ansamblul stiintelor vom sublinia inci o dat3 pozitia ef de granitd- Intre gtiintele biologice,

psibologice, pedagogice si sociale. Fiind o stiinfi care studiazi amul in miscare i legitatile

perfectionirii sale fizice si - in acelasi timp psihice - 1n vederea optimizirii integrimi lui

sociale, este firesc si primeascd fondul de principii teoretice i metodologice din grupele de -

stiinfe fundementale: sociaje, biologice i psihologice. Analiza se cere Tnsi adinciti st astfel
Stiinta activitatilor corporale va fi in relatii sirdnse, de partiald dependentd simiultan atit cu
biologia, medicina si antropologia, ¢t si cu sociologia si psihologia. .
Dacd ludm in considerare si alte criterii dupd care se poate face clasificarea
stiintelor, de exemplu din punctul de vedere praxiologic-{al actiusi umane-eficiente), vom
putea constata cf stiinta noastrd 15i giiseste locul, in mod justificat, in sistermul stiinfelor

actiunii, alstori de sliin;él_e educatiei §i instructiei, de stiintele de organizare siiintificd a

productiei si a muncii, s.a. B : :
Avind ca obiect (domeniu) propriv, pe care nici‘una dintre celelalte stiinte” nu-si

propune s8-1 studieze Stiinta activititilor corporale este o stiintd autonomd, pluridisciplinard -

$i in acelasi timp integrativa, -

Pluridisciplinaritatga ny-mai este atomism, ¢i sintezd din punctul de vedere al
obiectului, opers de restructurare pe baza legittilor interne ale obiectului propriu, pe baZa
unor metode si tehnici generale’ sau particulare -¢are, desi provin din alte directii sunt
utilizate adecvat domeniului, obiectivelor si ipotezelor specifice.

Integrativul este urmarea plurisciplinaritatii -orientats spre studiul “total al omului
privit atlt ca sistem deschis, in multiplele relatii cu ambianta sociald data, cét $i ca sistem

evolutiv, In continui dezvoltare pe baza cresterii organizirii sale interne,

Stiinta activitiilor corporale se prezimtd astizi tot maj putin ' ca o “aplicare™ a

stiintelor particulare la domeniyl activitatilor de acest fel si tot mai mult ca o sinfez3 a unor
date ale stiintelor pariiculare intregite cu cele ale stiintelor mai noi, cum sunt cibemetica,

teoria sistemelor, informatica, praxiologia, viitorologid, s.a. _

In sfirgit, dacd suntem de acord c# stiinta poate avea ‘mai multe acteptiuni, infre
care §i aceea de institufie, institutionalizarea stiintei activitatilor corporale este de mult o
realitate. Este remarcabil faptul ¢4, cu mult inainte de a e fi-vorbit in alte pirti despre
Stiinta educatiei fizice, in 1939, savantul romdn dr, Constantin Kiritescu, profesor la
Academia de Educatie Fizici, a pledat pentru “Educatia fizicd - ‘stiintd si disciplina
universitard®, acorddndu-i In mare mdsurd atributele pe-care le discutim astazi. Existenia
Invatamantului superior de educatie fizica $i sport, a centrelor de informare si cercetare in
domeniul acesta, existenta unor specialisti recunoscuti ai domeniului, instituirea
doctoratului §i mai ales introducerca datelor stiiniifice In strategia-si operationalizarea:
activitdfilor practice au dat acestsi stiinje principalele argumente ale constituirii ei. (Se
réproduce cu unele adaugiri/achializari, efectuate in anul 2000} B o

Argumente pentru legitimitatea Stiintei Activititilor Corporale g

Socotim instructivi reproducerea argumentelor lui” Herbert Haag (1976) peniru
constituirea”stiinfei sportului” (pentru noi Stilnfa activitdtilor corporalé) In: Internationat
Journal of Physical Education, 2, 1982. : ‘
' 1. Criterii, teze interne- : -

Dezvoltarea statutului stiintei sportului poate fi caracterizata prin mmai mulie teze:

° Tnceputu[ stiintei sportului este legat de cresterea in’iportantei stiintei in viata

actuali; ) ' . '
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»  Stiinta sportului este o stiintd “orientatd temeinic”, strans legatd de mai multe.
“discipline mame”; ‘ . K

® Confinutul esential al stiintei sportului estc miscarea, ca dim‘enlsmlne
fundamentals a fiintei umane, asa cum se¢ destisoard ea In muncé, nevoi-zilnice
sitimp liber; . L

*  Stiinfa sportului este un domeniu stiintific cu puternice comunicéri gt shimburi
internationalg; . e

*  Dezvoltarea noului domenin siintific cere o abordare echiiibrata mlrn_:
cercetdrile-de bazd st aplicative, intrucit ultimele nupot creste decdt pe o ba_t_za
solidi de cercetare; - o o ]

° () stiint# noud, ca Stiinla sportului, trebuie si find seama de dlSCU_tlAl]c gt_:fxerale
stiintifice, Intrucdt procesul de construire a teoriei abia a inceput $i Intricdt este
i'ncé‘lung drumul pand la o dezvoltere bund a cunostinielor stiinfifice ale

-~ domeninlul. , ) . o o

2. Criterii formale de apreciere 4 dezvoltirii statutului-stiintei sportplu; _

‘& A crescut mult numdmnd revistelor de Stiinta sportului; o )

* La ora sctuald sunt disponibile aproape 30 de colectii de carir _de_”Stunta
sportutui {In limba germani numai); L

®  Se inmultesc mereu congresele stiintifice nationale si 1nt¢mat;9nale. Rapoartele
lor devine surse importante pentru dezvoltarea Slimtel_sportul_u%% e

- Tot mai multe institutii de Invatdmant superior acordd titlul stiintific de master
si doctor; S . . . S i

¢ In cadrul institutiilor de invitimaént superior, catedrele si lcollc?glfle pentru Stiinta
sportului au primit aceeasi recunoastere ca si alte domenii stiintifice; _

s Trecerea ierminologiei de la Teoria educatiei fizice la $tiinta spgrtulut poate fi
observati in Intreaga lume, si In special in tarile de limbi germana.

Anexa Nr. 3
voltirii stiintei activititilor corporale (Epuran, 197.'.5) ) .
Ettg;l; (i‘\::a ?:um am ardtat cu alt pljlej (1977, do'mcniul actiw.tﬁlfﬂc_)r c}e edkac?;ie
fizicd si sportivd s-a bucurat in prima perioadi dq atentia unor specnailsn dntl__stiunleae
particulare, care i-au studiat din afara, in modA deosebit pentru beneficiul acestor % n:l‘eefla 51;
subsidiar pentru imbunititirea patrimoniulpx conf:epmal al acestor act'mtf\m. 3 zta d;;I
prestiintificd a activitatii de educatie fizica §i sportivi. Aﬁrmatia ppatel pareg_;xgtg;; {jim,a
in sprijinul ei este suficient sd aducem ca argwnexjt”fapml cd, sunu fgn, i erll'mitai i ;
particulare care puteau emite pretentia ﬁmdament_am ?cesgor activitdfi, s-au limi oL 1n 2
stadia unilateral fenomenele, In a formula unele legi, fdrd a tine seama de unitatea sistemic
* actmiél‘:;r ‘;2;? Ozilflreﬂectat si In irtlvvz"t_t,ﬁmgntu‘l tSlther'iDL:ni(ti;r specialitate, invitdmant
jationi idisciplinar, nut insé suficient de sintelic 1 . i
asomatg:;g l:‘}.lll-ﬁmg?zvzlt;rea activitatii spprtive c_iin ultimele dt‘:c‘e,nu a_provoc{:la}t pz.a.sclil;
urmitor in directia scientizarii domeniuh_ii, prin mamfﬂesta.re tot mai intensa al tendintel
aplicare in practici a rezultatelor cercetdrilor efectuate in d1f.er1te‘$nm¢e palx:ugu.al:e. st
Specialistii acestor stiinfe servesc acum lspfnrt_ul - mal pl;ltln educa}}m 1zica - ltatelsor
oameni pusi in shujba acestuia. Este etapa.ml}ltrfiisc:pilnara, ca1‘1d vallon icarea reczuacteml
acestor cercetiri intimpind Insd dificultdt, hpsn}d zﬁalemcnm{ haqt smteuza&or.a ar !
“specializat” si “adecvat” al cunostintelor dobéndite in aceastd pgrloaqa este mt§ .in agfﬁv,a
timp si analitic, mult prea diversificat pentru a putea fi fologn direct in p'r:egla 1rfl:§11 SEF:) v
de citre antrenor. Aceasta are alaturi de el dieteticianul, medicul, biochimisul, psiholog 1,9
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chiar sociologul, fird de care nu-si poate desfisura activitatea, dar cu care nu imparte decéit
bucuria succeselor nu si wrmirile insucceselor. In aceasty etapd,. ideea de “brigadi
complexd” a fost tradusi in practicd cu rezultate destul de insemnate,

Btapa a Ill-a. Acest fapt reprezintd inceputul celei de a treia ‘perioade, in care

activitdfile corporale devin -obiect' de cercetare pentru. ele insele, sunt studiate din si
interior” de cétre specialisti, care au deplina independentd §i responsabilitate; total interesali
atdt de progresele practicii, cat §i al teoriei. In etapa aceasta cercetarile au tot mai mult
caracter interdisciplinar. ) ’

- Aceastil elapizare am prezemtat-o in 1973. In anul 1987 Klaus Heinemann prezintd
un model, in-mare parte asemanator, pe ale carni etape le numeste Insi: 1) devenirea
independentd a cercetdrilor in sport in cadrul unor stiinte- fundamentale; 2) faza legilor
aditive ale rezultatelor unor teorii din domeniile erceteaza sportul; 3} faza de inceput a unet
stilnte integrate a. sportului, orientatd spre problemele specifice ale sportului. (Fidel
orientdrit (arii sale, autorul vorbeste de “Stiinta sportului”™.) .

Dictionarul trilingv al “Stiintei sportului”, (Beyer, 1987), propune o etapizare pe
care o considerdm idilic, intrucét noi credem ci evolutia stiintei activititilor corporale nu
s-a produs sincron in diferite {ari, chiar daci organismele profesional-stiintifice
internationale s-au siriduit si realizeze o anumiti “solidaritate”. Dar jat3 opinia lui Rothing:
Faza I-a. stiinfe izolate cagutd noi modele pentru cooperare (ne indoim de constiinta de sine
si de apartenenta la grup cooperator a stiinfelor particutare la inceputurilte studinlni
fenomenelor de tip educatie fizicd si sport. n.n). Faza a ll-a: Inferactiunea inter si
multidisciplinard completatd cu “solidaritatea internationald®, Faza a Ill-a: Clarificarea
ariel, dezvoltarea teoriei si paradigmelor, integrarea stiintelor (particulare) Intr-0 stiintd a
sportului si in sisternul stiintelor. (Total de acord cu aceasta ultimi si excelentd formulare!
n..). - : : .
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MIHAT EPURAX

Abstract
The science of body activity is an integrative science for the field of

physical education, sport, games, leisure on.compensation activities - by means of
exercise. The author analyses the shift from the research of this field done by
specific sciences to the interdisciplinary research and to the founding of the
Science of Body Activities. The author argues for the name of this science, name
which circulates together with other names like The Science of Physical Education
and Sport ar The Science of Sport. There is a presentation of the system of theories

in the field of body activities.

Key words: Body activities, Science; The Science of body activities, Theory.
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INVESTITIA iN CUNOASTERE $SI MANAGEMENTUL
PERFORMANT IN SPORT

Dr. Pierre Joseph de HILLERIN ™

Trédim o perioadﬁ extrem de dinamici pentru invataméntul de management
pentru sport. Este in acelagi timp o pericadi de transfonnan rapide ale sportului
insugi. Acesta balanseazi puternic spre sportul profesionist. Promotorul acestei
orientéri este tocmai Comitetul Intemat;onal Olimpic, cel care tlmp de aproape un
secol a sustinut ideea amatorismului si care, sub presiunea unei piete dezvoltate a
evenimentului sportiv ca suport pentru reclama prin mijloacele televiziunii, se
orienteazi spre resursele financiare ce pot fi atrase de aici.

Astfel, la o recentd ntdlnire organizati de citre Comxtetu! Olimpic
Furopean, la Viena, la sférsuul anului 2000, sub titlul atit de umanist: ,,Camplonu
_ fiinte umane sau masini?”, propuncrea din frontispiciu a fost repede ldsatd in
planul ultim, ba chiar aproape neatinsd, sub imperativul de real interes al rezolvirii
impedimentelor apirute datorita . aglomeram manifestarior sportive de nivel
mondial. Problema a devenit atit de acutd deoarece s-au Intélnit situatii in care un
sfirsit de séptimand crea probleme serioase alegerii Intrecerilor care putean. fi
mediatizate de ciitre canalele internationale de televiziune. intr-o astfel de situatie,
sporturile cu audientd mai redusa pierd din timpul alocat §i, in consecinta, o mare
parte din drepturile ce se cuvin din partea posturilor ce prelau mamfestérl sportive.
Cei care. au de pierdut in primul rénd sunt managerii federatnlor sportive
mtemanonale in acelasi timp, din dorinta unei prezente mai mari in astfel de
manifestiri, calendarul international se amplificd aproape de la o zi la alta.
Consecinta este aceea ¢i sportlvn valorosi sunt chemati, ba chiar obhga‘u prin
structura regulamentelor in care clasamentele se realizeazi prin aditiune de puncte
si devine criteriu de calificare in alte competitii, s facd, eforturi din ce in ce mai
mari pentru a se putea mentine la nivelul elitelor. S

Rezolvarea unor probleme de acest fel este obilgatone dacé yrem' sa
preintdmpindm crize venite din partea sportivilor pe fondul unor sohmtan fizice si
psihice ce se¢ amplifici de la o zi la alta. Cum in d1rect1a comercializarii
spectacolului sportiv este putin prevmbﬂ un recul §i o diminuare a presjunii,
consider c3 singura cale de a veni in sprijinul sportivilor de ¢litd este aceea de’a
acorda o atentic crescutd tehnicilor §i metodelor de refacere si recuperare alituri de
efortul de rafinare a proccsulul de antrenament sportiv citre o. utilizare mai
eficientd a timpului si a energiel. consumate pentru atingerea manlor performante

in structura pregitirii ‘managerilor orientati citre sport ar trebui si-gi
giscascd loc un capitol aparte legat de influenta stiintei sportulul asupra
performantei dar si eficientei investitiei 1n sport. Un argument xmportant pe care
doresc si-1 aduc in randurile de fati este legat de costul pregitirii unu1 sportiv. de la
nivelul junioratutui si pani la cel al finalului de carierd bportwé ' S

* Centrul de Cercetiri pentru Probleme de Sport, Bucuresti
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Luand in- considerare, pe cit posibil .cuprinzitor, costul medin lunar al
pregétirii unui junior, incluzind aici: '

» salariul antrenorilor,

* salariul personalului auxiliar din cluburi si baze sportive,

* intretincrea bazelor sportive in stare de furictiune la parametri necesari
desfasurdrii unui program normal de pregatire,

® cchipamentul sportiv utilizat de el ca atare dar si de partenerii de
anfrenament sau antrenori, ' : '

® participarea la competitii,

" pregitirca profesionald a antrenorilor si a specialistilor ce concurd la -

pregitire, .
® sustinerca alimentara si medicaimentoasd, _ ‘ '
* cheltuielile necesare functionirii structurilor sportive cirora lé apartin,
® diferenta de cost pentru scolarizare fata de sistermuf de §colarizare obisnuit
adresat celor care nu sunt sportivi de performanti, etc, '
rezulld ugor o suma ce depaseste, in varianta cea'mai mica, echivalentul a 50
USD/luna sau 600 USD/an. o ' :
‘Daci luim in cBnsiderare o perioadd medic de pregitire a unui junior de 3
ani, tindnd seamd de rata de pierdere, partial inerentd, partial exagerati datorita
teoriei piramidale a performantei sportive, rezulti costuri medii de minimum 3000
USD/junior intrat In pregitire. S _ ' '
" In aceastd situatie, orice junior in pregitirea ciiruia s-a investit §i care
abandoneaza dintr-un motiv sau altul activitatea sportivd de performants multiplics
pierderile sistemutui, =~ = o
Orice pierdere a unui sportiv dupa cinci ani de antrenament inseamnd o
pierdere egald cu suma amintitd mai sus. O intrebdre legitimi ce se ridica este

aceea daci exista posibilititi de micgorare a acestor pierderi. _

Un raspuns afirmativ se poate oferi numai in contextul cresterii rolului pe
care il joaci si trebuie si-1 joace cunoagterea reald a Intregului sistem ce duce la
obtinerea performantei sportive inalte. Referirile sericase la o reala cunoastere a
sistemului sportului de performantd nu pot ocoli includerca stilntei sportului ca
factor activ in toate domeniile ce concurd la ‘obtinerea performantei, de la
alimentatie si antrenament péna la organizare si marketing. ' o

Obiceiul unor conduciatori, pe diferite nivele de decizie, de a considera cd in
Romaénia, stiina sportului nu poate avea decit o pozitie de Lparia” si de preluare a
rezultatelor obtinute in alte {ari cu ,traditie” si potential economic suficient pentru
sustinerea, cercetéirii ,.adevirate” pentru sport nu dovedeste decit perpetuarea unor
clisee de gandire care au devenit traditionale pentru roméni §i care au ficut adesca
ca eforturi individuale sau colective realizate n fara si fic autentificate abia dupa
ce alte colective de cercetdtori, din strdindtate, au bencficiat de- recunoaster
intemationale in domenii i care o recunoastere internd reald ar fi ficut ca
rezultatéle romdnesti si poatd fi ficute publice pe plan international mult mai
repede. Atari atitudini trebuie corectate Incd de pe bancile facultdgilor de profil;
unde programele de invafimént sa asigure studentilor ce doresc 3 'deving manageri
adevirati pentru sport, deschiderea necesari citre sprijinul real de care se pot
bucura din partea cercetdrilor de specialitate desfasurate din initiativa lor.
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Chiar daci sunt pufin cunoscute, contributiile cercetatorilor roméni. la
rezultatele sportivilor nogtri prezenti la 1.O. de la _Synd.ey_.«» 2000 sunt refitle $1 an
fost, in anumite momente, decisive in scoaterea din crizd de perfor_mapta & unor

iar ramuri sportive. : : o
probe i}arlalulihrl;ﬁ:i;e puncI:ele de maxim inferes in dezv'oltarea_contributiei.',s-tuntm
sportului din Romdania la ameliorarea rezultatelor sportive este utilizarea
informatiilor existente sau obtenabile de la sportiv-cu privire la reac!_;:tvhltate.a_ga la
solicitdrile de antrenament sau concurs si utilizarea acﬂesfel 1nforr_nam in dlfajfxfcfa
sau chiar autodirijarea eforturilor §i restructurarea lor att in plan biomotric cat si In

intensititilor si duratelor. ' :
oetel ?rf?ormaéiile fie care poate dispune astdzi un sporii\_f aflat Tn supfa_veghere/
antrenament special In cadrul laboratoarelor (.Zentruh%iv de. Cers:etar_} pentru
Probleme de Sport pot contribui la obtinerea unei evolutii mu%t mat rgp;de de ig
nivelul de performanti de juniori la cel al semorl_lor precum si la realizarea unei
comportdri mai bune pe acest nivel performannal..Dlﬁcultatea (‘16 a mentiona
nominal contributia cercetdrii la rezultatele de exceptie ale sportului roménesc din
anut 2000 derivi din cel putin doud directii principale: - B N : _

+ Raportul deosebit de mare existent intre tim;_)ul si investitia antrenon[orls.l
a federatiifor sportive in ,cresterea” unui sportiv si timpul (durata)
interventiei unui cercetiitor In orientarea selectiei sau pregétirii speciale a
acestuia; ' o .

s Imposibilitatea de separare a contributiei asastentel_ st_un‘@iﬁce din cqqtextul
intregii pregatirii ba chiar din contextul intregului sistem Qe con@tlot}atl:c
tehnico — psiho — socio — economicd a comportamentului sportivului ce

izeazi o performanti inalia, )

Di;ecaéio de acei;te impedimente, se reliefeaza chie}r' pnele obstacole de naturd

subiectivd ce constan din dificultitile acceptéri% fmpért_lm rezultatelo_r meritorii n}e
citre antrenori cu o echipd de- sprijin, chiar. incapacitatea culturala" de luecru in
echipi, si aceasta cu atdt mai muit cu cdt marimea echxpm ac?eptate in co!aborare )
grefeazi eventualele cstiguri individuale ce pot fi obtinute in cazul unui succes
semnﬂ%z&;gvé avea pretenfia epuizdrii problematicii ir{vestitiei in -cunoastlellica
specificd domeniului sportului de perfonnantahfioresc A atrag ateniia im:cua; gr
studenti, in principal, dar si profe.sorilor care i 'pregétesc asupra _faptu (;31 cZ iiloi
intelegerea acestei probieme deplpde _cea mai mare parte .caixtagc”l eci Hlor
viitorilor manageri sportivi §i a eficientei, inclusiv financiare, a investitii or_ (;eI ;
fi realizate in sportul si sportivii de inaltd performgn';é. Acu_t:zgrea unet astel de
relatii se va produce pe misurd ce fenomenul s_port:vAprofesxomst.(real) va otf;llpg
un loc mai important in interiorul sportului roménesc. %olppa mornen 1(111,
acreditind ideea cd ,merge §i asa” sau pe aceca ::onfoyrp carc?w}”,,baza maga "61:;
selectie asigard o performantd ridicata la' nivelul vz?rf.l.llu% 1erarh1e1. , ol fac_e e(cizg
si indepidrteze perspectiva performantei de sportivii si structurile sp}(l)rtwe lin
Roménia si sé pregiteascd momentul in care nici resursc?le umane autohtone, n;;n
cele de cunoastere dezvoltate local nu vor mai fi capabile sd compenseze marile
chstiguri din stiinta sportului devenite mijloace de plamﬁc?re rigL;roasa st
geétionare eficientd a tuturor tipurilor de resurse ce concureazd la performant,
25
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castiguri pe carc astizi le neglijim dar pentru care alte natiuni fac eforturi
Insemnate de atragere atat a specialistilor straini cit si de dezvoltare a propriilor,
cercetitori. o : : I

Daci sfarsitul secolului XIX si inceputul secolului XX au ficut din sport,
mai ales din cel olimpic, un vector social de foarte mare influenta, iar in perioada
rdzboiului rece tirile socialiste” au facut demonstratia importantei manifestirilor
sportive in lupta mediatic, r#mdéne acestui inceput de secol si ‘mileniu- s
redefineascd rolul sportului si 83 armonizeze relatia dintre tendintele sale tot mai
comerciale §i nevoia ‘de modele umaniste ale societdtii modetne; Fste poate:
provocarea ¢cea mai mare de la reinventarea Jocurilor Olimpice si pind astazi si
raspunsul de geniu ce va duce la rezolvarea pachietului de dileme g1 contradictii cu
care ne confruntim va veni cu certitudine din interiorul generatiei care astizi se
pregéteste sa conducd sportul de miine, . .

Pentru nostalgia unor idéaluri ce par si dispard si pentru increderea in.
potentialul unor tineri ce cresc astizi, dorese ca SUCCESUL unui astfel de demers
s porneasca de aici. ' c :
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COORDONATE STRATEGICE ALE ANTRENORULUT
| PROFESIONIST |

Prof. univ. Gheorghe NETA®

Rezumat

In intreaga lume sportul de performanid isi desﬁtsoara activitatea Intr-un sistem bine
grganizat, care angreneqzd o serie de factori cu specific managena! tehnic §i psiho-
medical, cu atribufii si functii bine stabilite,

Din ansamblul acestui mecanism, se desprmde persamyw’ cel mai medratezar
ANTRENORUL. Ovafionat sau contestat, in raport de faza si rezultatele, acesin este finta
tuturor, in mod constant.

In comp!exa 5@ activitate cu jucdiori, anirenorul trebuie sa realizeze performante,
spectacol 5i echilibru, in relatiile inter-umane din interiorul echipei, motiv penitru care vom
incerca sd identificam, pe baza unor studii teoretice 5i practice, cele mai imporiante aspecte
strategice care guverneazd viafa unul antrenor profesionist. Am abordat astfel relafiile
strategice ale antrenorului, in special cu jucatorii, precum si componentele curente ale
sirategiei sale, care definesc valoarea si personalitatea unui antrenor.

Paleta unor (rasdturi negative ale antrenorilor, care pot constitui criterii de Se[eczze
la angajare, este abordald in urma unor constatidri din viata echipelor.

Avind cele mai mari implicatii sociale in randul populatiei, am considerat cd din
marea familie q sportului de performanid si in mod deosebit a Jocunlor sportive, sd tratdm
strategia antrenorului de fotbal,

Cuvinte cheie: Strategia antrenorubui; capacitate si evaluare profesionald; relatii
strategice.

INTRODUCERE -

Tn domeniul sportutui de performants, funchoneaza un angrena; de factori « cu
atnbutu bine definite, dintre care pozitia centrald o reprezmta antrenorul.

Din marea famlhe a sportulm domenivl cel mai mediatizat este fotbalul, care
reugeste, din totdeaund sd angajeze si sd mobilizeze ced mai !argé populatle a
natiunifor lumii.

Prin complexitatea sa, acest fenomen p31ho-soc1a1 care este jocul de fotbai
se bucuri de o deosebitd populantate datoritd caracteristicilor sale, care oferd
spectacol, tensiune si imprevizibil.

- La nivelul marilor performante, intr-un asemenea context, antrenorul,
ovationat sau contestat, in functie de faze si rezultate, traieste o viatd dramatic.
Motiv pentru care vom incerca si identificim, pe baza unor studii-teoretice 'si
practice, cele mai importante aspecte strategice care guvemeazﬁ actmtatea unui
antrenor profesionist.

Fiind o activitate sistemicd in care ‘actiunile individuale trebuie si se
articuleze §i sincronizeze intre ele, dupd un model strategic si tactic, fotbalul se
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nscrie si in categoria fenomelor culturale, prin dobandirea valentelor educative pe
care le cultivd in conditii de competitivitate §i rivalitate permanenta. '
Armonizarea relatiilor de joc si de convietuire in interiorul grupului de
jucatori, la nivelul cerintelor competitive, revine antrenoruiui, care are menirea de a
transforma personalititile individuale intr-una colectivi, aceca a echipei.
_Diﬁcuitatea acestui proces este cu atdt mai mare cu cit factorii interni si
externi care-si exercitd influenta asupra capacititii si-randamentului unui antrenor
sunt nelimitati. - . . : . : : .
in aceste conditii, antrenorul trebuie si satisfaci in aceeasi mésurd cerinjele
de performanti (obiective de loc sau calificare), de spectacol (pentru atragerea
publicului), precum si cele psiho-sociale (legate de relatiile cu mass-media,
publicul, institutii, cluburi, antrenori etc.). ' .
Implicat in complexa sa activitate cotidiand, antrenorul trebuie sd stie in
fiecare clipd ci cste FIGURA CENTRALA si MODELUL echipei de fotbal !

RELATIILE STRATEGICE ALE ANTRENORULUI'

Componentele strategice care jaloneazd dominanta zilnicd a antrenorului,
formeaza un sistem de refafii pe care sc bazeaza intreaga activitate. . L

Cons_iderénd ca- rolul si importanta factorilor care compun strategi
antrenorului de fotbal este decisiv pentru viata unei cchipe, este necesar ca acesta

ey ~ sii trateze o mod unitar
IE : - si. Intr-o relatie optimé
PEDERRTIA. COLEGIUL FOTBAL SPORSORH care .Sé : f 0: ?
DE ANTREXSRI § : ECHIPEL ; _ lavenzeze
ARBITRI _  climatl si  conditiile
/ obtinerii marilor
- srpoptenn | performante.
CLEBURL DIN TARA STRATEGIA ECRIPED A
b ntrenorul
§LSTRAINATATE ANTRENORULUI bl FUBLICUL | obligat o s?t;?
_ " protejeze propriul statut
SPECIALITETI - , PRESA pom e\_fziluarea
DIX FOTBAL I iODTEH {DE SPECIALITATE cunostintelor sale intr-un
ALTE DOMENN JeeATORI sistern unitar de relagii
. strategice  pe  care-l
. : recomandam (fig. 1)..
Fig. 1 ’

Analiza atentd a acestor componente $i mai ales continutul lor pénd In cele
mai mici detalii, oferd fiecarui antrenor posibilitatca unei sincere si reale evaludri a
intregii sale capacititi, fatd de intregul sistem de relatii sau numai partial. '

Si recunoastem ci cerintele complexe ce le reclami cotele, superioare ale
strategiei nu sunt la indeméana celor multi. De aceea, unii acced spre varful ierarhiei
profesionale, iar altii incearcii de multe ori, dar fird succes. :
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COMPONENTELE STRATEGIEI CURENTE ALE
ANTRENORULUI DE FOTBAL- -

in activitatea sa cotidiana antrenorul se confruntd cu o-paletd foarte larga de
probleme pe care trebuic si le cunoascd in totalitate, chiar dacd nu fac parte din
atributiile personale. : :

Cunoagterca §i coordonarea aspectelor care implicd direct personalitatea sa
sunt multipte si conditioneazi - eficienta intregului proces de pregitire, inclusiv
rezultatele in competitiile oficiale. : C

Capacitatea profesionald a antrenorului, determinatd de cunostinte din
multe domenii §i stiinte de granitd, care pun baza uhei pregatiri stiintifice, se
verifici permanent prin modul in care poate cuprinde, rezolva i actiona favorabil
asupra urmatoarelor aspecte ce-i definesc valoarea activitatii sale:

» raportul real al relatiilor interpersonale le nivelul conducerii clubului ¢
cu persoanele respective (aprecicre reciprocd si corectd); - ‘

o conditii materiale de pregétire si refacere, precum si cele sociale si
profesionale ale jucatorilor. imbunatatirea conditiilor de’ pregatire prin
amenajarea unor terenuri speciale dotate cu materiale si aparate ajutatoare;

e echipa tehnicil (team-work). Comiponenta, valoarea si relatiile de munci
tnire directorul tehnic, antrenorul principal §i secunzi, medicul sportiv,
asistentul medical sau masorul, psihologul s.a. o '

s selectia jucitorilor dupid criterii biologice, psiho-sociale, fizice si tehnico-
tactice. Ponderea o reprezintd starca de sinitate fatd de care jucitorul are
prima rispundere. in urma selectici se stabilesc si jucatorii care pot actiona
pe functii diferite; ’ SRR e

¢ stabilirea lotului de jucdtori care in general este eterogeh gi cuprinde
jucatori de clasd, jucétort tineri (deveniti sau Incd mu titulart) st jucatorii
problema” (care manifestd fluctuatii n comportament si randgment);

o stabilirea obiectivului de performanta se face de citre club si echipa

" tehnici si vizeazi locul in clasament, promovarea §i calificarea in diferite

competitii; o ST I R

o conceptia de joc se stabileste de ciitre” antrenorul’ principal pe baza
trasaturilor de joc actuale, pe plan international si national, {infind seama de
valoarea si capacitatea ‘de joc a jucitorilor proprii. Conceptia -de joc a
echipei trebuie si aiba 2-3 variante pentru fazele de atac si apirare, inclusiv
combinatii pe grupe functionale §i scheme la fazele fixe, care se pregatesc
tn mod deosebit pentru jocurile oficiale, in functic de adversar, conditiile de
joc si caracterul jocului; - : e

e conceptia de antremament trebuie sd fie in deplind concordantd cu
conceptia de joc, pe care © pregateste prin mijloacele cele mai adecvate,
modelate la specificul jocului competitiv. Abordand in totalitate factorii de
antrenament, pe toatd durata anului, prezenta -acestora este obligatorie in
fiecare lectie de antrenament cu o pondere dirijati metodic cu maxima
atentiec; B b S

¢ programul competitional ofera conditii reale’pentru evaluarca intregii

activitati. Cunoscind adversarii directi (prin casete, filme, fise de observare
- 29
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si inregistrare, comentarii si alte surse) antrenorul este obligat si ia todte
mésurile pentru un rezultat favorabil, pregatmd propria echipd pentru toate
intélnirile, un anumit adversar sau un joc special, tinind scama de cahtatllc
gi slibiciunile adversarului;

pregitirea psihologicd este factorul determmant in. comportarea si
randamentul jucatorilor echipei, motiv pentru care trebuie sd i se acorde o
permanentd atentie, n fiecare zi, la antrenamente, _}OCUFI §i.-in toate
Imprejurarile;

capacltatea competitionald reprezintd cumulul 1ntrcgulu1 proces de '

pregatire si a stdrii de spirit la ora jocului. In acecasi masurd, antrenorul

--trebuie sa anticipeze si s pregateasca solutii optime (variante de joc,

schimbiri de jucatori, tactici speciale si actiuni strategice care si suprinda

.-adversarul) pentru a face fatd suuatulor critice din timpul jocului (evolutia

scorului, accidentari, eliminari si schimbarea conditiilor de joc);

'mdw_ldl_lalmarea pregitirii jucitorilor este de maximi necesitate si
- consfituie- ¢, parte importantd- din cartea de vizitd a antrenorutui.

Functionarea unitard gi eficientd a unei echipe, formata dintr-o suma de
particularitati “individuale, sub. loate aspectele, nu este posibild fard un
proces sistematic si metodic de individualizare bazat pe cunostinte si date
stiintifice. Fiind o activitate pretentioasi se explica de ce sunt. destul de
putint antrenori care o practica, Nu Intdmplitor randamentul unei echipe
intlrzie sa apard, iar unii dintre tinerii jucitori cu calitdti superioare nu
reusesc si le valorifice in jocurile oficiale; . _ &

probele si normele de contrel sunt md}spensablle in. toate perioadele
anului, pentru a identifica nivelul de,pregitire al Jucamnlor fiind in

-acelasi timp §i mijloace utile de pregatn*e

forma sportivd a jucitorilor reprezinti cheia de boltii a procesulm de
pregitire care trebuie sd se valorifice in competitie la un nivel supenor
Realizarea si mentinerea formei sportive la un nivel cit mai fnalt, in toatd
perioada competitionald, este o problema dificili si este condmonata de

 pericada competitionald, este o problemd dificild i este conditionatd de

datele ynor stdri, fundamentale ca: starea de sinitate si de spirit, cea de
antrenament si joc. Un rol important revine greutitii corporale care trebuie

54 se mentind la parametm optimi §i admlmstran: susi;métoareior de efort
. recomandate de medic;

eficienta controalelor medicale perlodlce §i curente s matemahzeazé in
dm_]area procesului de antrenament individual si colectiv pentru reglarea
acestuia In vederea mentinerii unui potential uman sinitos s: a capacittii

. de efort 1a nivelul cerinfelor competitive;

refacerea intre antrenament si jocuri la nivelul cerintelor si solicitarilor

: actualfe influenteaza direct asupra randamentului jucitorilor si mentinerii
- formei sportive pe o perioadd mai mare de timp, motiv pentru care trebuie

tratatd de echipa tehnicd cu maximé exigentd. De asemenea, conditiile de

. Tecuperare a juclitorilor dupd accidente, traumatisme §i in perioadele de

COORDONATE STRATEGICE ALE ANTRENOQRULU! PROFESIONIST

convalescentd sunt receptionate de ciire jucdtori, producindu-le o anumitd

" stare de spirit In abordarea jocurilor;

interesul pentru jucatorii de loturile natmnale stimuleazi n, special pe
tinerii care aspird justificat la marea performan{;a si cirora echipa tehnicd
trebuie si le acorde atentia cuveniti prin: individualizarea  pregétirii,

‘intocmirea fiselor individuale de joc si a unor programe speciale de

pregétire, analiza per:od;cé a evolutiei la echxpd si la actiunile Totului;

intocmirea documentelor de planificare si evidenta trebuiie apreciatd ca o
necesitate si nu ca o formalitate. Programarea $i evaluarea procesului de
pregitire §i joc nu se poate face in mod corect Tird aceste insirumente
furictionale, desi unii antrenori le tratcazi cu indiferentd. Verificarea
curentd a conceptiei de joc §i antrenament, a metodelor si ‘mijloacelor
folosite, cuantificarca cfortului, precum §i alic aspecte din activitatea

" echipei, impune antrenorului o sustinutd munci mdmduaia pentru a putea

raspunde la propriile intrebari;

preocuparea pentru sistemul informational si valorificarca aspectelor noi
aparute In domeniul de specialitate, aplicarea lor in mod eficient si creativ
la propria echipi, respectand pamculantanle mdw&duale 51 colectlve ale
acesteia; '

interesul fatid de stuntele de gramta cu 1mp11catn dlrecte care oferé

. fundamentarea stun‘gﬁca necesard procesului de pregitire si _]OC reprezinti
‘0 obligatic majord pentru a fi la curent cu noutitile apdrute in fiziologia

efortului, biochimie, sociologié, psiho-pedagogie, refacere recuperare,
alimentatie s.a.

strategia victoriei se elaboreazd pe baza unor criterii reale, luandu-se in
considerare nivelul capacitiitii competmonale a jucatorilor proprii si echipei
adverse. Pregatlrea jocului urmator incepe imediat dupd cel precedent,
tuandu-se in considerare caracteristicile acestuia {adversarul, unde are loc
jocul, conditiile, 1mphcatnle rezultatului, anticiparea Joc_ulm cte.) s
posibilitatea ob’gmeru unui rezultat favorabil.” o

RELATHLE CU JUCATORIL

In relatia antrenor-jucator trebuie exclusd tratarea favorizantd a unor juchtori,

una din cele mai frecvente aspecte care genereaza mewtabll erodarea morald a

grupului.
Abordind 1mparha1 relatiile cu Jucatom conmderém & antrenorul are

obligatia si:

accepte discutiile conﬁdcntlale de orice natur;
solicite si sa pretindd fiecdruia sa-gi aduca contnbuna maxnné la fiecare

joc;

s - pregiteascd cu acelasi interes pe toti componentn lotulm, -

creeze atmosfera favorabild pentru ca jucétorii sa comunice intre-ei;
aprecicze cd valoarea echipei o asngur& numai juchtorii inteligenti! Cei care
sunt conectati si concentrat1 numa1 la joc s care gandcsc ﬁccare faza
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e nu tolereze jucdtorii recalcitranti si pe cei care nu .se supun obhga’gulor si
cerinfelor martlor performante;
¢ demonstreze prin conduiti si fapte ci mtotdeauna este
: personal;
‘o explice cit mai convingitor si obiectiv ceea ce urmireste, pentru ca
 deciziile sale sa fie bine intelese si receptlonate
e stabilcascd sistermnul de j joc si variantele tactice in confonmtate cu conceplia
actuald de joc, tmand scama de valoarea $i capacitatea de joc a jucitorilor
proprii;.

un exemple

*  evite atitudinea dlctatonala si deciziile subiective care pot compromlte_

evolutia jucitorilor si sa afecteze personahtatea lor;

_ * . preglteascd in modul cel mai corect §i cu raspundere fi eclrui. _]OC iar atunei
cind ideile sale si sarcinile jucatorilor au fost gresit alese, 53 fie pnmul care
si-51 recunoascy eroarea, in fata intregului grup;

.8 urmdreascd In orice Tmprejurare i situatie si rfméani acelam pentru a-gi
apéra propna personalitate!

TRASATURI NEGATIVE ALE ANTRENORILOR
Pentru evitarea unor erori cu consecinfe uneori grave, care si submineze
realizarca pcrformantelor recomanddm conducdtorilor de club si nu angajeze
antrenorii care au demonstrat carente de ordin moral, caracterial si profeswnal
Feriti-vi de antrenorul care este §i se manifesti prin:
+ individualism;
insuficient autocontrol; -
comportare; tinutd si vocabular necorespunzatoare -
‘géndire superficiald si decizii pnpltc i
lipsd de initiativa si raspundere;
nereceptiv la sugestii si idei nof; -
multumit cu ceea ce stie si cu rutina cistigats in timp;
activitate improvizatd ¢i trecerea raspunderii personale asupra. jucétonlor
.sau altora;
tolerant si populist in relatiile cu Jucatorn
tratament preferential cu unii jucitord;
preocupdri personale exagerate In afara procesului de pregitire si joc;
neconcordanta Intre sistemul de joc practicat in fotbalul actual cu cel impus
echipei; : :
s folosirea mijloacelor neadecvate in pregitire i hpsa modelarn aoestora Ia
conditiile concrete ale jocului; o
® neglijarca procesului de individualizare si a pregitirii grupelor functionale
pentru joc;
s impunerea unor tactici de j _]OC ce depasesc capamtatea Jucatonlor (uncon cu
intengia de a-i compromite); .
e neglijarea _]ucatorllor de rezervi si a celor tmen
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folosirea exageratd a jocurilor amicale In perioada competitionala;
neglijentd sau preocupdri insuficiente pentru programarea cuantlﬁcarea $l
. evidenta efortului;
- e gbsenta unui cod de comunicare cu Jucatom tn timpul jocului;
s stare de pclmanenta agitatie in timpul jocurilor, prin comentarii, mtervem;n

verbale repetate, mai frecvente decdt la antrenamente. Cu aprecieri de miulte
ori jignitoare, prin care cred cd demonstreazd puternica lor “triite s
atasament fatd de echipd. Aceastd categone de antrenom trebule evitati.
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GHEORGHE NETA

Abstract - S e

During histher complex activity with the players, the trainer:should reach
notable feats, a certain level of show and balance in his/her interpersonal
relationships with the team. This is why we will try to identify, having as a basis
various theoretical and practical research, the most important strategic aspects that
govern the life of a professional trainer. Thus, -we.; approached the strategic
relationships of the trainer with the players, as well as the current components of
his’her sirategy which define the value and the personality of a trainer..

As a resull of first hand team experience, we also approached a number of
negative features of a trainer which may constiute selecting criteria for:
employment. _ .

 We have detided 10 analyze the strategies used by the soccer trainer, having
in view that among the various games, soccer has by far the greatest social
implications. . - L g ' : K R

Key words: strategies of the trainer; professional capacity and assessment,

s
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Inloc de infroducere  Calitatea nu este un concept pur tehnico-material rupt

~de mediu! socio-uman de inserfie. Ea .nu. poate fi

mgeleasa in mod independent de contexiul amintit deoarece principalul factor
care 0 condifioneazi este cel vman.

Orice societate .presupune structurt si sisteme de valori culturale s
materiale adecvate ideilor pe care le promoveazi si prin mﬂuen[a .acestora
formeazi un timp un anume tip de mentalitate.. Toate. acestea formeazé un
teren mai mult sau mai putin fertil pentru generarea calitifii. Oamenii Infeleg
si presteze o muncd de calitate dacdi aceasta este conformid cu propriul
sistem de valori, cu propriile mentalitifi si daci Factorul motivajional este
suficient de puternic.

isficil calitif Orice trisfiturd a unui produs sau serviciu de care ¢
Caracteristicile caltati nevoie pentru a satisface cerinfele clientului gi atinge
nivelul de “bun de utilizat” este o caracteristici a calitffii.
" La produse, caracteristicile sunt mai mult tehnice, la servicii ele au si o
dimensiune umani. In tabelull sumt enumerate o seric de caracteristici ale
calitifii produselor si serviciilor. : '

Aceste caracteristici trebuie specxficate si controlate, asigurate, ameliorate,
organizate si dovedite cii s-au realizat. Cﬁnd. sunt date ca valori in cifre sau
calificative se numesc cerinte ale calitafii.

Tabell 1 _
Caracteristici de calitate ale produselor .

. ggggg;?glifﬁge ¢ Interschimbabilita | ¢ klfp%ﬁe
) Functionabilitate te - * Greutate
¢  Portabilitate ¢ Mentenabilitate ¢  Inflamabilitate
¢  Productibilitate ¢ Fiabilitate ¢ Gust
¢  Transportabilitate ¢ Reparabilitate ¢  Toxicitate
¢  Capacitate de ¢ Trasabilitate ¢  Imisivitate

depozitare ¢ Sig urans;i‘ . ¢ Miros
¢ Operabilitate ¢ . Vulnerabilitate ¢ . Curifenic
¢ - Susceptibilitate : %rl?rt:lg}llftate B

lexibilitate ey
¢ Flexibili ¢  Testabilitate
L Adaptabilitate

¥ Universitatea “Bogdan Vodi”, Clyj Napoca
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Caracteristici de calitate ale serviciilor
¢  Acceptabilitate ¢ Credibilitate ¢  Onestitate
& Precizie ¢ Dependabilitate 4 Promptitudine
* Amabilitate + Eficientd * Cordialitate
¢  Conmfort ¢ Randament ¢  Dedicare
¢ Competentd . ¢ - Flexibilitate ¢ Sigurantd

Pe o piatd In care produsele si servicile
sunt tof mai mult orientate spre cerin(cle
‘consumatorilor, iar responsabilitatea
furnizorului pentru calitatea produsului sau serviciului oferit este In continud

Calitatea ca factor de concuren’;é

crestere, increderea consumatorului in calitate este foarte des decisivd in lupta

de concurentd.
Asadar factorul de calitate precum §i injelegerea corecti a notiunii de
calitate ocupil o ‘pozitic centrald in cadrul strategiei unei firme.

Cerintele crescdnde privind calitatea sunt legate de dezvoltarea piefei, de

prevederile legilor i vigoare din ce in ce mai stricte, precum si de
importanta tot mai mare a protecfiei mediului Inconjurétor. (fig. /)

Protectia

mediului

Prevederi '
legale H

Cerinte

Nu i

Fig, 1

Kaoru Ishikawa, ' inifiatorul diagramei care fi
poartd numele, a contribuit la activitatea JUSE -
Japan Union of Scientists and Engineers — §i a

Ce este diagrama Ishikawa?

14
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dezvoltat teoriile experjilor americani Feigenbaum, Deming $i Juran
promovénd ideea implicaril futuror compartimentelor si. angajatilor unei
organizafii in realizarea calitdtii. ' R

Diagrama “cauzi - efect” cste o reprezentare. grafici care prezintd. o
multitudine de relatii sistematice ntre un obiect fixat §i cauzele cu care se
affd in legiturd. Se mai cunoaste si sub denumirea de diagrama Ishikawa -
dupd numele savantului japonez care a elaborat-o — sau diagrama “schelet de
peste” dupd forma grafici a acesteia. ' . T

Aceastd diagramd reprezintd o structurare a cauzelor care influcnteazd
realizarea unui obiectiv — efect, evidentiindu-se nu numai cauza propriv-zisi
ci i factorii care o definesc.

Diagrama se aplicd Tn diferite domenii de activitate atunci cind caunzele
ce pot influenta fenomenul — procesul studiat sunt diferite. Ea poate fi
folositi ca o ctapi intermediari pentru dezvoltarea metodelor  asiguririi
caligatii cum ar fi: QFD, FMEA, etc. ‘ L

Diagrama Ishikawa poate fi folositd pentru a facilita rezolvarea unor
probleme foarte diverse: _

&  Descoperirea cauzelor nerealizirii caliti(ii de conformitate

¢ Cauzele sciderii productivititii o

¢  Cauzele sciderii volumului de vanziri §i a ratelor de profit

e  Cauzele cresterii reclamatiilor cu efect negativ asupra companiel

Pentru obfinerea diagramei Ishikawa estc necesar sd se stabileascd clar
obiectivul, respectiv efectul §i s se identifice cauzele care il produc. Cauzle
sunt stabilite dintre ¢lementele care influenteazd rezultaral  activiedgii. In
general, cle pot fi glsite in categoria celor SM:

4 Material

¢  Masind

¢ Muncitor
¢  Misurare
4 Metodd

Este foarte important ca la intocmirea unci diagrame Ishikawa si pu se
amestece cauzele si misurile corective. Acest instrument permite descoperirea
cauzelor defectelor dupd ce principalele tipuri de defecte au fost stabilite cu
metoda de analizi Pareto. Pentrn aceasta, o echipd de experti va stabili cu
ajutorul diagramelor Ishikawa cauzele unui defect. ‘

in fig. 2 se prezinti modul de construire a diagramei. Ca punct de
pornire $i pentru structurarea cauzelor defectelor, se stabilesc factori de
influent3 principali care vor fi trecufi n diagrama “schelet de peste”.

Dupi ce s stabilesc cauzele principale, se continui detalierea
acestora pe fiecarc ramurd in parte. Aceastd operaie este ficutd de echipa de
spectalisti printr-un brainstorming sau prin completarca acelor cauze cu care
este de acord fiecare membru a echipel.
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Dupi - intocmire, se identificd §i se marcheazd pe diagrami cauzele cele
mai- importante. Dupi stabilirea unei prioritd{i-in rezolvarea cauzelor, trebuie -
intocmite misurile ce se impun aplicate pentru fnliturarea cauvzelor o

identificate. Fodrte lmportanta cste urmanrea aplicirii masurllor si venﬁcarea
cﬁcmn;el acestora -

Categorie principald Categorie principald _ .
de cauze . de cauze _ 1 Cauzi de
nivel 2

| Cauzid de | .
“opivel 1]

Efect

Cauza de
nivel 3

Categorie principald Categorie pnnc:pala
- de calze” © de caize

fig 2

Identilfi?area caqzefo{ ceinfluenteazd performaniele  fn  primuwl  rand, se  vor
sportivilor practicanti de TAEKWON-DO identifica diversele cauze care
coniribuie fa* atingerea

performantei sportivilor practicanti ds TAEKWON-DO,
Acestea sunt: urmitoarele:

1).  Conditii: ‘
' de antrenament’
de pregitire
materiale

‘de echipament
de deplasare
.de cazare

> P> @ o @
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2). Tipul concursului:
¢ National: Campionat National pcntru copii, juniori, seniori
(masculin si feminin); Cupa Romdniei; Alte competitii
¢ Internajional: Campionat Balcanic; Campionat Eoropean;
Campionat Mondial; Campionate Open; Alte campionate
3). Perioada: -
¢ de competitic
¢ de pregitire
¢ de deplasare
4). Pregitirea: '

¢ fizicd
4 tehnicl
¢ tacticid

¢ psihologicd
5} Echxpament specific:
h ¢ de. antrenament
¢ de competitic
6). Parteneri de antrenament i verificdri:
- ¢ pe probele de competitie.
pe categorii de vérstd: copii, juniori, scmon :
pe-categorii - de . greutate
pe club
- pe lot national
¢ striini de club sau de lot
7). Nivelul d¢ pregitire, al sportivilor, de la care sc pomestc dpd v, al
¢ mobilititii ‘articulare si elasticititii musculare

¢ > > D>

¢ forjei
¢ rezistentei

"0 vitezel

8). Procesul de pregattre in cadrul lectiitor, antrenamcntelor penoadelor
' centrahza.te

¢ generaldi

¢ specificd

¢ individuald
¢ in echipi

9. Penoada de pregatire anuald:
+ macrociclu
¢ mezociclu
¢ microciclu
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10). Supravegherea medicali:

1).

40

¢ dc alimentajie

de medicamentatie
. de pregitire '
~ de accidente

de revenire

> > 9

Analiza acestor cauze
Conditii:
¢ dc antrepament - care previd o sali de anfrenament  curatd,

deoarece se lucreazd descult, dotati cu aparaturd necesari, cun doud
vestiare (pentru biiefi si pentru fete) si cu mstala;ulc necesarc de
incilzire si igien.

de pregitire - sunt legate si de sala unde se desfigoari
antrenamentele, aici intervenind dimensiunile silii care trebuic si
cuprindd numdrul de sportivi care sc afld in pregitire, precum si
s& fie disponibili un timp necesar pregitirii (aproxxmatw dou# ore
pe Zi).

materiale - pe langi condifiile pe care trebuie si Je ofere o salf
de sport (previzute la condijiilc de antrenament), sala In care se
destdsoard antrenamente de TAEKWON-DO trebuie si mai fie
dotatd §i cu aparaturi specifici acestor antrenamente. Aceastd

- aparatwd ar fi urmétoarea: aparat special pentru proba de spargeri

forfd, aparat pentru proba de tehnici speciale, aparate pentru
intdrirea armelor corporale (pumn, cantul exterior . al paimei, cantul

exterior al tilpii, pernifa de sub degetele piciorului) care au o .

mare influentd fizicd §i psihicd asupra. sportivilor- care patticipd la
aceste probe.

?c echipament - care, la o sald specifici de TAEKWON-DO, s-ar
Incadra In condifiile previizute mai sus. Acestea sunt: saci de box

pentru pregitirea §i Intirirea méinilor si articulatiitor lor, saci de .

picior pentrd pregitirea specifici a picioarelor, perne  speciale
aplicate pe perete, perne speciale cu ajutorul cdrora se poate lucra
cu partencr (pernele au diferite dimensiuni n funcpe de loviturile
care s¢ pot aplica la acestea), paletufe din material special la care
se dezvoltd viteza de reactie si lovire cu ména sau cu piciorul si

altele care intri la echipamentul specific de antrcnament si

competitie,

de deplasare in diferitele localitidti unde vor avea loc penoadele de
pregitire. fn cazul in care existi fonduri care se pot repartiza
acestei cheltvieli pentru tofi sportivii, nu sunt probleme cu

UTILIZAREA DIAGRAMED ISHIEAWA LY AXaALIZA PERFORMANTELOR SPORTIVILOR PRACTICANTE DE TAEKWoN-DO

2).

deplasarea, dar cum, fn general, nu cxistd accastd posibilitate,
sportivii suportd aceste cheltuieli, ceea ce,.de cele mai multe or,

‘duce la diminuarca numdrului de sportivi care participd la aceste

pregitiri.

de deplasare fn localitdtile undc se desfasoara compcn;u]c au’
acelagi neajuns ca §i cele de deplasare..la . pregltire. O. mare
diferent¥ este, totusi, ntre deplasirile in fard §i cele in, strdinitate
de aceea, din sportivil care participd la pregétmle de lot, mai sunt

. sportivi care se autoelimini din cavza lipsei banilor sau. a

sponsorilor. Niciodati Romdnia nu a reusit si participc cu un lot
complet la o competifie internationald de TAEKWON-DO, ceea ce
ne priveazd de numeroase rezultate pe care am £ in stare si le
obtinem. E _

de cazare in {ard - existd posibilitatea ‘de a se. obfine cazare,
gratuiti pentru sportivi, prin diferite campanii de. sponsorizare, dar
acesiea nu sunt permancnie. .

de cazare n striindtate - aici nu s-a oferit niciodatd . cazare
gratuitd, singura reducere care se¢ face la astfel de deplasir este
pentru grup, din partea focurilor unde se face cazarea. Cu toate

_aceste reduceri, cazarea / persoand / noapte este de. minim 50

dolari.

Tipul concursului:

L4

National - pentru orice tip de competifie de mvel na];lonal fiecare
club trebuic sd stic sid-si  orgamizeze perioadele, si tipul de
pregitire, durata antrenamentelor probele la care se participé,
selectia, elc, B . S
Internaional - pentru a putea participa . la  campionatele
internaionale  consacrate cum. sunk; Campionatul ~ Balcanic,
Campionatul European si ‘Campionatal Mondxal pregétirea lotului
se face centralizat, Tn unul dim oragele unde existd cel putin un
club de TAEKWON-DO si unde 8e ofera conditii mai bune de
cazare, masd ¢i anirenament.

Supravegherea medicali, de cele mai multe ori, este aszgurata de cétre
antrenorii care se ocupi cu pregitirea n colaborare, de la distan{d cu un
cadru medical cit de cat specializat sau in cunostingi de cauzi. “Aici
specificim c¢d orice. antrenor de arte marfiale trebuic §i este ob]kgat si
cunoasci masurile de prim-ajutor necesare in caz de acc:ldentare

La aceste pregitiri centralizate, la noi in fard, partlmpa patru antrcnorx

de lot carc sunt specializafi pe: pregitirea fizicd, pregatlrca tehnicd, prcgatlrea
tacticd, pregatlrea psihologici. fn cazul unor neajunsuri, acestia - trebuie sd fie
capabili si se completeze unul pe altul. AICI ‘existd -0 mare dlferen'ga intre
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Roménia §i alte state care au posibilithfi mai bune, din toate punctele de

vedere, In pregitirea {otului gi obtinerea rezultatelor internationale.

Dorim s#l - precizim componen{a lotului de antrenori aj reprezentativei
Polonici, la orice campionat international, care consti in: antrenor principal,
anlrenor - secundar care” ‘se --completeazi  uiiul pe altul ~in  programarea,
pregatirea §i supravegherea desfdsurdrii momentelor pregitirii centralizate ale
lotului. Pe lingd acestia existi antrenorii executorii ai- programelor de
pregdiire, pe probe, astfel: antrenori de Tull, antrenori de Luptd, antrenori de
Spargeri, antrenori de Tehnici speciale. Pentru lotul masculin de juniori existd
anumiti - antrenori, pentru “lotul femihin de Juniori existd alti -antrenori, iar
pentru loturile de senior se intdmpld acelagi fenomen de pregiitire, in total
numdérdnd 18 antrenori. ' o '

3).  Perioadele de pregitire, competitie si deplasare la campionate, sunt
asemdnitoare ‘cu cele din alte sporturi individuale, cu specificatia ¢i
aici- nu existd -posibilitate, ca in - atletism  de exemplu, fn care un
antrenor sié s¢ geupe de un singur sportiv., Pe lingd aceasta, pericada
de pregitire maximali este de 2 ani, diferenta dintre doud Campionate
Mondiale, Campionatele’ Balcanice si Buropene desfisurindu-se anual,
atdt pentru juniori, ct si pentru seniori. o

4). Pregitirea fizici, tehnicd, tacticid i psihologicd depinde, atit de fiecare
antrenor specializat, it si de suma cunogtintelor lor cumulate,

5).  Echipamentul de antrenament si de competitie. -
¢ cchipamentul de competitie oste inclus si in cel de antrenament. In

primul - rind, acesta este”format din , Dobok” care, In fraducere,
Inscamnd costumul specific (kimono in limba japonezd), completat
c¢u protecfiile pentru mdini §i picioare, precum si de protezd pentru
protejarea danturii, _ ‘

¢ cchipamentul de antrenameént, pe lingd cel de competitic, mai

poatc fi completat de casca pentru protejarea capului, diferite alte
protecfii ale membrelor; cét §i o vests pentru protejarea trunchiului,

6). Parteneri de antrenament si verificiri, ’

Pe ficcare probi, categorie de varstd i ‘de greutate, att la cluburi ct’

§i la lotul “national este indicat sd folosim parteneri cu valori cit mai
apropiate: pentru cvoluia celor i pregitiré, atat la antrenamente, cit si la
verificiti. o ' o ' h
Pentru a evita plafonarea ' sportivilor, in pregitire, este necesar si
cdutim i alfi sportivi de valori apropiate cu care acestia si se poatd antrena
§i care si ' participe; chiar i la verificiri, pentru ridicarea nivelului de
pregitire. Foarte bune rezultate ‘s-au obtinut prin aducerea in pregitire a unor
sportivi strdini- de’ lotul in pregitire, dar apropiafi ca nivel. Acestea sc pot
realiza n cadrul pregitirii specifice a' sportivilor, e
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In cadrul pregitirii generale, este bine si lolosim sporti\ji' valorosi o -
probele sau sporturile pe carc le folosim in cadrul acestei pregitiri.

7). Nivelul de pregitire al sportivilor. . o N
Multi sportivi clasafi pe primele locuri a]e. dlufcntor competifii au

deficiente in mobilitate, fn fortd, in rezist_en-;éi‘ sau vitezd. A_ceﬁgua trebuie, pe

langd pregitirea care o fac ci ceilalfi sportivi, s_a_fwxlc. inclugi Intr-un program
de antrenament scparat prin care si-si dezvolte calititile carente. ‘

8). Procesul de pregitire fn cadrul lectiilor, antrenamentelor, perioadelor
centratizate. : o
Fiecare antrenament poatc sd confind atit pregdtirca generald, ct si

specificd, individuald cit si Tn echipd. Pot fi_ programate ‘ant%'en‘amcn.t% i‘n care

si se¢ lucreze numai .probele la care sportivii sunt ma slabi pregatifi, sau
anumite elemente care nu se desfisoard conform cerinfelor compcttuongle.

Oricum, toate probele (recbuie repefate sdptiminal pentru a i bine

automatizate. :

9}, Pericada de pregitire anuald. ‘ o o
D.pd.v. al Campionatelor Mondiale, care se¢ desfisoard tot la doi ani,

un macrocicly de pregiitire ar trebui si fie pregitit pentru 0 Upcrioadé Fic dOf
ani. Din cauzd ci, pe parcursul unui an calendaristic, e?usta cel pupp tref
campionate importante — Campionat Ns%;ion‘z'il, Carflplona{ Baic‘?nm 51
Campionat European — am ajuns la concluzia c¢d este bine ca macrociclul si
se Tntindd numai pe perioada unui an. . ‘
Merzociclurile de pregdtire se intind infre campionatele importante:si -stmt
formate din microcicluri de pregitire, in [unclie de pericada in care ne aflim
fafi de competitie. g S CeenT
10). Supravegherea medicald! se .realizeazi din - Fimp, pe. perlgﬂd:ﬂf}
specificate la punctul 9, in functie de Calendarfﬁ Comp;u;mnal- §i. aici
ne referim la programele. de alimentatie si medlcamenl:aue.care, in caz
~de nevoie-se pot modifica conform cerinelor care apar. S SR
Supravegherea medicdlZ in timpul pregétirii, In caz de ac_mden.t.c sau-de
revenire, In cazuri mai putin grave, se realizeazd de catr‘e antrem?m. ca;e. se
ocupi de pregitire. ‘Birelnfeles ¢d existd un cadr-u mcc%lcal specializat _carf:
este pregiitit in orice moment s& intervind la cazurile mai grave- sau cate:.pot
avea repercursiuni asupra sandtifii sportivilor. T
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Diagrama Ishikawa obfinuti fn wrma analizei -cauzelor ce influenfeazi
performantele sportivilor practicanfi de TAEKWON-DO

Perioada

; Pérformanba

in{oc de concluzii

cuvinte In situatia in care se respectd  cerinfele atingerii
practicare. sportului TAEKWON-DOQ ele vor influenta in bin

Tiput Pregiitirea
concursului :
Conditii
Echipamént Parterneri Supraveghere
specific medicalid’

Cauzele tratate anterior se pot incadra atat: fntr-o grupd
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“pozitivi”,

dar pot fi in acelasi timp “negative”, cu alte

caz. contrar ele nu satisfac asteptirile. .

Principalul neajuns, comun celor zece cauze
surse financiare adecvate. De aceca,
referitoare la anhilarea - efectelor negati

financiare. : '

performantei  in
e rezultatele, tn

enumerate, este lipsa unor
S-dr putea frage o primd concluzie
ve, prin giisirea unor asemenea surse

In cazul in care conditiile sunt' indeplinite pozitiv, toate cauzele conduc

la atingerea performantei.

Interesant de subliniat este faptul ci
adecvate sau cu surse insuficiente, sportivii practicanfi de TAEKWON-DO

obfin performante,

si in absenta unor surse financiare

Ne propunem de aceea si studiem in urmitoarele noastre cercetiri

motivatia si sursele of in atin

motivatiei materiale.
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gerea acestor performante sportive, in lipsa
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Résumé . -
La qualite n’est pas un concepl purement technico-materiel, detache du

milicu socio-humain d’insertion. Elle ne peut pas ctre apprchcndce sans tfn;;
compte de ce contexte parce que le principal facteur qui la determine es

facteur humain. . o , .
Nous proposons dans celte communication d’analyser les perfommances

de sportifs practiguant le TAEKWON-DO en _cmployant urt Instriment
modern d’evaluation de Ia qualite, c’est-a-dire I diagramme Ishikawa.
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ANTIOXIDANTII NATURALI $I EFORTUL SPORTIV

Con_f. dr. Eugen D_UMA*

Rezumat

Autorul  refevd faptal cd I urma reacfulor de oxidare destinate
producerii energiei diverselor procese vitale, rezultd subprodus: — radicali
liberi oxidanpi — printre care; aniomul de O, apa oxigenatd, radicalul
hidroxid, singlet oxigenul si peroxizii rezultafi din oxidarea acizilor grasi
nesaturafi.

Acesti radicali fiberi, numifi in prezent specii reactive ale oxigenulul,
au o existentd efemerd, posedind Insd o serie de efecte negalive asupra
organismuluf, constind din  atacarea profeinclor, lipidelor membranare,
enzimelor §i acizilor nucleici. Toate acestea au un imporlant jmpact ncgativ
asupra capacititii de efort a organismului §f m special asupra celui sportiv,
cu diminuarea perfonﬂaﬂ[ez

Se susfine in continuare ci efectele ﬂega[we ale acestor subpmdus; pot
i anihilate prin anumite substanfe antioxidante din alimente sau din anumite
produse  farmacologice,  care, utilizate . In  mod jUdICIOS pot favoriza
performanfa sportivd. Printre acesti antioxidanti se numadrd: vit. E, selemul
favonoizii, vit. C si vit. A, '

i

Cuvinte cheie; radical liber- oxidant; electron ce]:batar superox:d singled
oxigen.

Progresele realizatc de stiingele blologxce in ultima parte a mllemulm

precedent .au pus in evidentd un fenomen inedit: existenfa -unor efecte
negative, de naturd toxicd, ale radicalilor liberi rezultati in urma reactiilor de
oxidare (1, 2, 4, 5, 12). .
_ fu organism se produc in permanentd reactii de ox1dare avind ca scop
cliberarea energiei necesare travaliului muscular, secrefiei si excrefiei
variatelor glande, sintezei de molecule organice, asigurdirii | ‘schimbului
transmembranar, mentinerii homeostazxel termice §i a altor funcm vitale,

Radicalii liberi. se formeazd in cantitdfi foarte mici i orgamsm' ca
subprodusi ai reactiilor oxidative §i au o viafd cfbmer& de doar céteva
secunde sau fracfiuni de secundd. Ej sunmt. Insi foarte agresivi, Inducdnd o
serie de efecte negative atanci cénd  se acumu]caza in orgamsm 4, 5).

Un radical liber este un atom sau o moleculd pe ‘a cirel orbitd
exterioard existi un electron liber, nepereche, numit din  aceastd cauzi
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“clectron celibatar”. Acest electron oferd radicalului liber o mare reactivitate,
adici il face foarte activ. El fncearci si preia de la o alti moleculi
electronul care fi lipseste, iar celula astfel vdduvitd de un electron, adici
oxidatd, devine la rdndul ei instabild (5, 6).

Printre radicalii liberi se numdrd: anjonul de O,, numit si superoxid (
O, ), apa oxigenatd sau peroxidul de hidrogen (H,0;), radicalul hidroxil (HO-
) smgled oxigenul si peroxizii rezultafi din oxidarea acizilor gragi nésaturafi,
cu una §i mai ales cu mai multc duble legituri (acidul linoleic, linoleinic,
arahidonic, docosahexenoic, cicosapentenoic) (4, 5.7, 10). De excmplu din
oxidarea acidului Imolel(. care are doua duble legitarl, rezultd peromzx de
tipul: :

CH3-(CH2)4-CH—/CH-CHz—(EH-(I?H-(Cth-COOH :
\ :
o 0—0

Datoriti prezenféi in acest grup a apei oxigenate si a singled
oxigenului se preferd in ultima vreme denumirii de “radicali oxidanti hberl
cea de * specii reactive ale oxigenului” (2, 3, 4). '

Vidta de scurti durati a speciilor reactive ale .oxigenului mgremaza
mult *punerea lor fn ev:den;a, fapt care explici Intdrzierea descoperirii
efectelor negatxve ale acestora. Ultimele doud decenil sunt marcate nsd de
indreptarea cu multd msxstcn;a a atenfiei cercetdtorilor asupra studierii rolului
ncgativ al acestni grup de subprodusi (4). S-a reusit astfel si se stabileascd
faptul c3 ei ataci proteinele, inclusiv enzimele si acizii nucleici, plus
lichidelé membranare. Aceste actiuni ale oxidantilor se concretizeazi prin
urmitoarele efecte:

- denatureazd proteinele carc posedd grupliri ugor oxidabile, ca de
exemplo sulfhidrilii resturilor de cisteind; -

- modificd structura colagenului, astfel fncét fibrele acestuia devin
rigide; ' oo

- oxideazi glutationul, vitaminele sensibile la oxigen ¢i unele enzime;

- fragmenteaza lanturile de ADN (acid dezoxiribonucleic) si ARN (aCld
rlbonucleic)

. - peroxideazi acizii grasi din compozifia fosfohpldelor ce intrd fin
structura  membranclor celulare §i a orgamtcior intracelulare  (mitocondrii,
microzomi efc.). Se denatureazi astfel structura membranei celulare, ceea ce
ii modifici permeabilitatea, cu perturbarea pétrunderii in celuli a nutrientilor
si a eclimindrii de§eurilo'r metabolice. Consecinfa va fi o diminuare- a
producerii encrgiel necesare proceselor vitale, inclusiv a travalivlui muscular
§i' o autointoxicare a celulei, astfel incit pe bund dreptatc se spune ci
“celula moare de foame inecati 4n propriile salé deseuri”;
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. favorizeazd instalarea bolilor degenerative, gribind imbitrénirea -

cclulelor st a organismului fn general, prin denaturarea _proteinelor §i
lipidelor; , _
' - favorizeazd producerea de tumou maligne prm modlﬁcarlle mduse
asupra acizilor nucleici si prin pierderca de citre membranele -celulare a
abilitdtii de a recunoaste celulele vecine, ceca ¢¢ poate duce la o proliferare
celulard anarhicd (4, 3).

Efectele. negative asupra proteinelor, lipidelor membranare si_enzimelor
au impact negativ asupra capacitiii de efort, mclusw si mai ales asupra
celui sportiv, care, in general, este un efort exploziv, de mare intensitate, c¢
necesitd un inalt nivel calitativ al dcsfasuraru procesclor metabolice acrobe si
anacrobe (3, 6, 8§, 10, 11). :

Asadar, se impunea cu acuitaie gisirea unor rmjloace care sd amhlleze
sau si contracareze efectele negative ale speciilor. reactive ale 0x1genulu1
spre a facilita efortul sportiv si _implicit performanta sportivi.

in conditii normale OLgamsmui arc posibilitatea atit a regldrii formaru
cat si a inactiviirii radicalilor liberi hiperoxidanti, ~ protejindu-se fati de
actiunea lor toxici. In acest scop posedd diferite sisteme de naturd
enzimaticd, sl necnzimaltici. Una dintre ciile enzimatice ar fi urmatoarea 2,

4y;

anion superoxid ( O, )
— superoxxddlsmulaza
H,0, .+ (enzimd cu Zn s Cu)
« glutation pcrox:da_z_a
(enzim'ﬁ cu seleniu)
. ghutation redus . — - glutation oxidat
glutationreductazd  +>

catalazd - .
(enzimi cu Fe) ‘ H,O

gl uta_tion redus

A doua posibilitate a organismului de a controla si contracara efectelc
nedorite ale speciilor reactive ale oxigenului consti fin utilizarea unor
antioxidanti, fie din resurse naturale, provenifi din alimente, fie din unele

produse farmaceutice, adicd din resurse artificiale(3, 4, 9).
Principalul mod de acfiune al antioxidantilor - consti c[m cedarea unui

ion de hidrogen de pe orbita exterioard, oxidindu-sc ci Tngisi si ferind astfel
de oxidare alte substanie sensibile (4, 6). Administrafi in cant:ta;%
corespunzitoare, ei au atit efect favorabil asupra capamta;u de cfort, céit §i

de protec;ne fmpotriva leziunilor musculare.
In prezentul studiv ne vom opri asupra anuomdanulor naturali, care se

gisesc in alimente, de unde organismul 1 ia pe cale naturald. Printre
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oxidanfii naturali se situeazd: vitaminele A, C, E, flavonoizii si scleniul. fi
vom prezenta pe rind. Subliniem fns# ci §i antioxidantii din produsele
farmaceutice, deci din preparatele artificiale, sunt In general tot cei semnalati
in alimente, adicd tot cei naturali, cu deosebirea c¢d in produsele artificiale,
chimice, sunt mai concentrayi, adici’ se afla intr-o cantitate mai mare fntr-un
volum mai mic de ingrediente.

Vitamina A sau retinolul esic o substanti cu efect antioxidant mai
slab, cu labilitate destul de mare, trebuind si fie ea insdsi protejatd de
oxidare “prin .acfiunea celorlalti antioxidanti. Ea participi la menfinerea
imegrititii tegumentelor “§i  mucoaselor, a acuititii vizuale, Id sinteza
protcinelor si la alte procese metabolice. : :

‘Sub aceastd form3 vitamina A se gaseste numai in produse de origine
animald §i In margarine' vitaminizate. In produsele animale se gisesle In
special In ficat, peste gras, gilbenuy de ou, produse lactate grase. Mentiondm
insd cd In naturd ea se;mai giiseste si sub formd de caroteni, ca provitamini
A, formi sub’ care ea poate deasemenea si fie folositi de organism.
Carotenii se gasesc in fructe si legume colorate In galben, portocaliu, rogu- i
verde, dintre care mai ales’ morcovii sunt bogati in caroten, _

Necesarul de vit. A pentru un adult este de 4000 - 5000 Ul / zi.

Vitamina C este un:puternic antioxidant, intrucit cedeazd cu usuringd
un hidrogen “de la nivelul dublei legituri dintre al doilea §i al treilea atom
da carbon din formula sa, Menfine astfel in starc redusid o setie de nutrienti,
cum ar {i glutationul, cisteina, fierul si altcle, precum si sisteme enzimatice
car¢ contracareazd efectul oxidant al peroxizilor si al altor radicali liberi. In
acelasi timp ea joaci un rol important in eliberarea energiei si in sinteza
colagenului, ‘prin aceasti ultimi acfivne avind importantd implicatic 1t
structura testului conjunctiv, in osificare, in rezistenta capilari si altele.

Modul de cedare a hidrogenului de citte vitamina C rezultd din
formula aIaturata

e ! o=t
id | o 2o Lo acid
asc?)(;llaic' HO“'? ' t} - o= ? dehidroascorbic
o H~C— H—C—
| . |
HO-'-'-(E—H HO*—fl:--H

CH20H © CH0H
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Necesarul de vit.C in alimentafie este de circa 20 mg. pentru un
consum de 1000 calorii. 1
" Singurele surse alimentare de vit, C sunt fructele s§i verdefurile
(legumele) dintre care cele mai bogate sunt fructele citrice, coaclzele,
micesele, afinele, cipsunile, legumele sub formd de frunze (salata verde

spanacul, loboda, urzica, patrunjelul etc.)ardeii gogosari, ardeil verz,

tomatele, varza, conopida, cartofii noi, Trebuie avut insd in vedere cii vit. C
este termolabili, distrugéndu-se prin flerbere, motiv pentru care este bine ca
alimentele respective si se consume sub formi de cruditdfi sau s se fiarbd
sub capac in procesul prepardrii méncirurilor.

Vitamina E este denumitd si tocoferol fntrucdt este constituitd din
patru categorii de tocoferoli: alfa, beta, gama si delta.

~ Efectul antioxidant al acestei vitamine este conferit de grupul oxidril

din formula ei, de la nivelul primului nuclen hexonic, ilustrat in formula

urmdtoare:

CHs _ :
_CH3 ' ‘
OH CIH3 C'Hs CHj
: . 4
H3C o~ ~(CH2)3—CH—(CH2)3—CH— (CHp)3 —CH
SN .

Prin acest oxidril protejeazi de oxidare acxzu grasi’ nesaturap vitamina
A si dlfcntx alti produsi sensibili la oxigen.

Intrucst asigurd o structurd normald  sistemulni- muscular, sistemului
nervos §i gonadelor eritrocitelor si altor sisteme sau organe, vxtamzna E mai
este denumitd si vitamina antidistroficd (5).

Tmpreuna cu seleniul si aminoacizii ce aw sulf n structura v:tamma E
formeazd “factorul IIl *, care are efecte hepatoprotectoare.

In caz de carente ale-vitaminei E apar leziuni dcgencratlvc in" fibrele
musculare, creier, miduva spindrii, gonade si hematii, formindu-se in acelasi
tlmp i un pigment ceroid galbcn-brun prin pohmen.carea pcromz:lor lipidici.

Necesaru! zilnic al unui -adult fn vit: B esté de 10° = 20 mg., in
functie de cantitatea §i natura grasxmllor din meniu. La sportm s¢ recomandi
cantitifi mai mari fintrucdt an o importantd masd i forfd ‘musculard.
Principalele resurse alimentare de’ vit. E sunt uleiurile vegetale, - piinea
neagrd, mazirea, fasolea, ficatul, carnea grasd, nucile, untul, smiména, laptele

" integral, ouslle. Men{ionim ins¥ ci o uleiurile rafinate o parte din vit. E-este

inactivatd (5).
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Flavonoizii. Denumirea de flavonoizi include o seric de polifenoli
sintetizati de plante si au efecte antioxidante prin cele patru’ grupiri oxidril
(OH) pe care le contin, dispusc céte doua la cei doi nuclet hcxomcx
periferici.

Fenolii  flavonoizi swit grupafi ~in favone, favanone, favonoli,
flavondioli, antocianidine, catehine. Se Iintilnesc sub formd de glicozizi ce

elc.

Flavonoizii mai poartd denumirea gencricd de vit. P. Ef ay un rol
important In menfinerca integritdfii capilarelor ca si a Intregului - sistem
circufator. Intre flavonoizi si vit. C existd un smcrg:sm aceste doud catcgom
de substanfe potentindu-se reciproc.

Flavonoizii se gisesc In captitdfi mari In: cifrice, struguri negri,
coacdze, afine, visine, crrese, prune, mure, rmeurd, mdcese, caise, pIersici,
mere, pere, banane, tomale, lfegume verzi si vin rosu. Ei se concentreazd mai
ales in coaja fructelog, semintelor si Iegumeclor, contribuind fa colorarea
acestora Impreund cu clorofifa, carotenii si pigmenfil anfoceanici.

Incs nu se cunoagte pind in prezent rapia optimd de flavonoizi (3).

Seleniul. Sub formi de selencisteind, seleniul constituic cofermentul
glutation-peroxidazei si al altor enzime ce catahzeaza reducerea peroxidului
de hidrogen (H;(,) si a peroxizilor lipidici. In acest mod si prin alte
mecanisme  participd  la prevenirea dezordinilor musculare, inclusiv  ale
miocardului, a arteriosclerozei §i a complicatiilor acesteia (hipertensiunca
arteriald, tulburdri de irigatie coronariand si cerebralf), precum si a anemiilor
hemolitice, poliartritei reumatoide, hepatitelor cirogene etc.

Deficitul cronic de seleniu produce boala Keshan, care se intilneste in
zonele sdrace din nordul Chinei si se manifesti prin: miopatie, inclusiv
cardiomiopatie, tulburiri neurologice, ancmic hemoliticd §i depresia imunititii.

Carentele minore de seleniu se intdlnesc si In occ1dent ca rezoltat al
sdrdcirii solului prin utilizdri de ingrisiminte care cheleazd acest element.

Neprecizat inci cu exactitate, se considerd c¢i necesarul zilnic de
seleniv ar fi de 50-200 micrograme pentru un adult.

De mentionat ci toti antioxidantii amintifi sunt necesari  1a sport1v1 ntr-
o cantitate mai mare decit la oamenii obignuifi, in raport direct cu
intensitatea, volumul si natura efortului prestat. '

Principalele surse naturale de seleniu se gasesc In derivatele din cereale
mtcgralc (fiind neagrd, pine neagrd, fulgi de oviz §i altele), precumn si in

fasole, usturoi, ciuperci, morcovi, varzi, ridichi, peste, scoici, raci, oud, ficat,:

rinichi. :
Asadar marea majoritate a antioxidan{ilor naturali se gasesc in ahmentc
de naturi vegetali, lucru de care trebuie sd f{inem seamid in alimentatia
sportivilor. O alimentatie bogati In produse vegetale poate preveni formarea
52 '

poartd diferite denumiri: ruting, hesperiding, cuerciding, apigenind, miricetind
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4i acumularea pestec limite normale n organism, in condi;ii normale s
I’Jatologicc a radicalilor liberi oxidanti, realizind repararea uzurii si anihilarea _
multiplelor i importantelor efecte negative ale acestora: denaturarea
proteinelor si lipidelor cu vzura consecutivi - a diverselor {esuturi, modiﬁcarea
SChlmbUI'ﬂOI' membranare cu tulburdrile  metabolice  consecutive  §i
autointoxicarea  celulelor, denaturarca- acizilor- nucleici - cu  vicierile
transcritionale mergind pand la producerca tumorilor maligne si altele. - Ca
atarc, o alimentatic bogatd in vegetale este absolut necesard pentru “sportivi,
ca §i pentru orice individ, cu atit mai mult cu cit vegctaleie sunt " in acelasi
timp §i principala sursi de siruri minerale §i vitamine, oferind totodatd §i’
elementcle necesare  alcalinizdrii mediului intern al organismului, atit de
important peniru desfdsurarca proceselor fiziologice vitale. Dacil acest lucru
se impune in viafa cotidiand a omului obisnuit, ¢l este cu atdt mai’ impottant
pentru sportivi, a ciiror activitate, care de cele mai multe ori se desfisoard
cu mare cheltuiali de energie, suprasolicitd aparatul muscular, cardiovascular;
respirator, ostecarticular, sistemul nervos §i In general - toate -dparatele si
sistemele organismului. Prin urmare la sportivi orice tulburare a oricarii
organ sau sisteém se manifcstd printr-o reducere a produccru de energic, cu
nemijlocite implicatii negative in obfinerea unor performanfe de mare valoare.
De accca pentru sportivi o alimentatic cit mai rafionald, cit mai- bogatd n
trofine (substante nutritive esentiale de calitate superioard) si in substanie
antioxidante prezint{ o imporian{d de prim rang. De multe ori pentru
asigurarea unei refaceri postefort la sportivi, in vederea obfinerii wvnor
performante de mare valoare, substaniele antioxidante trebuie completatc prm
produsc farmacologice, dar care sd nu incalce etlca sportlva
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Abstract T : _ . ‘ C
The author notice the fact that as a result of the oxidize reactions that
produce the necessary energy for diverse vital processes, there are formed
subproducts ~ free oxidant radicals — such as: oxygen anion, oxidized water,
hydroxide radical; single ~oxygen and peroxides resulted from the oxidation
of the saturated fat acids, . o L . _

. These free radicals, named reactive species of the oxygen, have a
ephemeral existence, but they have many negative effects on the human
orgamism: aftacking of the proteins, membranous lipids, enzymes and npucleic
acids. All these have an important negative impact on the effort capacity of
the organism, especially on the sportive one, diminishing the performance.

It Is sustained fthat the negative effects of the mentioned: Ssubproducts
can be annihilated with certain antioxidant substances from aliments or
certain Pharmacological produets and if they are reasonably wsed, they can
micrease the . sportive performance.. . Among these antioxidanfs are: E vitamin,
selenium, C and A vitamins, the flavonoins.
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INDICATOIRI BIOCHIMICI Al GRADULUI DE
ANTRENAMENT IN REPAUS, EFORT SI DUPA EFORT

Dr. Toan FILIPAS * .

Rezumat : . - -

Se wrmdireste prin metode’ specifice eforului Sportiv, . din- punct .de  vedere
biochimic, coniribuind fa stabilirea ecoului biologic in vederea corcctici dinamice a
parametrifor de pregdtire. . . :

INTRODUCERE , L
In domeniul educagiei fizice si sportului se resimte din. ce T ce mai
muit -nevoia de dirijare a procesului de antrenament. sportiv  prin  date
stiinfifice riguroase care si reflecte starca biologicd de moment a sportivului.
Se obtin date privind gradul de oboseald si de refacere. al sportivului
in vederea dozirii Tn continuare a efortufui sportiv_(antrenamentul) specific.
i aprecierea gradului de antrenament sc stabilesc o bateric de
indicatori si tehnici corespunzitoare de analizii carc sd -reflecte implicarea in
cfortul de antrenament a functiilor: nervoase, neuroendocrinometabolice (prin
indicatori biochimici) motrici i - psihici, (indicatori care i fie cat mai
relevangi pentru particularititile efortului- specific. _ : L
Modificdrile fizico-chimice permit studierca adaptirii organismului Ia
cerinfele de efort al ramurei de Sporl, precum si la stabilirea limitelor si
rezervelor existente. N o o
- Totodati informatiile obtinute prin stabilirea indicilor, ajuti. la_dozarea
diferitelor tipuri de aerob.sau anaerob din antrenament, ' "

INDICATORI BIOCHIMICI A ‘ o

Lactata]  sangnin. (L.S) este un  indicator ce pcnnitc' cvalu&rca_
cconomici metabolice de efort, in condiii aerobe, aprecierea gradului de
oboseald in vederea imbunita{irii tehnici de antrenament, Urmirirea acidului
lactic, (A1) In sdnge in timpul sau. dupd efortul prestat permite formularea
tnor concluzii asupra existenfei unui rispuns anormal { adaptarea metabolici
} adecvat la efortul dat, asupra starii de pregitire fizici si a anirenamentului
sportivului, Valorile normale sunt cuprinse fntre 0.7 - 1,8 mMol/l (64 ~ 164
mg%mi) (8). O valoarc mirit§ a L.S. poate limita performanta sportivi.

Urmirind in dinamici LS. si echilibrul acido - bazic ( E AB)in
timpul antrenamentului  sportiv si a_ compeitiilor sportive, putem estima
economia metabolismului in repaus, Tn timpul efortului §i in pericada de
revenire de dupd cfort . In acelagi timp, acesti paramets ne permit s
apreciem: capacitatea acrobd, capacitatea anaerobd, rez__isten;a la hipoxie si
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acidoza sanguini, gradul rapid saw lent -de revenire precum s§i -eficienia
medicatici folosite de sportiv: ergotropd sau trofotropd (1,5). -

Urmérind vana;uie L.S. dupd un cfort maximal de 40 — 60 sec., putem
aprecia rezisten{a si toleranfa la acidozd astfel:

» valori dupd efort, mai mare de 12mMoIf] L.S. semnificd o tolcran;i
buni de acidozd (adicid sanse bune de a creste reznstcnga anaerobd pe
plan metabolic). :

+  valori intre 12. - 18mMol/f semnificd o tolerand buna

« valori mai mici de $mMol/l semnifici o tolerantd slabd la acidozi
deci poate fi antrenat si creascd rezistenfa la acidozd (8).

Zona de trecere de la situafia predominant aerobd spre cea anaerobi
reprezinti,” pragul aerob-anacrob. (P.A- An). Ea corespunde intensitifii de

cfort la ‘care” O2 inspirat ¢ fncd suficient pentru a transforma cnergia-

musculard 1n lucru mecanic si incd nu se formeazd deloc AcL. din glicoliza
anacrobd sau se formeazd doar mici cantitifi.

Dupi unii autori (4,5) acest prag ¢ de 4mMoll L.S. sau 4mMoll
exces de bazi ( EB.) si acest tip de efort ¢ cunoscut sub denumirea de
anduran{i san rezistenti puri (4).

De la acest prag mai departe unele grupe de muschi vor lucra in
anacrobiozi, dind o mare cantitate de acid lactic care va fi tamiponat prin
asimilarea in alte organe (inimd, ficat)., Altfel spus Zzona metabélici a PA-
An e o zond a cchitibrului ntre producerea si utilizarea Ac.L. '

Deci, cu cit sportivul isi va desfiigura activitatea sub prag (adicd -zona-

aerobil), cu atit el va solicita mai putin orgamsmul sau va ajunge mai greu
in stare de oboseald.

In spatiul de aderenti, P: A- An are o mare importan{d -pentru-

relevarea nivelului de pregitire. Cu cit pragul este mai ridicat, cu atdt ¢ mai
mare intensitatea cfortului pe care sportivul o poate suporta o anumitd
perioadi de timp, fird si intre In stare de hiperaciditate sanguind.

Valoarea pragului poate fi ridicati printr-un antrenament stiinfific dozat,
mirind astfel capacitatea aeroba a sportivului. Dupd unii autori (5) valoarea
AcL. sanguin creste la 5 - 6 minute dupd inceperca efortului. - Datoritd
mecanismului compensatorii din organism’ in pericada aerobd AclL. produs
este metabolizat conform gradului de antrenament. o

La sportivii de performan‘;a cu ct capacitatca aerobd este mai bund, cu-

atdt LS. are valori mai mici (mai ales daci ne referim la cei neantrenati
care au totusi valori mai mari de LS. ).
fn cazul alergdrilor de scurtd duratd, de pildd in probele de 400m, L.S.
poate creste pind la 30 — 34mMol/l , fn timp ce in alergirile de lungd
durati 10. 000 m sau maraton valorile ajung la 6- 12mMol/ (8). '
Practica de pind acum arati ci sportivii care se afld la nivelul-de 90%
al PA — An capacitatca for maximi posedd, pentru sportul preferat, o

capacitate metabolicd aerobi foarte buni. in schimb la sportivii care depisesc
&f
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PA ~ An la o solicitare de 80 - 85% din capacitatea lor maximd,
concentratia de Acl. se va ridica vertiginos iar acidoza impune reducerea
intensit3tii efortului sau intreruperea imediatd a acestuia (efort ,,stamma”)
diand fenomene marcate de oboscald (4).

Limita superioari pentru antrenamentul metabolismului acrob este datd
de situarea P.A, - An in functie de gradul dc antrenament individual de
rezistentd, intre 64 — 85% din valoarea consumulu de 02 (4).

Astfel P.A — An reflecti 'rezistenfa “aerobi a sportivului si -oferd
antrenorului date precise privind zona- de mtensxtatc optlma a efortulm dc
antrenament. :

Invesngarea echilibrulni a{:ldo - ba:uc (E.A-B) este 1mp0rtanta ’pentru
relevarea originii respiratorii sau metabolice a dezechilibrutui acido - bazic
putind aprecia efectul intensitdfii efortului prestat; pH-ul la-om are valori
normale fntre 7,35 — 7.45; cu cht intensitatea efortului va fi mai mare, cu
atat valorile pH-ului sanguin sunt mai mici, deci acidoza metabolicd mai
mare. Sciderile severe sub’ 7 explici limitarea performantei in sporturx!e
acrobe, ciici deprimd contractiile musculare, blocheazi sinteza ATP pe cii
acrobe §i anaerobe. Variafiile pH-ului sangum sunt corelate -cu modificirile
LS. si a excesului de baze E. B. atdt In timpul efortului- -cdt si in- perioada
de rcst&bﬂlrc deci cu cat pH-ul sanguin se va refacé mal rapld dupd ‘efort
cu atit refacerea metabohca este mai bund si oboseala remduala este mai
mici. .
B. E. ( excesul de baze ) reprezinti excesul sau dcﬁcitu] de acizi sau
de baze. Este parametrul biochimic cel mai important al E."A - B si al
estimirii biochimice a capacititii de efort fizic deodrece existd - o strinsi
corelatie intre EB si LS. T timpul cfortului si m penoada de refaccre
(LS= 0,54 —- EB (1,25), (8):

Valorile normale sunt cuprinse intre -2.3 pind la +2,3. dupa aIerganlc
de 400m sau 800m in atletism, valorile EB pot scidea pind- la 30meg/l in
timp ce dupd alergirile de 5000m valorile sunt cuprinse fntre 6 - 12 mag/l
(8). E.B. poate servi drept critériu pentru zonarea efortului,

S. B. ( bicarbonatul standard sai’ rezerva alcalind ) estc un alt
parametru’ metabolic folosit in " aprecierea acidozei ‘metabolice indusi de
efortul fizic maxxmal Valonie normale sunt cuprmsc mtre 22 - 26 mt—:g/l (6,
).

Cresterea AcL . tn timpul efortului determini 95% din s'céderea S.. B.
in timp ce cresterea acizilor gragi liberi determind 5% din sciderile’ S. B.

Cele mai mici valori ( 5 - 10 meg/l au fost mrcglstrate la alergatoru

de distcmga medii si lungi dupd efort (8).

CPK ( crealmfosfokmoza ) enzitha care intervine m “metabolismul

‘muscular are 0 marc semnificafic in eforturile de fortd si rezistengd ca: probe
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de sprint, haltere, box, sirituri, karate, judo, etc. In aceste probe, secretia
miritd de catecolamine, induce cregterea activitijii CPK.

~ Cu cft aceste cresteri, dupi efort devin mai mici, cu atdt putem
aprecia o capacitate fizic de efort mai buni pe plan metabolic, adici un
grad de antrenament mai bun, ,

Ureea serici (US), valori normale 20 - 40 mg uree/100ml) (6),
indicator al metabolismului proteic, .creste la 0,60 — 1,00 g% dupd eforturile
de lungd durati (6) si la atletism (6) (catabolism proteic crescut), in special
dupd. antrenamentele grele . de forti. Determinarea US. 2 doua zi dupd efort
In condifii dc bazale sau dupid o competitie poate fi apreciati ca un criteriu
important de estimare a oboselii metabolice (proteice). . _

- Misurarea periodici a U, . sau §i urinare ajuti la  dirijarca
antrenamentului in special in ceea ce priveste volumul (1).
_‘ Creatina serici (CS)'(valbr_i normale: 0,7 — 1.5 mg% pentru birbati si
05 - 13 mg% peniru femei) (6) reprezintd un factor important pentru
misurarea biochimic#*a efortului $1 a gradului de antrenament $i_ creste ugor
dupd eforturi grele: 12 - 24 ore dupd cforturi de lungd durati excrelia
urinard de CS este inci crescutd in concordant cu efectele pe care efortul le
induce asupra fesutulyi muscular, Excretia urinard de C.S. se coreleazsi cu
greutatea corporald ( mai ales masa musculard). Acizi grasi liberi (A. G. L)
(valori normale: 04 - 0,75 meh/l sau 95 — 18 mg/100 mi). (6) au
importanid i sporturile de rezistenid care dureazi peste o ori. Valorile
crescute de AGL in repaus semnifici o stare metabolic buni.
. in muschii  antrenati la  eforturi. prelungite  sau  statice, .cresc
fosfolipidele, - colesterolul, glutationul, acidul ascorbic (3). Concentratia
lipidelor totale sanguine scade in cfortul . fizic de la 600 - 700 mgF ( valori
normale) 1a 500 ~ 600 mg%. Acetonuria crescuti fn eforturi fizice intense si
de durati se datoreazi lipolizei accelerate - §i reflectd gradul de antrenament
(1. : : o ) |
Proteinele tisulare (PT) cu valori nbrmale In ser de 6,7 - 8,7 g/100ml
(6) sunt folosite in antrenamentul de hingd durati din metabolizarea lor
rezultind produsi a ciror concentrafie ¢ necesard a fi cunoscuti. Valoarea
proteinemiei ¢ mai micd fn clinostatism, mai mare cu 8% in ortostatism, iar
dupd o perioadi scurti de efort fizic creste cu 11%. In eforturi fizice intense
scade ugor concentrajia proteinelor totale sau numai a albuminelor datoriti
hipercatabolismului proteic i creste | US; (1), deci substantele azotate din
‘plasmil cresc dupd efortul fizic in functie de gradul de antrénament si de
parametrii efortului depus (1). -

Proteinuria dupi efort cregte imediat gi incd o jumitate de Ord apoi
scade. Acest factor poate fi folosit drept criteriu al aprecierii adaptirii la
efort, deoarcce pe misuri ce gradul de adaptare creste, valoarca maximi a
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proteinei scade, iar revenirea va fi mai rapi-d.ﬁ.ﬂ Dgci aprecierea adaptirii la
efort, sc poate face prin exprimarea proteinpnex in m_np. o S ‘
Proteinuria aparc nu doar la sportivii neantrenati ci si la cei a.n_trejnap
supusi unor eforturi intense. In felul accfta s poate face o con.lpaxia;lc intre .
sportival de fnalid performantd si un incepitor neantrenat, primul .nu are
inuri cfort ( datoritd . _ R
Protclﬁljpii;ilitﬁ;ii (Qrganismului prin .anu'f.:na.mentz lar Incepétoril prezinta
variafii cantitative ale acestui indicator. biochimic.  * ) .
O reactie negativd in urind fnainte de cfortv indicd o refacere bund a
organismului, iar in urina de dupi efort fapful cd pragul de. adaﬁte}{e tnuﬁz
fost depdsit, fie din cauza ci efortul respectiv nu a fost prea solicitant, ;
¢k In cazul unui efort solicitant sportivel respectiv se afli intr-o stare de

antrenament foarte bund. . o
in efortul prelungit are loc, prin catabolism proteic §i degradarea

tesutwini conjunctiv, o crestere a US. si urinare..“Dmami-ca ureci este
consideratds un indicator ce poate fi utilizat atdt in dirijarea efortului sportiv,
cit si In prevenirea oboselii (8). .
Creatina (C) si creatinina cresc In efort prelungit. _ .
Sub influenfa antrenamentului creste activitatca enzimelor fermentative
i ipi i i schi (3).
entr glucide, lipide, proteine din mus _ o ) _ | _
’ Avind In vedere rolul vitaminelor si al ionilor, In susfincrca cfortulfn.,
se recomandi investigarea dinamicii concentratiei lor in cadrul metodologiel

standardulud. o o _
fn concluzic interpretarea datelor biochimice trebuie ficutd prin prisma

antrenamentului, a scopulni urmdrit, fn functic de pregitirea din carc face
parte antrenamentul respectiv.
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‘Abstract _ .

In order to assess the degree of training, sets of indicators ‘and
corresponding analyzing techniques have been established. They will reflect the
involvement in the training effort of the following' functions: nervous, neuro-
endocrin-ometabolic,(by means of biochemical indicators) motive and psychic. The
indicators should be as relevant as possible for the characteristic features of a

specific efforr.
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FUNCTHLE IMITATIEI $I SPECIFICUL LOR N
ACTIVITATILE CORPORALE

Lect.univ.drd. Monica STFLNESCU'

Asistim astizi la o extraordinard expansiune in domeniul cunoasterii,
expansiune care impune aborddri interdisciplinarc si arc drept consecingi
aparifia unor noi stiinfe. Valorificnd rezultatele unor stiinfe consacrate, cum
ar fiziologia, psihologia, sociologia, pedagogia etc.,, mult’ comroversata ca
denumire, gtiintd a domeniului activitifilor corporale dlspune in prezent de un
domeniu propriu, de legi, nofiuni §i metode proprii de cercetare. Ca si In
cazul altor stiinfe, se simte permanent nevoia definirii cu claritate “a
conceptelor cu care opereazd, pe de-o parte, pentru 0 precisid comunicare, pe
de altd parte, pentru a favoriza anumite tendinie de dezvoltare a stiingei
respective. Deseori, dorinta ardentd de ciutare a noului, a neobisnuitutui,
indepiirteazi mulii cercetiitori, specialisti, de la cotidianul 'comun, obisnuit,
considerat ca fiind suficient “de bing cunoscut. De fapt, acest lucru se
soldeazd cu nevalorificarea unui  potential ~ extraordinar, ugor accesibil,
considerat a fi prea simplu si insignifiant pentru a fi cercetat. Este gi cazul
Imitafiel, care, desi este des utilizati ca denumire, pentru a desemna diferite
fenomene, comportamente sau chiar obiecte, si este i'é,_lativ frecvent abordati
in psihologia sociald §i in pedagogie, 1h domeniul " activitifilor . corporale
studierea ei s-a realizat doar sporadic. Din-analiza efectelor pé care’ imitatia
le are asupra comportamentului uman, se -pot descric o serie de functii “ale.
acesteia, funclii care dobdndesc note specifice in cazul activitdtilor corporale.

Functia cognifivd. Deoarece implici o adevidrati explozie de actiune,
activitate senzoriald, intelectuald, xmltatld este cea care, prm mecamsmele G!
de producere, asigurd individului cunoagterea realitiyir, - :

Acest proces al cunoagterii presupune moblhzarca mccamsmc]or
cognitive ale individutui, de la procesele primarc - percepgu, reprezentari,
pind la géndire si imaginatic. "Imitafia nu este simpld copiere; ea depiseste
modelele adiuvgindu-le noi elemente, care reprezintd restructurdri imaginative
ale datelor realititii prin cele de fictiune." (M. Epuaran, 1976) Este important
de subliniat faptul cd imitatia nu se reduce la reproducerca -unor conduite, ci
exprimd §i un apumit grad de creativitatea prm aceea ci rezultatele - Tnvatarii
observationale se pot aplica la 51tuai;n noi. e

Prin * imitafie, ca acfione’ desfaguratﬁ in pian concret, s¢ primese
informatii privind schema generald si semnificatia acfivnii, dar-se -clarifica s
o laturd tehnico-operationald, veferitoare 1a fnsugirile fizice ale obiectului. “A
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infelege un obiect fnseamnd a sti sd te servesti de el” (E.Claparede, 1975)
fn acest context, D.B. Elkonin (1980) deoscbeste doud tipuri de acti;fitéti n
care este implicatd imitatia: 1. Activitatea uvtilitard, practicd, in care are loc
orientarea dupd insusirile obiectului, delimitarea lor §i aplica,rea unor operatit
coresp}mzﬁtoare. 2. Activitatea caré are ca scop “stabilirea semnificafiei
!uc.‘run]or, schemele generale ale folosirii lor In sitvafii din ce In ce mai
variate. _

B I_n' sensul cclor prezentate anterior, ‘Hirn (1900), citat de E.Claparede
(1975)-,_ 'afxrmﬁ: “cnd suntem copii, imitim totul fird si 'inielegem si, datoritd
,flcestcl_xmita;ii, am invitat a intelege.” In mod similar se petrec hcrurile si
in cadrul activititilor corporale. Imitafia contribuie la formarea reprczcntﬁr}i
primare a subiectului asupra ceea ce urmeazd s devini deprindere, dar In
f:lCﬁlaé,‘»'i timp experimenteazd noi senzafii, noi triiri, care vor sta ,la baza
mten;llci de reluare a activitdfii respective. fn acelasi timp ob‘;crva;i.;'i
ccintnbuie la infelegerea destinafiei anumitor obiecte, ix’istala;ii ’ disﬁozitive
Cénd va fi pus In situafia de a le utiliza, subiectul va f; capaibil sz?;
reprqducé e_mumitc miscdfi, corespunzitoare obiectului cu care vine fn contact
. ‘Mal ) mult decdt atit, atunci cind comportamentele obser{faité
1mpres_f0.ncaza in mod deosebit subiectul, ele vor fi rcprddusc in contexie
fxespccx.ﬁce, cum ar fi de exemplu, executarea aruncirii la cos, fn “finte”
um;rowzat_e, sau executarea anumitor elementc de gimnasticd z;crobaticﬁ pe
nisip sau pe iarbd. . Imitajia contribuie astfel la diversificarea experientei
motrice a individului si lirgirea bagajului sfu de cuno'stin;e. : :

. Functia  afectivd. Imitatia & este cca care. permite  cuncasterea
senm_r}entelorr si infelegerca . altuia, facilitind trdlirea a numeroase- g variate
emo&u. D_in instinct, suntem iInclinafi si reproducem expresia oamenilor care
ne Inconjoard;, [igurile grave ne fac. sd ne incruntim, ﬁgurilf; vesele ne
Adesc%retcsc fruntea, figurile entuziaste stimuleazd intreaga noastri fiintd si o
imping spre actiune. "Reproducind, imitind aceste expresii de “triste;e de
bpcune, de ;entuziasm sau de admiratie, sunt resimiite, in acc.lasi timp a::este
diverse sentimente si sunt infelese." (E.Claparede, 1975) ,

~_ F.Buytendijk (1933), analizdnd particularitiile dinamicii
compgr@mentale caracteristice copildriei, considerd cd imitatia se datorcazi
rfz.portani patetice (prin afecte) la realitate, acest mod de raportare la realitate
fiind opus celui gnostic (bazat pe cunoastere). : '

_D(i asemenea, se constatd .cd imitatia, n anumite contexte (de
excm_plu in cadrul jocului cu rol) este dominatd. de coloritul raporturilor
emotionale. Copilul crecazi personaje sirins legate de experienfe care i-au
procius_ bucurie sau tristefe. Desi nu s-a ocupat in mod special de jocul la
copi, determinarca afectivi a imitatiel este amintiti §i de S.Frcud-‘(19215'\)
E;ltat .deb El‘konin (1980). "Adesea constatim c&, in joc,,copiii repetd ceea co
in _vxflta- ,ﬁ iz.npresioneazﬁ puternic g1 fapicle la care pot reacfiona ca sd
ggvma stipini pe situafic. Pe d¢ altd parte Insd, este destul de limpede ci
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jocul se afld pe de-a fntregul sub influenfa dorinfei care domind viata lor -
dorina de a deveni adulfi si de a face ceea ce fac adulfis.” -

Activititile corporaie oferd un mediu adecvat transmiterii emotiilor, §i
aceasta cu atét mai mult cu cdt, foarte multe dintre ele se regisesc in
activitdi motrice- de tipul educatiei fizice, dar mai ales sportului. Sportul de
performantd - este cel care oferd modele comportamentale, specifice unei
anumite ramuri, modele care s€ bucurd de sustinerea §i aprecicrea unui
public larg. Bl este si cel care oferd “idolii” a cdror reusitd sau egec esie
tnsotitd de o gami largd de emotil §i sentimente: Identificindu-se cu acestia,
copiii mai ales, vor fi tentati ca pe langd reproducerea comportamentelor
respective, si retrdiascd exact senzatiile care - le-au incercat la “observarca”
idolului. : : : ‘ e
Se poatc remarca. in. cadrul jocurilor. de. fotbal, n -care. micil
combatanti sc identifici cu mari jucltori, cum marcarea golurilor, dar 8l
ratirile sont Insotite de gesturi tipice idolifor lor, ca expresie a bucuriei sau
tristetii- resimfite. Activitiifile motrice evocate crecazi un mediu. optim
manifestirii imitatiet si prin accea ca permite reproducerca “atmosferei” tipice
competitici sportive de inalt nivel, incepdnd cu purtarea unor tricouri
imprimate cu numele idolilor, si fincheind cu susfindtori infldclrafi, . care
reproduc lozinci Incurdjatoare. : . :

. Functia de socializare. Imitatia ineepe in, primii ani de viatd si oferd
copilului o cale specificd de  dezvoltare. Conform -opiniilor. ‘deja amintite,
imitatia, sub _apumite forme, poate debuta in primele siptiméani. de viad.
Astfel, Melizoff si Moore (1977), citaji de. E.Hetherington si D. Parke
(1979), afirmi cd Incd din perioada cuprinsd infre. a 12-a st a 21-a zi.de
viajd, copilul este capabil <3 imitd scoaterea limbii si deschiderea gurii. Prin
realizarea acestui gen de comportamente copilul dovedeste ¢d esic pregétit
pentru interacliunca sociald. : S o

in acelagi timp se deruleazi -un proces de comunicare interpersonali
prin care copilul beneficiazi de stimularea si aprecicrea adutalui. Indeplinind
o aciiune, copilul anticipeazd efectele sociale - alc realiziirii ei, aprecierca
negativi sau pozitivi. 2 o

Concluziile desprinse din cercetarile lui. F1Fradkina (1946), citatd -de
D B.Elkonin (1980) ‘sustin afirmatiile de mai sus. Autoarea subliniazd faptul
cii operarea cu obiccie s¢ formeazs in- cadrul activitdtii comune a copiiului
cu adul(ii care il fngrijesc. Copilul va actiona autonom doar cu obiectele care
au fost folosite intr-o activitate comund, si la inceput, numai in modul fn
care au fost folosite. Ulterior, operatiile se diversificd, transferul se. ldrgeste.
‘Noile operatii vor reflecta diferite momente din viata copilujui si a adulgilor
care il inconjoard. : . o .
Astfel, imitagiei i revine un rol deosebit de important din realizarea
socializiirii primare. Parintii constituie  modelele cele mai. importante din
viata copilului, pind la virsta de 6 - 7 ani. Acest proces prin care copiii
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tind si reproducd comportamentele adultilor a fost denumit in- diferite feluri.
Totusi, este unanim recunoscut cil fntre copii §1 alte persoane sau grupuri are
loc o emulatie care determind cresterca similaritifii comportamentelor fntre
cct doi factori. Psihanalistii au numit acest proces identificare, teorcticienii
inviagdrii l-au numit imitatie sau modelare, iar sociologii, asumare de roluri.

Unele dintre. cele mai importante comportamente achizitionate prin
imifatie sunt ccle din sfera morald si a auto-controlului, precum si in
dezvoltarea comportamentelor corespunzdtoare celor doud sexe. In domeriul
moral, imitajia std la -baza fnsusirii anumitor comportamente -prin  puterca
exemplutui. Inci din copilirie, jocul furnizeazd structuri si reguli pe care
copii in mod spontan san dirijat si le asumi. Dac vor si se angajeze n
Joc, copiii trebuie si-gi modifice comportamentul in asa fel fncit sd rdmdni
in cadrul acestuia. In joc copii tind s recreeze situafii si relafii care apar in
lumea reald. Jucindu-se-“ca §i cAnd”, copiii invald si facd fatd cu situatii

potentiale dificile sau si stabileascd diferite tipuri de relaii. In timp ce -

imitatia aparc devreme “in copilirie §i contactele sociale majore ale copilului
sunt limitate la familie, pand la varsta scolarititii, rolul périnilor devine
critic pentru copii in procesul” de identificare. Treptat, acestor factori de
socializare i se adaugd . institutiile sociale si mass-media.

Intre 2 si 3 ani, cind copilul manifestd un interes deosebit pentru
imitarea conduitei adultului, existi autori care vorbesc despre aduftomanie.
Literatura psihologici citeazi cazuri de copii care la 2 ani "citesc" ziarul,
stau picior peste picior, se plimbd cu méinile la spate. Imitaia se exprimd
sub aceastd formi activd, atdt in prezenta modelului, cat $i in absenfa
acestuia. In acest proces de acumulare de experientd se dezvolti suplefea
conduitei. S ) :

' Studierca relagiei dintre comportamente parentalele si identificare s-a
concenlral asupra a trei caracteristici: fandrefe, pufere §i  administrarea de
pedepse. Concluziile “acestor studii auevidentiat faptul ci, in general, copii
tind sd imite modelele educative sau puternice mai mult decit pe ccle
Ingiduitoare san slabe, indifercnt daci modelele sunt pirinfi sau - strdini
{Bandura  si Huston, 1961; Bandura, Ross si Ross, 1963; Hetherington,
1965; ‘Mischel si Grusec, 1966, citati de G.Fein, 1978). - :

' Tendinfa de imitare a- modelelor se realizeazyi difcrengiat st In functie
de sex. Astfel, fetele av tendinfa de a imita modelele tandre, in timp ‘ce
biietii, modelele dominante.

In ceea cc priveste orientarea -imitatiei, copiii manifesti tendinta de a
imita mult mai repede pe egalii lor ale ciror stiluri de comportare sunt
‘acceptate, Intdrite i facilitate (Clark, 1965); adultii par a fi totusi pentru
copii modele mai bune decdt partenerii lor (Bandura, Kupers, 1964; Bandura,
Mischel, 1965). White (1969) a constatat ci pirinfii, in general, nu observi
cd, de fapt, copiii imiti mai degrabd ceca ce vid la alfii, decit ceea ce le
spun ei sd faci. -
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Problema carc sc ridici este aceea a cc_mditii].or modcluh_ﬂ' carc sunt-
in . procesele specifice impiicate. in rcahzavrfaa Eneltrvbasgc;engz _
similaritifi. Din studiile analizate se.desgrmde cor_w#ma (t:a- a 1niti_ve‘_ o
identificare sunt - extrem . de divers?, vz_mmd de la aspe.c;?1 .cotgnd re;cﬁa
trasaturi de -personalitate sau atitudémbs-loclalg,-1;oatc acestea in ugn{a .

i i fntr-o anumitd situatie. (tabel nw.3.4) - ‘ S
Sumccw;l:ét;\rfliiréﬁle corporale, p%rin faptul c_z‘i, .sunt ac.t.ivitégl' §0c1aleif.1§;0 ;j;;; Z
coniributie specifici la procesul de socializare s1 Ja mtegrgr_ea e
individului, ca rezultat al- acestui proces..-In-'“ac?st-.c.ontcxt, scytpo o outine
existenta imitagiel socializanle — care .a51gura insugirea de ca'iea nomid o
modelelor de  relagionare - §i. comunicare- adecva_te unorI. 51 v ie-ingu e
delimitate, si a imitaiel socializate ~ prin care subiectul aplicd ce S
anterior la situatii noi, eventual problematice.

fnsusite

Tabel nr. 1. Caracteristicile modelelor care favorizeazd apariﬁa imitatiei -
(P Secord §i C.W. Backman, 1964, citati de EM. Hether_mg.ton, R.D. Parke,

- 1979)
Caracleristics Descriere N
Poarti denumirea de identificare cu agresordl sau
‘identificare  defensivi. Un asifcl de 'motie} _este a_le;g 13
Teama de datoritd fricit pe care observatorul o are fatd .de pe@capsa
pedeapsi ce poate veni din partea modelului, dacd nu 1 se re§pectﬁ

‘| comportamentul. . ——1
Un model este ales pentru ¢i a act;lfmat mtf—un Rils!
Intirirea secundard cafe, preluat, poate aduce copilului o recompensa. :

‘Un miode] este ales 'pentlftj '_cﬁ cop_ilul- .s_e"ter"ne sd ::_u;
piardii"dragbstca sau ap'robarea'modelul.m. : : :

Un model este ales pentru’ ci, p_em.m" comport‘an;icntg}i
sale, primesle recompense, 'sugm_”fu}d obseryatoru]gl: care’ 11
vede cif poate fi la fel risplitit. in agesE cﬁaz, s.e-obseix.'va
deosebirea fagi de intdrirea secundard, c_opﬂul Vfund
recompensat direct. . e : . _—
Un model este ales penitu cii el este “perceput e |
posesor, depozitdr sau consumator al unor recompense.”

Frica de a plerde”
dragostea

“ fntdrirea directd

Percepgia unii
anumit statut

Un model este’ selectat pentru cﬁ“ldoved'eg'tq putere m
_ | depiisirea sitaiilor deosebite de 7 cu zi, §i are un
Dominanja sociald | yvant  de spis: in decizia privirid . pedepsirea  sau
recompensarea_altora. o o - : -

. 1 Un model- este ales pentru “ci - copitub percepg‘-taptu[- ci
Simifaritatea modelul are. caracteristici identice cu ale sale. "~ o
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FUNCTIILE IMITATIEL $I'SPECIFICUL LOR N ACTIVITATILE CORPORALE

Functia psthomotrici. Imitatia, creind $i multiplicAind asociatiile
senzori-motorii~si - ideomotorii, este un agent important de dezvoltare a

motricitd{ii. Emanciparea - motorie, activitatea cu obicctele care se. supun-

intentiilor copilului contribuie 1a consolidarea schemei corporale.

Un deoscbit interes prezinti: activitatea manuali cu obicctele, adesea

ajutati de adult, In efectuarea ei, -copilul nvatd (mai ales. dupd 8 luni)
denumirea obiectelar, cunoscind . totodati st fnsugirile lor. -
E. Claparede (1975) considerd ci imitafia se confundd dintr-un. anumit

punct de-vedere cu adaptarea motorie simpli. Cind unsugar urmdreste cu

ochii lumina care-i trece prin fai- sav cautd si atingd cu ména. panglica de

la leagin, putem spune ci el se sileste si imite cu ochii migcarea lurmnirii.

sau sd imite cu braful spatiul care-l separi de panglicd. Notiunea de imitajic
se confundd cu acecea a unci adaptiri In curs de realizare., De  asemenea,
modul de Insugirc a acfivnilor se diversifici. Intervine observarea actiunilor
adultilor. Aceastd modalitate 'va duce la cresterea numdrului de acfioni ale.
copiilor, chiar.daci nivelul lor de exccufie las# de dorit, :

La 1 an si 3 luni (U.Schiopu) copilul poate imita tusea, gestul
fumatului. P. Janet (citat de U.Schiopn) consideri ci actele care nu pot fi
transmise prin ereditate, se' transmit prin imitatie, care la inceput este
instinctivd, §i mai tarzin, constientd. S

De asemenea, studiile arati ci aparitia imitatiei amdnate nu se
produce fnainte de 2 ani. Diferenfa in timp, fad de momentul expunerii la
model, variazi de la 30 minute pani la 24 de ore. Aceasti crestere a
intervalului de aparifie a imitatiei este si.consecinta. dezvoltirii memoriei.
Astfel, imitafia devine o importanty cale de achizitionare a noilor cunostinte,
Asa cum remarca U. Schiopy (1995) "formarca conduitel nu este totugi un
simplu proces de acumulare prin imitatie. {n condifiile viefii concrete existind
situafii In care intrd automat in actiune o deprindete sau o modalitate mai
primitivdi de a reactiona, ‘fic ‘se inhibd modalitatea cea mai spontani de
reactie si se constifuie o modalitate mai adecvatd." AV. Zaporojet (1948),
citat- de  D.B.Elkonin . (1980), atrage atentia . asupra faptului - ¢ miscirile
efectpate de copil in condifii de joc au un caracter cu totul diferit de
conditiile sarcinii directe. In felul acesia jocul. contribuie [a organizarea
migcdrilor. Atdt eficienfa migcdrii, cit §i organizarea ei depind de locul
structural pe care il ocupi miscarea in realizarea rolului ndeplinit de copil.
"Jocul reprezintd prima formi de activitate accesibili - prescolarului, care
presupune reproducerea congtientizatd §i perfectionats a miscirilor noi.”

Atdt comportamentele -motrice, cat si cele sociale, prezintd o crestere
constanti in timpul celui de-al doilea an de viatd, Copiii vor imita
comportamente motrice §i gestuale mai mult decat pe cele vocale si sociale.
Imitarea secventelor coordonate de migcare nu apare mai devreme de 2 ani.
(grafic or.l) ' : : o e
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Grafic nr. 1. Medificiiri ale continutului imitatiei pana Ia \.fﬁrsta d"a 2
ani { McCall, Parke si Kavanaugh, 1977, citati de EHetherington i D.
Parke (1979)

Func;i'a auxologicii. Prin  faptul cﬁ' presupune Umig(fgr;’i; acfiune
motric¥, imitatia contribuie la dezvoltarca fizicd si mefxtala 2 Lpdlvzdgim §
are cfecte favorabile asupra stirii de sdndtatc a _accstma. I_m:tapa de‘V}nue.lm
consecinfd mecanism prin care se exercitd func?aa auxolog?ca a alcuvztagulr?:
corporale’. Dat fiind cd imitafia presupune vemstcn;a Unui .moclic" a crz:ia;
comportament este preluat de cel care asnssa la manifestarea ui, ese tp \
pentru exercitarea acestei functii- este' modul in care sp{ult_ a!eSv_s $i prezen al_
cele mai adecvate modele, corespuizitoare particularitifilor mdmdualg ale

imita. S
el CGF:;S:C;: conativi. In contextul ac:tivit‘z“x;il(_)r _corpo;a]e, ‘prm" miutgge
sunt preluate (in functie de tipul de’ actiwtiatc) dlf{?l‘lt.c ‘FHOdF:IG z.v::;;1cfm.z‘1t cl, ;g
special acelea care asigurd satisfacerea trebl{lngel(.); .mcjl.vxl\dulln. Punr.lr ap u1 g
satisface trebuinta de migcare . (ca trebuinta‘ primari, fnndscutd, “cu rc? g le
asigurare & integritiii fizice a organ%smulm),.;mlta_;la are functie cuon.a ivii.
Accasti functie a imitatiei se cxe_rcnéi de timpuriu, fn o.ntggencza., _cuai
miscare contribuic la procesul de adaptare a mc‘lmdulm la s011c1tf:u'1 €
mediului. Funcfia conativd a imitatiei presupune §1'sausfac?rea} altor trebl.l:n[fé
din categoria celor secundare, care prin specificul lor contribuie la integrita

* V.Epuran, M.Epuran, Funcfiile principale si secundare ale activitdiflor corporale. Al
[-dea Colocviu Nagional de Pedagogie, Bucuresti, 1974 o
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psihici §i sociali a individului, cum ar i trebuinfele sociale - de

comunicare, cooperare, integrare social. o
fntre functiile imitatiei se stabilesc puternice relafii de conditionare

reciprocd, nici una dintre ele nerealizindu-se in absenta celorlalte. = :
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IMITATION FUNCTIONS AND THEIR TRAITS IN BODILY
ACTIVITIES _

Abstract .

This study contipues the author’s interest concerning the imitation in
bodily  activities .and, especially, in motor learning. The aim. of this
theoretical paper is to present the role played by imitation in  human
development. We consider that its. contribution can be express by their
finctions. - :
Making an analyse of the most important authors that were interested
by imitation; the paper siressed the contribution of imitation to the cognitive,
affective, psychomotor and social development of the human been, and the
way that it can be satisfied the human primary need: need to _;'nove. There
are presented the main aspects for cach domain and the, specific traits for.
bodily activities. C : o _ _

Through our work we enmiphasise the great confribution of the
Imrtation to fuman development and its potential that can be used in the
educational process. : '
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CONCEPTII ACTUALE DESPRE FACTORII
MOTIVATIONALI IN ACTIVITATILE CORPORALE FARA
‘ SCOP COMPETITIV |

Lector drd. Stefana KULCSAR °

“. cauza educafiei fizice suferd mai
putin de insuficienfele de ordin teoretic
decdt de indiferenfa practicd cu care
‘este privitd adeseori.” o
' (FAURE, E., 1974)
Rezumat _ B
Lucrarea aduce in_ atenfic problema  factorilor  motivafionali  din
domeniul activitdtilor corporale fard scop competitiv i incercd sd-i convingd
pe educatori de importanfa copoagterii acestora, .a rofolui for in diferitele
momente ale actului educafional (atracfie, continuitate) precum si a poderii
lor Ia diferite vérste. ' ' -
Autoarea propune un sistem dc tref  principi didactice ~ pentru
mentinerea 5 Intidrirea  motivafiei In practicarea sistematicd a activitdfilor
corporale in carc persoancle implicate (cducatori si educayi) av roluri la fel '
de active (CDC). ' A

Cuvinte cheie: motivajie; factori motivaionali; activitdi corporale; principii
g didactice. i '

- I : _ Termenul de motivafie (motivation) a apirut
Motivatia, geneza oricirel timid, la' sfirgitul sccolului al XIX-lea, pentru
actiuni - prima oari la Schopenhauer, cu infelesul de
] -~ resort’ fundamental al actiunii umane, la Gide
(André Gide (1869-1951) - scriitor francez, teoritician al individualismului,
amoralismului, al actului gratuit; a ridicat la’ rang de principin  ideca de
disponibilitate, refuzul de a se fixa la o -convingere stabild; fin si lucid
analist psiholog) (1899) cu sensul vag de “rafiunea de a exista” (raison
d’étre). In dictionarele engleze figureazd fncd din 1873 insi cunoaste ©
amploare ridicati in psihologie, abia dupd al doilea rizboi mondial. Termenul
de motivafic utilizat azi, indeosebi in limbajul stiinific, ‘estc apropiat de
mul{i al(i termeni din limbajul comun, cum ar [i; trebuintd, tendintd, dorinti,
interes, gust sau emofie, care au ca origine comund verbul latin medieval
movere = a pune in migcare. (Feeretchak, Helene, 1996) o -
Motivele se schimbi cu timpul, au o dinamicid ce poate fi studiatd §i
dirijati, prin discutti neformale, dar structurate” pe  aceasti “temd, piin

" UMUE. “lutiv Hatieganu”. Cluj Napoca
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observafii tematice, prin chestionare, prin  studiul autobiografiilor, (Cratty,

1973) Modificdrile, chiar radicale, ale interesclor de-a lungul vietii, nu’ se
produc in mod capricios sau inexplicabil. Ele sunt o reflectare a modificirilor
unor aptitudini §i dispozitii energetice, transformiri ale personalitifii i
schimbiri ale obicctivelor profesionale, sociale §i culturale, pe misurd ce
tinerii devin maturi, de varstd mijlocie §i mai apol batrani (Kidd, JR.,1981),
ritmul acestor schimbidri nefiind wniform. Sunt specialigti care afirmi ci cel
putin 50% din schimbéri sunt de presupus ¢ se produc intre vArsta de 25 81
35 de ani, aproximativ'20% tn deceniul ormitor $i circa 30% fntre virsta de
45 'si 55 de ani (Strong, EK. citat de Kidd, IR.,1981), adultul mai vérstnic
pardnd si fie mai nereceptiv decit acela tindr, la eforturile care par
nefolositoare §i fird sens. S
Motivatia o regisim in studiile de psiho-pedagogic exprimati ca:
* “fenomen psihologic ce are rol esential in declansares, orienfarca §f
modificarea conduitei” {Cosmovici, 1996); : -

* “mobilurile conduitet wmane .. factorii carc dezlinfuie, sustin i
orfenteazd activitatea.. forya dinamicd 2 personalitafif”. (Rosca, A.,
1981y, '

* “act saun ansamblu, sistem de impulsuri, imbolduri, pulsiuni interne,
CHEIgIZATl Sau Activiri, stiri lensionale san mobilur e acfiunilor si
conduitei."{Popescu-Neveanu, P, 1976); o
* “.ou numai activitatea mintali se cere orientatd §i dinamizati spre
sentiment. Crice activitate si conduitd practicd trebuie s zvorascd din
‘addncurile personalititii, si fie orientati dintr-un interes, de o motivafie
autenticd gi intrinsecd,” (Pavelcu, V., 1976);
* “lotalitatea mobilurilor Inndscute sau dobdndite (trebuinte, doringe,
fendinfe, Infentii, interese, idealuri) ce determind  conduita - umani,
orientdndu-se spre  satisfacerea unor. scopuri - superioare . sau  nevoi
fiziologice si spre “evilarea consecipfelor negative, nedorite” (Neculau,
A., 1987y, : .
* “orienteazi si susfine din interior activitatea de nvifare,  de
cunoagiere si de muncd, favorizeazi dezvoltarca crealivitdtif, obtinerea
anor performante superioare.” (Golu, M., 1979). ,
Relatia individului cu mediul  determind  frebuwinfe a  ciiror  satisfacerc
presupune uneori un mare efort. Astfel, motivatiile psihologice si sociale
alcdtuiesc un labirint foarte complicat. Activnile umane sunt de reguld
plurimotivate, omul prin activnile sale dorind sd-gi satisfacd, si reusind de
cele mai multe ori, 0 gami cit mai largd de trebuinfe. . o
Odati cu trebuinta se nagte impuisul (o stare de activare pe plan psihologic)
apol dorinfa - constientizarea trebuinfel. Intenfia marchcazi trecerea de la
motive la scopari ~ prefigurarca mentali a rezultatului lor.
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in psihologia sociali, Newcomb, Turner st Converse {1970), ficind

trebuinfe, ~motivatie, . atitudini Potstructur i orgaaes il
valori, sustin cd existd o filiatie | ATITOBING | Stare genersls de dispunere o i .

mp motivat - c

continui - incepind cu  nivelul
biologic (trebuintele} si terminfind
cu cel abstract (al valorilor). (fig.
nr. ) (Feerichk, Helene.’ 1996)_
Trebuintele pot fi iell'\z/tlrhxlzare Fig. 1
intr-un - si iramidal  (Maslow, - Fig. :
;rg;(;l)r,l ;;Ste:;rep trebuintele  fiziologice. (h{ané, Aodrhna | adap?_st%u z::ctiv:a;e;
sociald), au o prioritate absoluti. De_—abea Cfmd acestea sunt sa 155%0 a.,. déaua
trebuingele  de  protectic (securitate). Trfabulg .acopc_ar.lt.i §il a??‘bum Jou
categorie de trebuinfe, pentrn a fi sat;sfic'ute- .cf:lc -socia c,‘d_ Ir:-l (irs%nc
afifiere Ia grup, de apartenentd- la grup, de 1_defumhcare‘cu mo e;? ep asoune
semnificative). A patra  categorie. o reprézinta ‘frizbum;elc rc: {;' ;/bui'n D
(nevoia de apreciere, de stimd, de a_probare sc?cm]a‘,_ de sl:'atpt,U 'eeazgga "
autorealizare prin obiectivarea si sporirea potentiatutui crean:;). Armlc A pde
in ordine: frebuinfele cognitive {(nevoia- de c‘:ur_loagtcre,. e- n}getg o o
satisfacere a curiozitiitii, nevoia de nou), treéumfcle estetice (9;16;1 are ) Eei
t-rﬁmos, armonie, simetrie, puritate) si frebuinfa: de aq'z‘oaprecfr.ere .a pf pric

Stare » organtsmului do pregitire 5i dinijure .
Spse b anumit scop, in functis de trghuinte

[ momvam -

.*‘Stareinilialiaumin‘mmﬂuri

ersonalitafii. L : : - e e
P[‘homas I—IE sustine ¢i determinarea comportamentului mdmzﬂor esAte regla]ta
de cele sasc “fematici ale existenfer” - preocupart- jfundanjgntval'c_: mb ;gati cj
cirora stau motive . stabile (fematica reglativd-, z‘cndm;_a pastrarii ec :;t rzg%f
éuﬂctcsc, integrarea = sociald, .ridicarea soc;a.fa, ac'nvarea, _;regjrm j‘oiije
realizarea de sine, respectarea normelor, a-rcgu]r]_or s couvemen;g[m; * cj@}
Multitudinea teoriilor conduce la ideea ci motivafia este ansam . -Apri‘? hor
produse de -nevor .sau. impulsuri, orieptate cdlre - un obzgctw # In
J 11 comportamenie, . o o
xprimete pr P Daci privim  spre.. originile . - practicirii
Motivatia in activitiile exercitiilor - fizice, adicd -a- nevoilor pe care
corporale fard scop & activitate ' lo satisface, observim - ca
P S . aceasti erviim - ¢
competity motivagiile sale profunde nu se d;fere_npaga
| : -motivatii umane. PR i
fundamenial de celelalte motivag e 4 -
Dacii incercim insd o comparafie Infre spoz’u%l de Qeﬁggnanga ali:tui;,
unde frebuinfa “de Ifnaltd performangd predomind- aria motivatiei. (Hosc: ,t‘f' .
- i i it i i competitiv
i i tice- -a exercitiilor -fizice . fird- scop
1974), si practicarea . sistematice- -a cif ice fard sco it
(cducel;ie fizicd, timp. liber, condifie fizicd, cu scop igienic). ,apar§ _o_ |
i ivalionald, cu dominante. el rases
ucturd motivationald, cu: alte e
" Cunoasten}:a motivelor pentru  “activititile corporale cu caraf:tef
autotelic” (E,puran, M. 2000, citat de Stinescu, Monica, 2000) este o cerinfd

i ii i din domeniul educatiei fizice si
fundamentald a muncit educatorului d | 8
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sporiului, motiv inerj i .
ﬁ;:;nd u rincfriea n;:c_rzl_or pentru practicarea sistematicy a exercitiilor fizje
P folar; uﬂ; g meat;)do(loglm tuturor activitatilor corporale, - fie elz
e , ormale” (extrascolare, compl a ’
W o  (extrag » Compiementare, firi norm,

;Jrofesorii ,1;1 es:é; numaj d}% loisir. Dintre toate zonele. de.ingcres major C)c, tdc
cducatic fizicd si elevi say studeni, motivafia trebuie plas:ﬂén o

. pe

et Obfecn.\l/ele ﬁnaitle ale educatiei fizice, Ia orice nivel
el 'I;l‘(f)tl\«’ﬂ?] puternice si durabile, pe 1ot parcursul vieij p
Ciitior fizice, iar acest lyen l
XerC . Utk se poate real; i
tinerilor de import i St
anta acestora fntr-un s iafi si
_ " I de viafd sindto
PR A S
si frucgfu.:area personalitfii, in folog personal si z‘?)cial ,
, orm  ca elevii  nogtri i i tineri .. ita
_ Dorim + COpLi- $i tinerii, g3 i i
i a $ » 82" cunoascid- necesi
é)j ctien S;ctlvn??lor corporale de-a Iungu} intregii viefi, si fie l‘ndemz’a‘.nt;ttiea'1
éomscg o 16poaa.abor_davcat mat multe forme e expresie corporaly, C”I
aited (iratctmt(e uglfsa le practice cu plicere, de-a Tungul intregii V’ie;a
) Stea (sd fie informati, pri i si ici entry
) : > priceputi si dornici de myj
i & i n p S ¢l de miscare
. dvolxj ;jprccm intotdeuna un stil de viafd activ, se vor ';:Jucugapgmm
' i?i :;?, nufml.mc;u in perioada tineretii cf si-la varsta adulty " e
i 1, referindu-ne la societate. 3 ivitdgi :
L oSt refe & I activitdiile. - de
snlu.h_u __de.wa;a Sandtos (sanogenezic) insca e isadt.
prcyos' capual — capitalul uman, Sunt cheltui
cele‘ d.mjate spre medicina curativy
medici, medicamente, aparaturd medicali ete.

O societat |
vestento, et ft;- z:re pune.. acccn_t‘ pe dezvoitarea capitalului uman, care.
197 ,este ult i 4 Ce pedagogii numesc “Cefares educativy” '(Fau;e E:
> péa{c h Slotzfztate carc -are. privirile . orfentate spre viitor, Educatia fiZicg
Tormativs 3 ;) lcé n lcadru] afestcx strategii, date - fiingd multiplele calitdfi
exem,;,-juj muswlre. f} are.. sen.suf educafiei  fizice mergind dincolo . de
i s a},v al gcrw]or $1al reflexelor care. constipyje rafiunea sa
- senfd lrchuie si fnvipim sy i / :
: 5 _ 4 locuim - bine j
suport al intregii personalitdti” (Faure, E 1974) " comul nesir,
n analiza ivatiei racti ‘ 0
difcit pae 1:031\;531. }Lentl('iu practicarea  exercifiilor fizice, cea mai
1 ei de determi i acesteia, neexis
metode iy oo nare a structurii Aacesteia, neexistind
Elxx(s;(ai ‘mai multe teorii referitoare 1a pfoblematica motivatici
; inea a . . x N ’
el pl?_nglel lor, prun‘a SI tca mar populari a fost abordarea motivaties
s thicvement  motivation) a [yj McClelland (1951) si  Atki -
), teorie care: se -explica prin social ’ P

sunt.  realizarea
Sntri- practicaren
prin convingerea
penttu inflorirea

alizarca motivelor reusitel de g 0
fegrantd a organismului, indivizii

esecul, U a obline succesul say g evita
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Au urmat apoi teoria abordirii pe baza festului de anxietate a lui Saraso,
Hill si Zimbardo (1964) si abordarca expectanfei Intdririi = (expectancy of
reinforcement), Crandall (1963).

“Abordarea cognitivd a miotivatiei, in care presupozifia csentiald este ci gdndul

precede acfiunca (Roberts,” 1984) a insemnat ‘un pas mare in progresul
cercetdrii motivafiei actiunilor 'umane, Aceastd teorie concepe indivizii' ymani
¢a organisme care prelucreéazd activ informatia si parcurg procese mentale
superioare ca determinanti ai acliunii. Se porneste de la premiza ci indivizii
se afli in ciutarea’ cadrului ambiental si cd aceastd reprezentare mediazi
rispunsul comportamental. (Roberts, 1998) S S
Teoria atribuirii (Weiner §i colab., 1971} se bazeazd pe regulile folosite de
oameni in incercarea de a motiva cauzele comportamentului si se nscrie in
tendinfele actuale de ecologizare a cercetiirilor cxperimentale din cadrul
psiho-pedagogiei, san ceea ce Nisser (1976) a denumit “validitate ecologici”™.'
pentru a determina cauzele evenimentelor de fiecare zi, individul trebuie si
caute “informatii, si le asambleze, sd le proceseze. Conform téoriei,
cunogtintele de tip cauzal joacd un rol de medierc intre stimul §i rispuns
prin efectul lor asupra afectului si expectantei. Actele importante, cu rol actiy
in corr'ipbrtamcntul realizdirii, sunt capacitatea, efortul, sansa “si dificultatea
sarcinii. Teoria atribuirii oferd astfel o perspectivi mai semnificativi asupra
procesului motivatiei. (Roberts, 1998) Afribuirile au baze ‘motivapiona!_e in
sensul ¢, uneori, oamenii adoptd strategii de autoatribuire personali (self-
serving  aitributional  strategies) sau strategii de autodezvoltare (self-
enhancement) de apirarc a Eu-lui (ego-enhancing) san subiective (ego-biased)
intrucdt indivizii sunt putemnic motivali pentru a se vedea pe €i ingisi Intr-o
lumind  pozitivi, in concluzie, indivizii - atribuic succesul  sau esecul unor
factori care promoveazd cea mai pozitivd imagine de sine (Roberts, 1978). -
Intr-un studiv intitulat “We Hate Gym: Student Alienation from Physical
Education”, Carlson Tereza B. construieste un modei de “atractie-respingere”
faji de educafia fizici scolari’' bazindu-se pc modelul  “participérii-
identificdrii”. ‘A fost elaborat de Finn §i redat de not intr-o lucrare anterioard
(Kulcsar, 2000) - ‘ ‘ T
Kavussanu Maria si Roberts Glyn (1996) orienteazd studiul motivatici pentru
activititile corporale pe analiza relafiei dintre climatul motivational perceput,
‘motivatia intrinsecd si competenti. Kimiciek si Harris (1996), in lucrarea
“Wat is Enjoiment ? A Conceptval / Definitional Analysis- With Implications
for “sport” and- Exercise Psychology”, fac o treccre’ In revistd a studiilor
referitoare la sentimentul de plicere, de bucurie a migclni, factor ce apate

) Apelurile recente In fzvosren unei ceceetini mai molt aplieative, pr teren, Jn cate fenomenele shat studiate fn cadnel lor pateeal 38
Teepal 5k se inpani din ce i3 ce mai melt 3o psihalogia cogniliv; 4 deavollinii §i ceasociali {Jekins, 1974; Buvalenbreaner, 137
MeCall, 1977 Argyris, 1973 MeGuire, 1973). Aceste stadil indicd o migrare prlernicd de abandonaze a tendintelor traditionale in
favoaren contralubul. Acessld noud preocupare pentro vafidirares ecofogicd v cadrel experimestddii se afiomi iz fovijace mouricd,

dezvollares molricitifii & fn psibologia sportubui si exercifiuiui fizic. {Martens, 1979, [980. Whilsor, 1978)
R o . : y T
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cxtrem de frecvent fn  motivarea participdrii la activitdfile sportive prin
asociere cu distractia (“fun”). Pe baza aceste] analize autorii propun o
conceptualizare a termenului de “enijoiment” prin aprecicrea lui ca un proces
- un flux (flow), definindu-l ca o experien{d optimald psihologics care

determind Inceperea unei activitdfi pentru propria stare de bine, si care e

asociat cu un proces afectiv pozitiv. Bazat pe aceasti definitie, bucuria
miscirii (enjoiment) e asociati intim cu motivafia intrinsecd si afectul pozitiv.

“.astlel, este plicerea, bucuria, ca o abundenfd si aceastea justifics focului ef
central in infelegerea motivelor cmofiel, precum §i a comportamentilui in
sport s In condifii fegate de sport”.

~In numeroase rinduri  s-a
incercat s se puni in evidentd motivul
sau motivele care-l fac pe individ si
practice o formi de activitate fizicd sau
sport de performantdi, pirerile rimanind iy 7 Ponderca
Impirtite. A _

) Principalele categorii de motive _ ,
pentru care copiii de 7-14 ani participd Ia activitdfile sportive extrascolare,
relatate in studiile lui Biddle, S.J. (1993), sunt cele intrinseci, precum . propria
dezvoltare §i fmbunitifirea calitifilor coordinative: $i motive extrinseci cum
ar fi: premiife si distinctiile, a-i asculta pe parinfi i profesori, a fice parte
digtr-o echipd, 2 £ impreuni cu  prieteni; - motivagia  intrinseci  fiind
dominantj, '

In cazul adulilor tineri (18-24 ani), cercetitorii remarcy trei categorii
de factori motivationali tn cazul practicirii sistematice a exercitiilor fizice:
condifia  fizicd/sciderea in greutate, mai mulr timp liber i mentinerea
sandtdfii. (Heartbeat Walws, 1987). :
Investigarea a 500 de practicanti amatori de maraton a dat
posibilitatea cercetiitorilor englezi, Clough, Shepherd & Moughan (1988), si
selecteze  sase factori motivationali pentry practicarea acestei forme de
miscare: starea de bine (well-being), relafifle  sociale (social), nevoia de
lntrecere  (challenge),  statut!  social (status), obisnuinta (addiction) si
sdndtatea/condifia fizicd (health fitness). ' o
in timp ce copiii gi tinerii (11-19 ani) sunt- maj interesati de
oblincrea succesclor in competitii (sport), la adultii tineri se rf:marcé= o
tendinfd puternici de indepdrtare de acest scop $i orientarea din ce in ce mai
accentuatd, odati cu Creglerea virstei, spre relaxare si recreere - practicarca
exercifiilor fizice non-compefifionale carc au ca efect menginerea §i
imbunifitirea stirii de bine (feeling better), plicerea, distractia (fun), controlul
greutdfii  (weight. control), _indeménarea-supletea  (flexibility) si reducerea
stresubui (stress reduction). (Biddle . & Carpentier, 1993) Cu ct inainteazii in
varstd, adulfii sunt din ce tn ce mai puternic motivafi de rafiuni asociate
conceptelor de sdndlate §i stare generals de bine. (fig. 2 ) ' '
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sinitatea / sterea de bine
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factorilor . motivationali ~ din
activitiilile corporale Tn raport cu virsta
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Englezul Schlackemans (1986) grupeazd pcrsoa;r‘lele de gen (fic;n;ntgn
care practici sistematic excrcitiile fizice in 6 caregofv{ cu ,pond;:r‘l_ 1;;‘7 :
femei  interesate in aspectele. socializatoare ale pra;:ncam. sporltu u;x(;Citii] (;:
i ] - ali — 18%, de efectele tonice ale e \
interesate de greutatea ~corporald %, : nice alo ¢
fizice ~ 17%, mame moderne (interesate de propria cpndil;lf; fizick - stare d(e:
bine) - 16%, femei vérstnice care cautd contacte sociale - 15%, femei car
cauty si iasd din casd -
8% '

Placarcy do misesre 1]

’ — N )
Arragtix faid de i
mulie sporticri \

“ Praciicurca sisicivalicd u
Tnvestitii matcrinle axeritiilor Grice
e : .

Dupi Scan]_an' si
Carpentier (1993), factorii

care contribuic la - o
i racticarii [ Constrinagri moviats | 4 ‘
Conunua-rca p ] . * Relutiile cu pomonnc ke i /

sistemnatice  a  exercitiilor
fizice pot fi grupati dupd
modelul redat in fig. nr. 3.

oc aparte in motivatia B ) R -
gngi\}izilorp pentra activitat?a cc;rpt:af} {ﬁraf;;sg :9;2)1;?[:;?}1(1}3‘5?:; :ngt?;;il,

i (conditie psiho-fizicd). iin r

‘{f;og);:‘;a(cvreat sﬁprimﬁné tﬁnﬁrﬁ,_ in formd - € a})y(gapgt oinzzz?z;} psel;
misurd ce, paradoxal, populajia §5f110r :dezvpltate |m12at'ran;§n;rm orabil i
speranta de viafd cregle din ce i ce mai _l.m%lt. dhp e At
devenit o veritabild ~ceringd a_sognet_'a;l.l n;ma;ﬂlngl? qzr degihc j'un coﬁccpt
fizice si psihice”. (Loys Declere Christine, 1997) Form evine an_concy
“umbield” cu semnificafii fizice, psihice §i s?ma‘le'._ . "'"meﬁﬁnerea e
: Activftitiie corporale au un rol impcv)rtant. in inifierea i i o
prin confortul tonic pe care-l creazi, prin m’odlﬁc-arca rege ani B
sinelui, aspect mentionat si de studentele mtemev_ate o e D e
chestionar creat cu scopul de a rc'ic?fa“ struct\fra ﬂrno_tlea;}al ?Kulcgér' i
fizici in general si practicarca gi_mnasﬂcu aerobice .m special. ,

implicale in autivitate

Fig. 3 Factorii motivationali de continuitate in- .
practicarea sistematical a ex. fizice

Studiuf factorilor motivationali in" activitiile
corporale este o " cerinfd fun__dgmental_a” a
‘muncit  educatorului, motivarea tinerilor fiind
‘ . . o - . L . . H ticare a
un principiu fundamantal al metodologici Oricdrel :for;ne .]de 'pra;agcome
exercitiilor fizice, fie el¢ formale (scolare), nonfoma‘g m(:ix'de’ ]bfgj[,
i j: itd, tiye  sau’ nu .
‘ me), de performaifd, corective s mai ‘de Joisit
complementare, fara norme), de R ato B studiath si dirijat,
i ' imbd impul, au o dinamicd cc poate It si dirijata,
otivele se schimbd cu timpul, au o PO is . :
giin discutii neformale, dar - structurate pe accastd temd, prin robserva;
tematice, prin chestionare, prin studiul au_tobtoﬁraﬁﬂ]or. o e finplicai In
Activi yrali in varietatea formelor , i
Activitatea corporald in’ varietate forn o s
i “trebuinjelor “individului, pornind de la cele gice
satisfacerea tuturor trcbumt;;o dividulu nind de ; o
nevoia de migcare; de siguranfd §i sociale prin sentimentul de adereng

_ e infele relative la BU si de
rup, prin varietatea- modelelor oferite; #rehuincle s

in loc de concluzii
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auforcalizare prin cresterea stimei de sine prin satisfacerca nevoii  de
aprecicre, de aprobare sociald, de statut (chiar si in sporturile - individuale
sportivii sau practicantii formeazi o “echipd” aparte);_;’rrcbb)}z;ele cognitive —
prin nevoia de nou si satisfacerea curiozititii; finalizdnd cu cele estetice -
stint fiind rolul miscirii active si dobdndirea " frumusetii corporale, armoniei,
grafiel si ci prin ele se poate realiza aufoexprimarea - sansa unei vieli
grefatd pe bucuria misciirii, cu un tonus fizic si psihic bun, cu’ posibilitai
crescute de a evita si combate stresul (chiar §i prin refugiul fn sport). _
Finalitatea educatiei fizice, la orice nivel, rezidi in construirea unei
motivatii puternice si  durabile; pe ot parcursul viefii, pentru- practicarea
exercifiilor fizice. lar acest lucru este posibil, In primul rind, numaj’ prin
realizarea convingerilor privind importania unui stil de viald activ pentru
sdndtatea fizicd, psihici si sociali a fiecirei persoane. Acest lucry nu este
deloc usor de realizat pentru ci, de fapt, un tAndr sindtos, ale cirmi nevoi
fiziologice sunt satisficute, care nu a cunoscut inci boala si, prin urmare, nu
cunoasgte scnsul nevoii igienice sau mai precis de ameliorare a stirii de
sdndtate, nu poate fi ‘motivat de un scop igienic, a cirui necesitate nu o
resimte. Instruirea fntr-o’ activitate motrici trebuie  deci conceputi s
organizati astfel Inct si satisfaci si alte nevoi decit cele sanogenezice - ex:
de a avea contacte sociale, de a dobindi anumite priceperi, de a se
cvidenfia, de a-~si afirma superioritatea sau de a-§i ‘cunoaste propriile
capacitdfi etc. Desigur, nn la fel 8¢ poate vorbl §i despre sportul de mare
performantd; Situat la extrema, activitdii corporale, acesta ¢ o continui lupt,
Un rizboi fir§ arme, in care géndul vicloriel asupra propriei persoane sia
celorlalfi poate perturba imaginea aproape ideal# relatati’ mai sus. fn ultimul
timp insd, si I sportul de mare performanfi sunt puse pe acelagi plan
dorinfa de a invinge si altc obiective precum: si céstigi dar nu cu orice pret,
si apartii 'e_chipci,_ sd reprezinfi fara si natiunea cu ‘toati competenfa, pe
primul plan fiind ideca de “fair-play”. -
A crea practicanfilor toate condifiile de reusiti nu fnseamni a ne
limita numai la cele materiale (conditii de lucru, metode moderne etc) ci §i
cele psihologice si educative care si- pund iIn stare .de acfiune, si' le creeze
§i sd le intdreascd motivaia, si le stimuleze interesul, sii pund in situatia
de a-si mobiliza fortele fn confruntarea cu greutitile, de a simfi misura
capacitafii lor si gustul reusitei. (Salade, D. 1998) Orientirile moti’vagion’ale
cele mai prefioase si mai fecunde ale activititii umane nu sunt rezultatele
unei gencralitifi spontane, porniti de la interese spontane. Ele sunt efectul
unui angajament personal §i a unui cfort concentrat, in activitdfile corporale
nu este suficient ca profesorul si’ ofére‘imaginea_corectéi a diverselor exercitii
fizice (“demonstrafii si ecxplicafii cofecte™) sau  si  asigure numai
supravegherca sportivului, grupei sau clasei (“laise faire”). El trebuie 3
crecze o atmosfers plicutd de lucru si in acelagi timp si-i determine pe
tinerii practicanti si depuni eforturile necesare pentru a descopere prin’ jocuri,
76 ' '
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: t?@; oplfse' vrea si sc bazeze pe educator, sa fie condus detaz; o ipsc
ror . i ti 3 fie respectat, sa.
1éll.tﬁ':ngerea obiectivuiui dar in acelagi timp doreste dsa fu-l:iZ;I ep at, 8
ibili : a . .
ofere independentd §i posibilitatea de autc')dﬁr;r}arz,r : cpl;zcﬁéam e i
] jenfd — satisfactic. Fiecarc 8 '
. Capacitate — -experfenfd . : ‘ c ® e, orin
'ctcf;(f;ul activititii dacd face fafd cerinjelor prin propria coapreS . oiéera
cxper ta anterioard. Fiecare micd reusitd, fiecarc. mic prOgres A,
cxperien . H _ i e . e Prost
sagsfacgie placere. Satisfactic §1 plicere care insca

= S A - = 4 [ IS, : Tl
¥

pentru continuarca activitdii, cheia succesulul scontat.

- necesitate. Convingerea ci migcarca vIE}SEﬁ
important mentin?rcfl §i  Intrirca
u implicarea inifiald a SUb'lCC';!lOI.‘

- activititi corporale.. ndeosebi
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CONSIDERATIL PRIVIND SPONSORIZAREA SPORTULUI

Asistent univ. drd. DAN SILVIU

Rezumat

Sponsorizarea esle activitatea prip carc 0 persoana fizica sau juridica
transfera dreptul sau de proprietate asupra unor bunuri materiale sau mifloace
financiare catre o persoana fizica sal Juridica in vederea desfasurarii unei
activitati sportive. Asemanalor activitatilor de publicitatc promovare sau 4
relatiilor publice si sponsorizarea estc 0 tehnica de comunicare eficienta prin
care o inireprindere sau 0 organizatic poate sa-si inbunatatcasca. imaginea pe
piata consumaltorilor preferdndu-sc SPOnSOriZAIca sportiva care ofera 0 mai

mare implicare a publiculul.

INTRODUCERE )

La a treia Conferinta a Ministrilor Europeni ai Sportului desfasurata la
Palma de Majorca sponsorizarea sportuiui a fost definita ca “orice acord /
conventie in conditiile careia una din parti {sponsorul) pune la dispozitie
mijloace materiale, financiare si alte avantaje celeilalte parti (sponsorizatulu),
tn schimbul asocierii sale cu un sport sau un sportiv sl indeosebi al
promisiunii de a folosi aceasta asociere cu sportul sau sportivul in scopari
de reclama mai ales de publicitate TV.

Activitatea sportiva, desfasurata sub diferitele ei forme (sportul pentru
toti, sportul amafor, sportul  profesionist) pentrd a sa desfasura 1n bunc
conditii are nevoie sa i s¢ constituic fonduri financiarc. Sursele de finantare,
atdt la noi cat si pe plan international, provin atdt prin executia bugetara,
deci de la bugetul de stat cdt si din surse suplimentare. extrabugetare.

Activitatea sportiva organizata in principal sub cele trei forme ale sale,
s-a impus ca o realitate importanta a vietit sociale. Pentru buna desfasurarc
a acestei activitati este necesar de 2 atrage, prin mijloace proprii, mai ales
sn cadrul organizatiilor sportive de drept privat, bunuri materiale sau
mijloace financiare altele decat cele  provenite din derularea activitatilor
proprii sau, unde <ste cazul, din executia bugctara. Sprijinirea materiala
eficienia a activitatii la care ne referim, implica un alfel de abordare a
problematicii finantarii atit din punct ‘de vedere al managemenm'lui; cht si al
markctingului' sportiv. in acest context sponsorizarca poale constitui un spijin
important, in primul rénd material, al activitatii - sportive, dar numai in
masufa in care se VOr Cunoaste si prevederile actelor normative care 0
reglementeaza. 7 erment de sponsor de originc latina desemnand  initial
“califatea de garant, raporiata initial la tndeplinirea  unei promisinni de

__'_“_‘-_‘“_'_-___._.__ﬂ_‘____, -~
* Universitatea “Bogdan Voda”, Baia Mare
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casatori i a fn. ti
¢ atlgrlc, urmangi ca In- tmp sub influenta latinei bi
calitate a nasilor de botez,

. o revendicat si inevistii - w
limba scmnifica si de lingvistii, englezi in a caror

. _initial pe cel carc se oferea
sustinator” n : . garant, chezas,
forme de ’S;it;ilmg ﬂgﬂtilrzdconmdt?ra din import american, intrucﬁtprgxt‘?;ltsg
tcoria unor analisth indica o erna  si C(.)mpleta sau inregistrat th S.UA. In
0 asociatie, manifestare cu1 rap(.mm dintre o socictate comerciala sponsor sj
promova $a0 8 Crecte Lo _ caracter SPOrtY, sau un singur sportiv, pentru
Sponsorfi’are; 1:51? gined .ﬁrmel' ‘
£ izl € activitatea care se desfas : .
coniract fncheia - . oara pe baza
financiare s a éuﬂ;fﬁofpfior‘ 81 beneficiar care consimnt asugra mijloaclgll(l:rl
duratei sponsorizarii. In aenlale carc se ?‘?Prda ca sprijin precum si asupra
acestca vor f evalu.a[c r_catzu sponsorizarii constind in bunuri materiale
din momentu] predarii Igrui anya(f‘ﬁfl de’ sponsorizare la valoarea lor reala
este definit ca “acordul prin acarznsz:;rt;a Contractul de sponsorizare n sport
sifsau o prestatie echivalenta In bgni, ir;?m::?alig 55;1::01';3;11;;333& bahf'
, e noi

Ly 5 24 . p ¢ p

contrapartida, soficitate de
‘ e sponsor si ) i TR
practicarca.sportului.” P i rezultdind direct sau indirect din

Din  definiti i
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e wau In spcmal motivatii  altruiste. Un Mcccna
adcye.dadea bani, dar nu voia sa fie cunoscut
e i '
pré;:':o_nl la blucuna personala pentru  succesel
iginl social sau politi
pres c. De multe or priji
S thohiod K I, acest sprijin se facea di :
indirect. T efa.catoru se bucurau de respect in cluburi si !ocat'lscfﬁt's'l
onomic rezulta ca o consecinta fireasca ' e

prestatic  si
. e mecena, i
iy ideal din timpurile
Contraserviciul se reducea
¢ protejatilor sai sau Ia
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rar. o schimb tof ma peiu rolul de Mecena se gasese numai foarte |
- - mai mu ti agenti economici : oo roaric
sportul, dar pentru sprijinul lor, ei asteapta fn mod z’;ﬂt‘h.d‘lspum 54 Sprijine
partea sportului. SChus contraservicii din

Forma actuala a s i rif

_ S ponsorizariy 1) - a -
legatura tot mai strénsa cu £COnomia H; fsft(r};; i‘is a dezvoltat in paralel cu

i oL ’ nomia vieti sociale. Sponsors
asoara cu intensitati diferite. Sponsoriz. v & spoular
x ared pasiva a sportufui

CONSIDERATII PRIVIND SPONSORIZAREA SPORTULUL

sericesti sa- fie nteles ca

este inca foarle tributara mecenatului de odinioara. Ea sc desfasoara fara o
integrare  deoscbita, in  mod discontinu si de regula cun sume micl.
Contraserviciile astcptate sunt  in general, reduse, dar nici motivele
sponsorului nu sont exclusiv altruiste. .

Spomsorizare focalizata {cu obiectiv precis) a sportului limiteaza
sprijinul acordat de agentul cconomic la putine cvenimente si/sau masuri
sportive bine selectionate. Agentul economic spcra sa obtina, prin acest
sprijin acordat cu scop precis, succese evidente. pentri obiectivele sale de
marketing.

Sponsorizarea activa 2 sportului se remarca prin multe si variate
activitati sportive. Agentil economici care activeaza. aici, datorita multiplelor
activitati, au un serviciu special de sponsorizare a sportului. Acest serviciu
elaboreaza, fn general un sistem propriv de sponsorizare, care sc extinde in
diferite domenii, discipline si evenimente sporlive. Sponsorizarcd sportului se
tncadreaza, In general in politica de comunicare a agentului economic.

Avand in vedere complexitatea activitatii sportive si faptul ca legea a

fost conceputa si pentru sprijinirca acestel activitati atit sponsorul c&t si
Sponsoru ori bencficiarul are

beneficiarul au atit drepturi cét si obligatii.
dreptul sa aduca la cunostinta publicului sponsorizarca -prin  promovarea

numelui, a marcii sau a imaginil sponsorului.

Sponsorul ori beneficiarul este obligat sa aduca la cunostinta -publicului
sponsorizarea intr-un mod care sa nu lezeze, dircct sau indirect, activitatea
sponsorizata, bunele moravuri

sau ordinea si linistea publica. Denumirea
publicatiilor, titlurile cartilor si

ale cmisiunilor de radio si televiziune
sponsorizate trebuie anuntate ca atare. Anunturile vor fi astfel formulatc
fnct sa relasa clar actiunea de sponsorizare si vor fi aduse la cunostinta
publicului in mod gratuit,

de catre beneficiarul - sponsorizarit. In cadrul
activitatilor de sponsorizare sau d

¢ mecenat se interzice sponsorufui sau
beneficiarului sa efectueze reclama comerciala anterioara.
Cine se ocupa de sponsorizarea sportutui, indiferent daca este vorba de

punctyl de vedere al sponsoruiui sau al sponsoriz&tu!ui trebuie sa. infrunte
multe prejudecati. De multe. orl sportul

este connsiderat ca un domeniu in
care gindirea si actiunca economica nu au ce cauta. Unii afirma faptul ca
sponsorizarea  pericliteza valorile traditionale ale sportului. Reprosurile  se
adrescaza fn primul rind reprezentantilor economici care sunt obisnuiti sa
compare prestatiile si contraserviciile, cheltuielile si avantajele.
Pentru  economie, sponsorizarea sportului este in marc masura Ui
medin nou, a carei intcgrare in activitatile traditionale ale intreprindereii
produce de multe ori dificultati. Adeseori decizia de a sponsoriza sportul se

ia “mai mult cu picicarele decdt cu capu ». Agenti economci care s¢

intereseaza de sport investesc in acest mediu nou fara o analiza si ©
rului si o politica economica

legatura sistematica intre sponsorizarea  Spo
desfasurata péna atunci.
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Specialisti in sponsorizares sportului critica de multe ori acest fel de a
proceda si pretind elaborarea unuj proiect de sponsorizare pentru  agentul
economic  respectiv.  Sponsorizarea reprezinta .un domeniu  foarte - vast si
complex. De aceea, pentru o utilizare eficienta a sponsorizarij, este necesar
un proiect separat al acesteia, care necesita o integrare in politica generala a
intreprinderii si trebuie corelat cu celelalte masuri privind marketingul. Din
punctul de vedere . al sponsorulu, sponsorizarea se prezinta adeseori murnai

¢a un domeniu partial al sistemului de marketing, In special al sistemului de

what a physical or a low
voods or financial means
= - - v

a sport activily. Like the

ct o ,
?‘g:ttc;onsorsh@u is that activily by means o

; some
. roperty title over
transfer his / her p. velo !
fﬁrzt:z[;rber physical or Jawful presence v a(cffivit;'fs or the field of p Ub]j’c
0 ; L, ; igue. Whicle
4 aﬂd pI‘OIHU g . . tchﬂi Ie.
advertisment Prodﬁji;f'h;p is an cfficient communicalive Pt ggOdS market:
. f o "
o mnfe;ﬁrge/organizaﬁon to improve ils 1mAage o
helps an ¢ -

] { ffers a grealer
h may preler the sport sponsorship whicle 0
that's why the one

comunicare. Problema fundamentala este cum s¢ transmite Ia nivelul dorit,
pe baza anumitor masuri de sponsorizare, mesajul de marketing  sj
comunicare al intreprinderii respective. In aceasta situatie Sponsorizarca nu

poate {1 fotdeauna despartita de celelalte masuri ale sistemului de comunicare ' '
si. marketing.

De pe urma masurilor de sponsorizare, |
efecte pozitive in diferitele domenii de activitate: !
Sponsorizarea serveste Sponrsorvlui Tn urmatoarele cazuri: ?

I involvement from the public sicle.

intreprinderile se asteapta la

1 Pentru formarea anaginii. sponsori spera fntr-un transfer al imagini de
la disciplina sportiva, sportiv si succesele acestora. . '

2. Pentru stimularea vinzarilor sponsorii spera In spiritul de imitatie a]
cumparatoriior, ' :

3. Ca mifloc de comunicare: se Spera ca prin sponsorizare sa se capteze

|
atentia si sa se transmita cumparatoruiui propria imagine. |
4, Pentru asigurarea si crestereq gradului de popularitate: firmele noj si _ i
mai putin cunoscute Spera sa se faca mai repede cunoscute prin -
sponsorizares sportuiui, T

5. Pentry a se putea adresa grupurilor vizate,

in functie de -disciplina ‘
sportiva si de manifestarea sportiva, sunt teprezentate in mod deosebit
anumite grupuri vizate.

Chelmielile  pentry sponsorizare - se  fucfud partial
suplimentare in bugetul pentru publicitate. Spon
interes . numai  pentry fntreprinderi  mari,

|

.ca  fonduri |

sorizarea sportului au prezinta " !

cu bugete de milicane pentru ' ‘

publicitate. ST pentru intreprinderile mijlocii sunt posibile diferite activitati de

sponsorizare, care pot concura in conditii bune cu mijloace traditionale de
publicitate. :

|
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REACTUALIZAREA ANTROPOLOGIEI MOTRICE

Asist. univ. Alexandru BALINT *

Conceptul de antropologie se prezintd ca o stiintd complexd pluri- §i
interdisciplinard care oglindeste printre altele si parametrii importanti ai
organismului uman (static si in miscare). insasi definitia termenului'-(gr.
santropos’ = om / gr. ,Jogos’ = studiu) trideazd aceeasi Senzatic: ,,stinfd
care studiazd originea, evolutia si varietatea biologicd a omului, in corelatie cu
conditiile naturale si social-culturale”.

In acest context era inevitabil ca Intilnirea Intre doud stiinte
complexe — Antropologia si Stiinta activitdtilor corporale (sportului) - sd nu
determine aparitia unei noi discipline {care de la inceput si-a manifestat prin
continutul siu intentia de  statuare ca s stiinfd); ANTROPOLOGIA
MOTRICA. Rolul acesteia va trebui reconsiderat de catre Inireaga comunitate
stiintifici din domeniul educatiei fizice si sportului pentru cd, cunostintele pe
care le nglobeazi pot influenta rezultatcle in sfera noastrd de activitate.
Exemplele ce le vom enumera stau mirturie in accastd privinta.

Ce aduce antropologia motricd in d omeniul activititilor corporale?

t> Ea adapteazi etapele principale ale ontogenezei omului la nivelul
intelegerii mecanismelor motricitatii (In gencral) si a celei sportwe in

- special.

= Cerceteazd determinarea eredltara a organismului uman, urmérind
interrelatile genotipice st paratipice cu importantd n actw:tatea
sportivi, aici intervenind investigarea rclatiei dintre capacitatea
neuromotorie a pirintilor si a descendentilor (extinsd pdnd la dotarca

pentru o anumitd specializare sportiva). (2)

= Subliniazd, in aprecierea antropologicd a factorilor ce definesc
capacitatea psxhoneuromotone in - spbrt folosirea  tipologiei

constitutionale. -
Se poate spunc cd antropologia motrici s¢ afld la granita -dintre

" antropologia fizicd i antropologia culturald (Keiter) fiind ~parte a

antropologiei — stiin{d de sintezd - cc studlazﬁ omul ca fenomen’ blologw si

“social (Blumenbach). (2)

Personalitatea marcantd care a avut un rol deosebit in de terminarea
apanne: antropolog1e1 motrice 1a not in tard a fost dr.” Fr. 1. Rainer cel
care a organizat primul Institut de Antropologie din Sud-Estul Europei (unul
din primele din lume), a prezidat primul Congres International de
Antropologie {Bucuresti 1940), a fdcut primele cercetdri de biotipologie

* Universitatea ,Bogdan Vodi”, Cluj-Napoca, Roménia




ALEXANDRU BALINT

antropologicd sportivi- si a initiat cursul de antropologic sportivd la
ANEFS.

Activitatea dr. Rainer a fost continuatd si i ntdritd de academicianul
Stefan Milcu, termenul de antropologie motricd [uind locul celui de
antropologie sportivd datoritd altei personalititi - Elena Firea.

Complexitatea elementelor ce constituie obiectul antropologiei motrice
are in vedere Infreaga activitate sportivi (In special sfera selectiei si
antrenamentuliui), evidentiind [aptul cd aceste elemente conditioneazi din ce
in ce mai mult performanta sportivi. in acest sens sunt de amintit cxemplele
date de dr. Gideon Ariel care analizind performantele realizate de Eddie Hart
(9,9 sec) si Jessie Owens (10,2 sec/1936) pe distanta de 100 m, a. observat
cd dacd Owens ar fi concurat In conditiile avute de primul atlet (pistd de
poliuretan) Invingdtorul ar fi fost Owens (asa cum a relevat metoda
competitiel prin computer interpus). Sau daci Valery Brumel (recordman la
saritura in Indltime prin procedeul ,rostogolire ventrald”) ar fi utilizat
procedeul inaugurat de Dick Fosbuny la Jocurile Olimpice din Mexic (1968)
el ar fi fost capabil sd sard 241 m! _

Antropologia motricd abordeaza printre altele 1) modul de utilizare a
exercitiului fizic pentru competitie; 2) efectele morfofiziologice si culturale
ale educatiei fizice si sportului asupra populatiilor; 3) relativ dintre
determinarea geneticd si sport; 4) procesele de crestere §i de zvollare cu
implicafiile lor asupra motricitdtii; 5) tipologia - constitutionala somato-
fiziologicd, motricA §i psihicd, conditionatd de ritmurile biologice genetic
determinate si corelate dintre tipul constitutional in ansambiul siu si ce rintele
activitatii de performantd ete. (1; 2)

Implicarea antropologiei sportive in activitatea s portwa priveste doud
.aspecte de bazi:

— selectia sportivd, fdcutd pe baze antropologlce si genetlce cu scopul
eficientizdrii performantelor;

— dirijarea  antrenamentului pe baza cunoasterii particularitatilor
individuate ale fiecirui subiect avind ca scop aceeasi eficientizare amintitd
mau sus {1; 2).

Stiin{d 1nterdlsup1mara de:,pmnsa in urmid cu ceva decenii. din
anfropologie, antropolegia motrici poate juca un important rol atat fn
dezvoltarea sportului de performantd cit si in canalizarea educatici fizice si
sportului pe un drum ascendent, cici asa cum spunea dr. Ariel: ,antropologia
motricd au este decdt un instrument nou, menit s3 Tmbundtiteascd cunoasterea
de cltre moi a ecfortului sportiv.. Relatiile psihologice intre antrenori. §i
‘sportivi au un rol primordial in competitie si nu pot fi in nici un caz
tnlocuite.”
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THE REACTUALISATION OF MOTIVE ANTHROPOLOGY

Abstract '
The importance of motive anthropology results fiom the many ways this

science approaches: the physical exercises!” utilization in a competition, the relation
between hereditary determination and so on. They are two sides of sport
performance which motive anthropology can mﬂuencc 1. the sport selection; 2. the

guiding of training.
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